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Abstract
Strongyloides stercoralis is broadly distributed in tropical and subtropical areas across the globe. 

Infections are most common in areas with poor sanitation, rural and remote communities. The symptomatic 
spectrum of Strongyloides infection ranges from subclinical in acute and chronic infection to severe 
and fatal in hyperinfection syndrome and disseminated strongyloidiasis, which have fatal rate that 
approachs 85 - 90%. In either case, patients symptoms are a result of the parasites larval form migrating 
through various organs of the body. Unspecific clinical manifestations due to multi-organ injury and 
opportunistic infection may lead to difficult and delayed diagnosis. In this report, we present the case of a 
glucocorticoid dependent patient developed the Strongyloides hyperinfection syndrome, without specific 
signs of parasitic infection in history. A 39-year-old male from mountain area, reported a 30 kgs/ 4 months 
weight loss and severe muscle weakness. Clinical examinations and laboratory tests revealed diffuse 
pneumonitis, pleural effusion, liver dysfunction and normal eosinophil count. Diagnosis of strongyloides 
stercoralis infection was made by Gastroduodenoscopy with mucosal biopsy and serological test (ELISA). 
He was treated with  albendazol (Zentel) 400 mg orally once a day for 12 days, discharged after 31 days 
of treatment and reported resolution of symptoms. This case report points out the importance of screening 
for Strongyloides stercoralis in patients who come from epidemic areas or under immunocompromising 
conditions. Definitive and early diagnosis may save life.
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Toùm taét
Giun löôn (Strongyloides stercoralis) phaân boá chuû yeáu ôû khu vöïc nhieät ñôùi vaø caän nhieät ñôùi treân theá 

giôùi. Nhieãm beänh thöôøng gaëp ôû caùc khu vöïc veä sinh keùm, noâng thoân vaø caùc coäng ñoàng heûo laùnh. Di 
chuyeån cuûa aáu truøng giun löôn qua caùc cô quan khaùc nhau gaây ra bieåu hieän caáp vaø maïn tính töø khoâng 
trieäu chöùng tôùi naëng vaø töû vong tôùi 85% - 90% trong hoäi chöùng taêng nhieãm vaø nhieãm giun löôn lan toûa 
[1]. Bieåu hieän laâm saøng cuûa beänh phong phuù, khoâng ñaëc hieäu do tình traïng toån thöông nhieàu cô quan vaø 
nhieãm truøng cô hoäi daãn ñeán chaån ñoaùn beänh thöôøng muoän vaø raát khoù khaên. Chuùng toâi baùo caùo tröôøng 
hôïp hoäi chöùng taêng nhieãm treân beänh nhaân phuï thuoäc corticoid, khoâng coù trieäu chöùng ñieån hình nhieãm 
kí sinh truøng. Bieåu hieän laâm saøng suy moøn, suït 30 kg/4 thaùng, nhaäp vieän vôùi tình traïng vieâm phoåi lan 
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toûa, traøn dòch maøng phoåi, baïch caàu aùi toan maùu ngoaïi vi bình thöôøng. Chaån ñoaùn nhieãm giun löôn qua 
hình aûnh noäi soi, sinh thieát nieâm maïc taù traøng vaø xeùt nghieäm huyeát thanh. Beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò baèng 
albendazol (Zentel) 400 mg/ngaøy trong 12 ngaøy, ra vieän sau 31 ngaøy. Ca laâm saøng naøy nhaán maïnh vieäc 
taàm soaùt giun löôn ôû nhöõng ngöôøi ñöôïc ñieàu trò corticoid, suy giaûm mieãn dòch, ñaëc bieät nhöõng beänh nhaân 
ñeán töø nhöõng vuøng dòch teã cuûa beänh. Chaån ñoaùn ñuùng vaø kòp thôøi coù theå cöùu soáng beänh nhaân.

Töø khoùa: Giun löôn

I. Giôùi thieäu
Phaàn lôùn trong soá 30 - 100 trieäu ngöôøi nhieãm 

giun löôn treân toaøn caàu khoâng coù trieäu chöùng. 
Tình traïng nhieãm beänh thöôøng laø maïn tính vaø 
keùo daøi. Söï thay ñoåi traïng thaùi mieãn dòch coù theå 
laøm taêng soá löôïng kí sinh truøng vaø daãn tôùi hoäi 
chöùng taêng nhieãm, lan toûa vaø töû vong neáu khoâng 
ñöôïc phaùt hieän [2]. Beänh giun löôn laø tình traïng 
nhieãm truøng ñöôøng ruoät gaây ra bôûi 2 loaøi giun troøn 
Strongyloides. Loaøi thöôøng gaëp gaây beänh ôû ngöôøi 
laø S stercoralis, trong khi S fuelleborni gaëp leû teû 
ôû Chaâu Phi vaø Papua New Guinea. Ñaëc ñieåm noåi 
baät cuûa giun löôn laø khaû naêng toàn taïi vaø nhaân leân 
trong cô theå vaät chuû vôùi trieäu chöùng toái thieåu hoaëc 
khoâng trieäu chöùng (ôû nhöõng ngöôøi mieãn dòch khoûe 
maïnh) vaø khaû naêng gaây beänh naëng ñe doïa töû vong 
nhö hoäi chöùng taêng nhieãm, nhieãm giun lan toûa ôû 
nhöõng ngöôøi coù tình traïng suy giaûm mieãn dòch [3]. 
Trong tröôøng hôïp nhieãm caáp hoaëc maïn tính theå 
nheï, beänh nhaân coù theå bieåu hieän tam chöùng kính 
ñieån: meà ñay, tieâu chaûy, suït caân coù giaù trò ñònh 
höôùng caên nguyeân gaây beänh. Tuy nhieân, nhieãm 
giun löôn naëng coù tæ leä töû vong cao bôûi chaån ñoaùn 
thöôøng muoän. Nguyeân nhaân do bieåu hieän laâm 
saøng khoâng ñaëc hieäu vaø tình traïng suy giaûm mieãn 
dòch cuûa ngöôøi beänh daãn ñeán trieäu chöùng ña cô 
quan. Töû vong do nhieãm giun löôn thöôøng laø haäu 
quaû cuûa buøng phaùt beänh sau khi ñieàu trò thuoác öùc 
cheá mieãn dòch treân beänh nhaân nhieãm giun löôn 
khoâng trieäu chöùng tröôùc ñoù. Boäi nhieãm vi khuaån 
gram aâm laø haäu quaû thöôøng gaëp cuûa tình traïng taêng 
nhieãm vaø gaây töû vong khoaûng 50%. Nhieãm giun 
löôn lan toûa coù theå töông ñoái phoå bieán ôû nhöõng 
quaàn theå nguy cô cao vaø coù theå thöôøng xuyeân 
bò chaån ñoaùn nhaàm laø nhieãm khuaån huyeát gram 

aâm hoaëc hoäi chöùng suy hoâ haáp caáp tính (ARDS 
- Acute Respiratory Distress Syndrome). Taát caû 
beänh nhaân nhieãm giun löôn ñeàu caàn ñöôïc ñieàu 
trò duø khoâng coù trieäu chöùng, vì tieàm aån nguy cô 
xuaát hieän hoäi chöùng taêng nhieãm. Nhöõng tröôøng 
hôïp nhieãm giun löôn naëng caàn ñieàu trò chaêm soùc 
tích cöïc caùc beänh keát hôïp, ñoàng thôøi caùch ly nhaèm 
traùnh laây nhieãm aáu truøng cho caùc beänh nhaân khaùc. 
Giun löôn laø loaøi giun khoù ñieàu trò, beänh nhaân 
vôùi hoäi chöùng taêng nhieãm caàn theo doõi nhieàu laàn 
sau ñieàu trò baèng xeùt nghieäm vi sinh 2 tuaàn sau 
ñieàu trò. Thuoác ñieàu trò haøng ñaàu cho hoäi chöùng 
taêng nhieãm laø ivermectin; caùc thuoác thay theá goàm 
albendazole, thiabendazole vôùi tæ leä ñieàu trò khoûi 
laàn löôït: 74% - 84%, 48% vaø 69% [4].

II. Ca laâm saøng
Beänh nhaân nam giôùi 39 tuoåi, daân toäc Taøy, 

cö truù taïi Vò Xuyeân, Haø Giang, nhaäp vieän ngaøy 
14/9/2021. Beänh nhaân coù tieàn söû Guùt maïn tính, 
suy tuyeán thöôïng thaän, phuï thuoäc corticoid 
(hydrocortison 50mg/ngaøy), ñaùi thaùo ñöôøng ñöôïc 
chaån ñoaùn thaùng 5/2021. Beänh nhaân ñieàu trò 2 
tuaàn taïi Beänh vieän Ña khoa tænh Haø Giang vôùi 
chaån ñoaùn theo doõi lao phoåi, xô gan röôïu Child 
Pugh C. Taïi Beänh vieän 19-8, beänh nhaân ñöôïc 
ñieàu trò ban ñaàu taïi khoa Noäi hoâ haáp; tình traïng 
nhaäp vieän: vieâm phoåi maøng phoåi 2 beân chöa roõ 
nguyeân nhaân, gaøy suùt 30 kg trong 4 thaùng, soát 
cao nhaát 38.5 ñoä C. Beänh nhaân khoâng ñi laïi ñöôïc, 
theå traïng suy kieät, BMI 15.7, loeùt ñieåm tì, phuø 
to 2 chaân, nhieàu haït Tophy caùc khôùp ngoaïi vi, 
khoâng coù ñau buïng, khoâng roái loaïn ñaïi tieän. Xeùt 
nghieäm: hoàng caàu 2.6 T/l, huyeát saéc toá 72 g/l, 
BC: 16 G/l, BC trung tính: 69.9%, prothrombin 
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48%; BC öa axít 1.8% (0.29 G/l), protein 42.5 
g/l, albumin 25.7 g/l, CRP 28.4 mg/l, cortisol 59.7 
mmol/l. Xeùt nghieäm dòch maøng phoåi cho keát quaû 
dòch tieát. Chuïp caét lôùp vi tính loàng ngöïc coù hình 
aûnh vieâm phoåi, traøn dòch maøng phoåi 2 beân. Noäi soi 
pheá quaûn: vieâm nieâm maïc pheá quaûn 2 beân, beänh 
phaåm dòch pheá quaûn xeùt nghieäm PCR lao, MGIT, 
soi AFB, naám, vi khuaån aâm tính. Sieâu aâm oå buïng 
bình thöôøng, khoâng phaùt hieän thay ñoåi hình thaùi 
gan, laùch. Beänh nhaân ñöôïc duøng khaùng sinh, 
truyeàn maùu, albumin. Sau 2 tuaàn ñieàu trò beänh 
nhaân caét soát, tình traïng vieâm phoåi giaûm song meät 
moûi nhieàu, phuø taêng, albumin maùu 18 g/l. Beänh 
nhaân ñöôïc noäi soi daï daøy, ñaïi traøng. Hình aûnh noäi 
soi ñaïi traøng: ñaïi traøng sigma nieâm maïc phuø neà 
xung huyeát, deã chaûy maùu, nieâm maïc tröïc traøng 
phuø neà. Hình aûnh noäi soi daï daøy bình thöôøng, DII 
taù traøng coù vuøng phuø neà, thaâm nhieãm, nhieàu ñieåm 

xuaát huyeát, deã chaûy maùu, giaûi phaãu beänh coù hình 
aûnh vieâm maïn tính lan toûa, nhieàu baïch caàu ña 
nhaân trung tính, coù vuøng thaáy hình aûnh nhieãm kí 
sinh truøng, höôùng tôùi giun löôn. Beänh nhaân ñöôïc 
chuyeån sang khoa Noäi Tieâu hoùa tieáp tuïc ñieàu trò. 
Xeùt nghieäm saét huyeát thanh giaûm, ELISA döông 
tính vôùi giun löôn, xeùt nghieäm phaân aâm tính. Beänh 
nhaân ñöôïc truyeàn albumin, boå sung saét, thuoác 
Albendazole (Zentel 200mg, GlaxoSmithKline) 
400 mg/ngaøy. ÔÛ ngaøy ñieàu trò thöù 5, beänh nhaân 
heát caûm giaùc meät moûi, caûm giaùc theøm aên maõnh 
lieät, toaøn traïng toát leân. Beänh nhaân ñöôïc tieáp tuïc 
duøng thuoác 12 ngaøy, xeùt nghieäm phaân aâm tính, 
theå traïng khaù hôn, heát phuø, xeùt nghieäm coâng thöùc 
maùu HC: 3.7 T/l, HST: 102 g/l. Beänh nhaân ra vieän 
sau 31 ngaøy ñieàu trò, theo doõi sau ñieàu trò laâm saøng 
caûi thieän, beänh nhaân taêng 10 kg sau 2 tuaàn ra vieän.

Hình 1. A: haønh taù traøng; B, C, D: nieâm maïc DII phuø neà, xung huyeát, xuaát tieát, raûi raùc xuaát huyeát

A B

C D

Hình aûnh soi daï daøy - taù traøng
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Hình 2: Hình aûnh X-quang phoåi tröôùc (A) vaø sau ñieàu trò (B)

Hình 3: Hình aûnh kí sinh truøng giun löôn treân giaûi phaãu beänh

III. Baøn luaän
Dòch teã
Giun löôn laø loaøi kí sinh truøng thöôøng gaëp ôû vuøng 

nhieät ñôùi vaø caän nhieät ñôùi vaø ngaøy caøng ghi nhaän 
caùc ca beänh ôû caùc khu vöïc coù tæ leä ngöôøi nhaäp cö cao
[5, 6]. Maëc duø lòch söû phaùt hieän giun löôn laàn ñaàu 
treân theá giôùi laø taïi mieàn Nam Vieät Nam, nhöng ñeán 

nay tyû leä nhieãm giun löôn ôû nöôùc ta chöa coù thoáng keâ 
soá lieäu moät caùch ñaày ñuû. Trong khi vuøng dòch teã löu 
haønh chuû yeáu ôû caùc tænh mieàn Taây Nam Boä vaø moät 
soá tænh Taây Nguyeân, tæ leä nhieãm giun löôn ôû mieàn 
Baéc döôùi 1%. Hieän nay tæ leä chaån ñoaùn giun löôn ôû 
nöôùc ta coù xu höôùng taêng do nhöõng tieán boä trong 
saøng loïc vaø caùc phöông phaùp chaån ñoaùn môùi [7].

A B
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Nhieãm giun löôn gaây ra bôûi giun caùi 
Strongyloides stercoralis. ÔÛ voøng ñôøi truyeàn 
thoáng, aáu truøng giun di chuyeån töø da tôùi phoåi vaø 
sau ñoù xuoáng ruoät. Nhieãm giun löôn naëng bieåu 
hieän bôûi hoäi chöùng taêng nhieãm vaø beänh nhieãm 
aáu truøng lan toûa, thöôøng xaûy ra ôû ngöôøi suy giaûm 
mieãn dòch hoaëc ñang duøng caùc thuoác öùc cheá mieãn 
dòch. Trong hoäi chöùng taêng nhieãm, coù söï buøng phaùt 
soá löôïng aáu truøng do maát kieåm soaùt cuûa heä thoáng 
mieãn dòch daãn ñeán hieän töôïng töï nhieãm maïnh meõ. 
Beänh nhieãm aáu truøng lan toûa ñöôïc xaùc ñònh bôûi söï 
coù maët cuûa aáu truøng beân ngoaøi voøng ñôøi truyeàn 
thoáng (ngoaøi da, ñöôøng tieâu hoùa hoaëc phoåi) [6].

Voøng ñôøi cuûa giun löôn cô baûn goàm 2 phaàn: 
voøng ñôøi soáng töï do ngoaøi cô theå vaät chuû döôùi 
daïng aáu truøng rhabditiform (R) vaø voøng ñôøi kyù 
sinh daïng aáu truøng gaây beänh filariform (F). Trong 
voøng ñôøi soáng töï do trong ñaát, giun löôn chuyeån 
töø daïng aáu truøng R sang aáu truøng F gaây beänh, aáu 
truøng F xaâm nhaäp qua da vaø vaøo tuaàn hoaøn tónh 
maïch, sau ñoù tôùi tim phaûi vaø phoåi. Trong quaù 
trình tröôûng thaønh, aáu truøng giun löôn gaây xuaát 
huyeát mao maïch pheá nang vaø thuùc ñaåy vieâm phoåi 
taêng baïch caàu aùi toan. Töø caùc pheá nang, aáu truøng 
tieáp tuïc di chuyeån gaây vieâm caây pheá quaûn vaø khí 
quaûn. phaûn xaï ho giuùp toáng aáu truøng ra khoûi caây 
pheá quaûn vaø khí quaûn. Tuy nhieân, khi aáu truøng 
tôùi thanh quaûn, chuùng ñöôïc nuoát xuoáng daï daøy 
vaø ruoät non. Trong ñöôøng tieâu hoùa, aáu truøng giun 
löôn tröôûng thaønh trôû thaønh con caùi tröôûng thaønh 
nhoû xíu, kích thöôùc 1/10 inch (220 - 250µm), trong 
khi ñoù giun ñöïc cheát sau khi giao phoái. Giun caùi 
tröôûng thaønh naèm caém saâu ôû nieâm maïc ruoät non 
vaø ñeû tröùng. ÔÛ trong loøng ruoät, tröùng nôû thaønh aáu 
truøng R khoâng gaây beänh, ñöôïc ñaøo thaûi ra theo 
phaân vaøo moâi tröôøng [6].

Giun löôn mang ñaëc ñieåm duy nhaát coù ôû loaøi 
giun troøn ñoù laø khaû naêng töï nhieãm. AÁu truøng giun 
löôn coù theå taùi xaâm nhaäp vaøo tuaàn hoaøn qua nieâm 
maïc ruoät hoaëc qua caùc neáp da quanh haäu moân. 
Ngoaøi ra, aáu truøng F coù theå taùi xaâm nhaäp theo con 
ñöôøng phaân - mieäng töø tay hoaëc thöïc phaåm tieáp 
xuùc vôùi phaân mang maàm beänh. Vì vaäy, aáu truøng 
coù theå toàn taïi trong cô theå chuû thôøi gian daøi ñeán 
suoát ñôøi [6]. 

Hoäi chöùng taêng nhieãm vaø nhieãm aáu truøng giun 
löôn lan toûa coù theå xaûy ra ôû nhöõng beänh nhaân coù 
heä thoáng mieãn dòch qua trung gian teá baøo bò suy 
giaûm nhö beänh nhaân gheùp taïng, beänh nhaân söû 
duïng steroid, thuoác öùc cheá mieãn dòch hoaëc beänh 
nhaân nhieãm virus HTLV-1 [6]. Caùc taùc nhaân naøy 
coù theå thay ñoåi cô cheá ñieàu hoøa cuûa heä mieãn dòch, 
daãn ñeán kí sinh truøng sinh saûn soá löôïng lôùn vaø 
tình traïng nhieãm beänh traàm troïng theâm. Vì vaäy, 
hoäi chöùng taêng nhieãm aáu truøng laø quaù trình kí sinh 
truøng taêng sinh maát kieåm soaùt vaø aáu truøng lan toûa 
khi xaâm nhaäp tôùi caùc cô quan khaùc ngoaøi da, phoåi 
vaø ñöôøng tieâu hoùa [5]. Nhieãm giun löôn coù theå 
keøm theo vôùi thaâm nhaäp cuûa vi khuaån, thöôøng 
gaëp laø caùc vi khuaån gram aâm nhö Escherichia 
coli vaø caàu khuaån gram döông nhö Streptococcus 
bovis. Vì vaäy, nhieãm khuaån huyeát coù vi khuaån 
Streptococcus bovis caàn nhanh choùng phoái hôïp 
taàm soaùt giun löôn [6].

Bieåu hieän laâm saøng cuûa hoäi chöùng taêng nhieãm 
aáu truøng töông töï beänh nhieãm giun löôn truyeàn 
thoáng, goàm caùc trieäu chöùng buoàn noân, noân, tieâu 
chaûy, suït caân, ñau buïng, xuaát huyeát tieâu hoùa, ho, 
soát, maát nguû. Tuy nhieân, do toác ñoä taùi nhieãm taêng 
leân vaø lan toûa aáu truøng, caùc beänh nhaân vôùi hoäi 
chöùng taêng nhieãm aáu truøng vaø beänh aáu truøng lan 
toûa thöôøng coù bieåu hieän laâm saøng raát naëng neà nhö 
soác, ñoâng maùu raûi raùc loøng maïch (DIC), vieâm 
maøng naõo, suy thaän vaø hoaëc vieâm phoåi, suy hoâ 
haáp [6]. Do bieåu hieän laâm saøng khoâng ñaëc hieäu 
vaø raát phong phuù, bieåu hieän coù theå ña cô quan 
neân vieäc chaån ñoaùn nhieãm giun löôn theå naëng 
thöôøng muoän vaø raát khoù khaên. Vì vaäy, beänh nhaân 
nhieãm giun löôn naëng coù theå ñöôïc chuyeån ñeán 
caùc chuyeân khoa khaùc nhau tröôùc khi ñöôïc chaån 
ñoaùn. ÔÛ beänh nhaân cuûa chuùng toâi, trong tieàn söû 
khoâng xuaát hieän caùc trieäu chöùng ñieån hình cuûa 
tam chöùng nhieãm giun löôn. Trieäu chöùng laâm saøng 
noåi baät nhaát laø chaùn aên keùo daøi, khoâng coù roái loaïn 
ñaïi tieän, suït caân nhanh, vieâm phoåi. Maët khaùc beänh 
nhaân coù coå tröôùng, giaûm albumin vaø prothrombin, 
tieàn söû coù laïm duïng röôïu neân daãn ñeán chaån ñoaùn 
xô gan, maëc duø khi ñaùnh giaù laïi baèng caùc xeùt 
nghieäm hình aûnh hoïc, fibroscan khoâng ghi nhaän 
tình traïng xô gan. Ngoaøi ra, caùc xeùt nghieäm maùu 
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khoâng ñaëc hieäu, baïch caàu aùi toan maùu bình thöôøng 
trong nhieàu laàn xeùt nghieäm, laø yeáu toá khieán giaûm 
ñònh höôùng tình traïng nhieãm kí sinh truøng töø ñaàu. 
Ñieàu naøy phuø hôïp vôùi ñaëc ñieåm nhieãm giun löôn 
maïn tính thöôøng ít coù trieäu chöùng, khi buøng phaùt 
beänh treân cô theå suy giaûm mieãn dòch thöôøng coù 
bieåu hieän laâm saøng, xeùt nghieäm raát ña daïng gaây 
khoù khaên cho chaån ñoaùn. 

Caùc phöông phaùp chaån ñoaùn
Chaån ñoaùn nhieãm giun löôn naëng (hoäi chöùng 

taêng nhieãm aáu truøng giun löôn vaø hoaëc beänh aáu 
truøng lan toûa) coù theå raát khoù thieát laäp vaø ñoøi hoûi 
ñaàu tieân laø möùc ñoä nghi ngôø cao [6, 8]. Nhieàu 
baùo caùo ca laâm saøng caùc tröôøng hôïp beänh nhaân 
töû vong sau khi ñöôïc ñieàu trò corticoid xuaát hieän 
tình traïng beänh lyù nghieâm troïng khoâng roõ nguyeân 
nhaân maø giaûi phaãu beänh sau ñoù chæ ra beänh nhieãm 
giun löôn lan toûa [9]. Moät ñieàu quan troïng caàn löu 
yù ñoù laø nhieãm giun löôn coù theå laø nguyeân nhaân 
cuûa thaâm nhieãm phoåi, hoäi chöùng suy hoâ haáp caáp 
tieán trieån, taéc ruoät non vaø suy ña taïng vôùi tình 
traïng laâm saøng suy giaûm nhanh choùng. 

Xeùt nghieäm maùu ngoaïi vi: Taêng baïch caàu aùi 
toan maùu ngoaïi vi (> 6% hoaëc > 600/mL) coù theå 
laø keát quaû cuûa ñaùp öùng mieãn dòch khi aáu truøng di 
chuyeån qua caùc moâ cô quan cuûa vaät chuû. Trong 
nhieãm giun löôn caáp, coù theå gaëp 10 - 40% tôùi 
75 - 80% hoaëc taêng giaùn ñoaïn trong nhieãm maïn 
tính (chæ bieåu hieän baát thöôøng treân keát quaû xeùt 
nghieäm) vaø thöôøng khoâng taêng ôû beänh nhieãm 
giun löông naëng vaø cô theå suy giaûm mieãn dòch. 
Trong tröôøng hôïp naøy, baïch caàu E bình thöôøng ôû 
ngöôøi nhieãm giun löôn ñöôïc coi laø moät daáu hieän 
tieân löôïng keùm [3]. Trong tröôøng hôïp beänh nhaân 
cuûa chuùng toâi, baïch caàu aùi toan trong maùu ngoaïi 
vi ôû caùc laàn xeùt nghieäm ñeàu bình thöôøng (1%) gôïi 
yù tình traïng nhieãm maïn tính treân cô ñòa suy giaûm 
mieãn dòch naëng.

Xeùt nghieäm maùu ELISA:
Coù nhieàu xeùt nghieäm huyeát thanh hoïc chaån 

ñoaùn nhieãm kí sinh truøng giun löôn, phoå bieán 
laø phaûn öùng mieãn dòch gaén men ELISA. Trong 
nghieân cöùu coäng ñoàng, ñoä nhaïy cuûa test ELISA 
töø 85 - 95% [10]. Tuy nhieân keát quaû xeùt nghieäm 
phuï thuoäc tình traïng mieãn dòch cuûa cô theå beänh 

nhaân. Nhöõng tröôøng hôïp suy giaûm mieãn dòch 
hoaëc nhieãm HTLV-1, ñoä nhaïy cuûa ELISA coù theå 
thaáp hôn. Nghieân cöùu cuûa Abdul-Fattah cho thaáy 
ôû nhoùm beänh nhaân nhieãm giun löôn coù suy giaûm 
mieãn dòch, tæ leä ELISA döông tính laø 13.3%, trong 
khi tæ leä naøy laø 92.2% ôû nhoùm khoâng suy giaûm 
mieãn dòch [11]. Tuy nhieân, ELISA ñôn thuaàn 
khoâng phaân bieät giöõa tình traïng nhieãm trong quaù 
khöù hay hieän taïi. Hôn nöõa, khaùng theå khaùng giun 
löôn coù theå toàn taïi dai daúng nhieàu naêm thaäm chí 
sau khi ñieàu trò. Keát hôïp xeùt nghieäm ELISA vôùi 
taêng baïch caàu aùi toan maùu ngoaïi vi, laøm taêng giaù 
trò chaån ñoaùn nhieãm giun löôn [12].

Trong tröôøng hôïp test ELISA döông tính, tieáp 
tuïp laøm caùc xeùt nghieäm vi sinh chaån ñoaùn kí sinh 
truøng vì phaûn öùng cheùo vôùi moät soá loaøi gin khaùc 
coù theå xaûy ra (6 - 16%). ELISA coù giaù trò theo 
doõi ñaùp öùng sau ñieàu trò (hieäu giaù khaùng theå giaûm 
ñaùng keå sau 6 - 12 thaùng ñieàu trò thaønh coâng) [1].

Xeùt nghieäm PCR
Xeùt nghieäm PCR treân beänh phaåm phaân coù giaù 

trò chaån ñoaùn, tuy nhieân hieän nay chöa ñöôïc aùp 
duïng phoå bieán. Nghieân cöùu cuûa Bounfrate naêm 
2018 cho thaáy PCR coù ñoä nhaïy 71% vaø ñaëc hieäu 
93% trong chaån ñoaùn nhieãm giun löôn [13].

Xeùt nghieäm phaân
Xeùt nghieäm tìm aáu truøng trong phaân ñöôïc coi laø 

tieâu chuaån vaøng chaån ñoaùn nhieãm giun löôn, tuy 
nhieân ñoä nhaïy cuûa phöông phaùp khoâng cao vôùi tæ 
leä phaùt hieän khoâng quaù 46% sau 3 laàn laáy maãu 
[14], [6]. Xeùt nghieäm phaân tìm aáu truøng neân ñöôïc 
ñöôïc thöïc hieän nhieàu laàn. Vôùi kó thuaät xeùt nghieäm 
phaân truyeàn thoáng coù ñoä nhaïy thaáp döôùi 30% vaø 
caàn tôùi 7 laàn ñeå ñaït ñoä nhaïy treân 90% [3], [1]. 
Tröôøng hôïp beänh nhaân naøy, chuùng toâi ñaõ laøm xeùt 
nghieäm phaân khoâng tìm thaáy tröùng hay aáu truøng 
giun. Ñieàu naøy phuø hôïp vôùi tình traïng nhieãm giun 
löôn maïn tính, soá löôïng aáu truøng vaø tröùng ñaøo thaûi 
thöôøng thaáp vaø khoâng thöôøng xuyeân [15].

Xeùt nghieäm beänh phaåm ngoaøi ñöôøng ruoät
Maëc duø haàu heát caùc nghieân cöùu taäp trung tìm 

kí sinh truøng thoâng qua xeùt nghieäm phaân, trong 
tröôøng hôïp nghi ngôø hoäi chöùng taêng nhieãm, beänh 
nhieãm lan toûa, coù theå phaùt hieän aáu truøng qua xeùt 
nghieäm beänh phaåm ngoaøi ñöôøng ruoät nhö xeùt 
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nghieäm ñôøm, dòch röûa pheá quaûn, dòch naõo tuûy 
hoaëc sinh thieát daï daøy thöïc quaûn, sinh thieát da 
[6], [3]. Tröôøng hôïp beänh nhaân naøy, noäi soi pheá 
quaûn coù laáy beänh phaåm xeùt nghieäm lao, vi khuaån, 
nhöng khoâng phaùt hieän aáu truøng giun löôn coù theå 
do khoâng coù aáu truøng trong beänh phaåm hoaëc laâm 
saøng ban ñaàu khoâng ñònh höôùng tôùi caên nguyeân 
naøy ñeå löu yù baùc só vi sinh.

Chaån ñoaùn hình aûnh: 
X-quang tim phoåi vaø chuïp caét lôùp vi tính loàng 

ngöïc coù theå thaáy hình aûnh thaâm nhieãm pheá nang 
trong tröôøng hôïp nhieãm caáp. Trong tröôøng hôïp 
nhieãm truøng naëng, nhieãm truøng lan toûa, caùc daáu 
hieäu raát ña daïng bieåu hieän toån thöông keõ phoåi, 
thaâm nhieãm pheá nang, ñoâng ñaëc phoåi oå ñoaïn vaø 
coù theå keøm theo traøn dòch maøng phoåi. Coù theå gaëp 
aùp xe hoaëc toån thöông daïng hang trong tröôøng 
hôïp boäi nhieãm vi khuaån. Tröôøng hôïp beänh nhaân 
cuûa chuùng toâi, toån thöông lan toûa 2 phoåi, coù ñuû 
caùc hình thaùi thaâm nhieãm, ñoâng ñaëc nhu moâ, keøm 
theo traøn dòch maøng phoåi dòch tieát hai beân.

X-quang buïng khoâng chuaån bò coù theå gaëp 
giaõn caùc quai ruoät hoaëc taéc ruoät trong tröôøng hôïp 
nhieãm giun löôn naëng; coù theå gaëp hình aûnh loeùt, 
heïp daãn ñeán nhaàm vôùi beänh lyù vieâm ruoät. CT coù 
theå gaëp hình aûnh daøy thaønh ruoät khoâng ñaëc hieäu 
[3]. ÔÛ beänh nhaân naøy, trong thôøi gian naèm vieän 
xuaát hieän côn ñau buïng caáp, nghi ngôø taéc ruoät, 
chuïp X-quang oå buïng khoâng chuaån bò vaø caét lôùp 
vi tính coù hình aûnh giaõn caùc quai ruoät non, giaõn 
nheï ñöôøng maät trong ngoaøi gan. Beänh nhaân ñöôïc 
theo doõi, sau 24h tình traïng ñau buïng giaûm vaø heát 
taéc maät maø khoâng caàn can thieäp.

Giaù trò cuûa noäi soi vaø moâ beänh hoïc:
Hình aûnh noäi soi trong nhieãm giun löôn khaù ña 

daïng, coù theå bình thöôøng hoaëc vieâm taù traøng, ñaïi 
traøng naëng. Hình aûnh noäi soi coù theå gaëp laø phuø neà, 
xung huyeát nieâm maïc, nhung mao maøu traéng. Coù 
theå gaëp aáu truøng treân maûnh sinh thieát taù traøng [16].

Giaûi phaãu beänh sinh thieát taù traøng phaùt hieän 
ñöôïc aáu truøng vôùi tæ leä 71.4% ôû nhöõng beänh nhaân 
suy giaûm mieãn dòch [16]. Vì vaäy, cuøng vôùi xeùt 
nghieäm phaân, noäi soi vaø sinh thieát laø raát quan 
troïng. AÁu truøng giun löôn thöôøng ñöôïc tìm thaáy ôû 
ñoaïn gaàn cuûa ruoät non, naèm gaén chaët ôû lôùp maøng 

ñeäm döôùi bieåu moâ (lamina propria), gaây ra phuø 
neà, thaâm nhieãm baïch caàu aùi toan, teo moät phaàn 
nieâm maïc vaø loeùt trong tröôøng hôïp naëng. Tröôøng 
hôïp nhieãm thôøi gian daøi coù theå gaëp xô hoùa. Vieäc 
sinh thieát neân laáy nhieàu maûnh ñeå taêng khaû naêng 
chaån ñoaùn moâ beänh hoïc, cho duø nieâm maïc taù traøng 
khoâng bieåu hieän baát kyø baát thöôøng naøo. Caùc maûnh 
sinh thieát neân ñöôïc ñoïc laïi bôûi nhaø giaûi phaãu beänh 
coù kinh nghieäm neáu laâm saøng nghi ngôø vì ñaõ coù 
tình huoáng chaån ñoaùn giaûi phaãu beänh phaùt hieän 
giun löôn sau khi ñaùnh giaù laïi tieâu baûn bôûi baùc só 
coù kinh nghieäm [6]. Tröôøng hôïp beänh nhaân cuûa 
chuùng toâi, treân noäi soi phaùt hieän toån thöông phuø 
neà, xuaát tieát, nhieàu ñieåm xuaát huyeát mao maïch. 
Keát quaû sinh thieát cho thaáy hình aûnh nhieãm kí sinh 
truøng gôïi yù nhieãm giun löôn. Ñaây laø ñieåm maáu 
choát, quyeát ñònh böôùc ngoaët chaån ñoaùn ôû beänh 
nhaân naøy.

Entero - test (String Test) vaø huùt dòch taù traøng 
xeùt nghieäm coù ñoä nhaïy cao hôn xeùt nghieäm soi 
phaân. Tuy nhieân, hai xeùt nghieäm naøy coù theå aâm 
tính trong tröôøng hôïp aáu truøng ôû vò trí xa hôn trong 
ruoät non. Ñoä nhaïy cuûa 2 phöông phaùp naøy töø 40% 
- 90% [3]. Hieän nay, hai test naøy ñeàu khoâng phoå 
bieán ôû nöôùc ta.

Ñieàu trò
Giun löôn laø loaøi giun khoù dieät tröø. Thuoác ñieàu 

trò kí sinh truøng nhaém vaøo giun tröôûng thaønh vaø 
ít coù taùc duïng vôùi aáu truøng trong giai ñoaïn môùi 
nhieãm beänh. 

Löïa choïn thuoác ñieàu trò: Ñieàu trò baäc 1 cho 
nhieãm giun löôn baèng ivermectin (stromectol, 
Merck), vôùi khaû naêng dieät tröø khoaûng 80%. Caùc 
thuoác khaùc goàm thiabendazole (Mintezol, Merck) 
vaø albendazole (Zentel, GlaxoSmithKline). So 
saùnh caùc thuoác trong moät nghieân cöùu goäp naêm 2016 
cho thaáy ivermectin hieäu quaû hôn albendazole vaø 
dung naïp toát hôn thiabendazole. Taùc duïng phuï 
ñaùng chuù yù nhaát cuûa thiabendazole laø treân ñöôøng 
tieâu hoùa. Caùc beänh nhaân khoâng coù ñaùp öùng ñieàu 
trò caàn taàm soaùt nhieãm virus HTLV-1 [1], [3]. 

Thôøi gian ñieàu trò: Thoâng thöôøng, moät lieäu 
trình ñieàu trò laø ñuû. Tröôøng hôïp caùc trieäu chöùng 
khoâng heát sau ñieàu trò ban ñaàu, xeùt nghieäm chaån 
ñoaùn (phaân, dòch taù traøng vaø hoaëc noäi soi) neân 
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ñöôïc laëp laïi ñeå xaùc ñònh nhieãm giun löôn dai daúng 
vaø coù caàn ñieàu trò lieäu trình thöù hai hay khoâng. 
Maët khaùc, vì chaån ñoaùn dieät tröø giun löôn khoù chæ 
döïa vaøo laâm saøng, neân nhieàu taùc giaû ñeà nghò caàn 
theâm lieäu trình 2 sau lieäu trình ñaàu tieân 7 ngaøy, 
vôùi theo doõi caån thaän ôû nhöõng beänh nhaân coù trieäu 
chöùng hoaëc nhieãm aáu truøng dai daúng [6].

Thôøi gian ñieàu trò vôùi nhieãm giun löôn lan toûa 
caàn ít nhaát 7 ngaøy hoaëc tôùi khi khoâng xaùc ñònh 
ñöôïc treân xeùt nghieäm vi sinh (xeùt nghieäm phaân, 
ñôøm). Ñieàu trò ñaëc hieäu neân ñöôïc laëp laïi hoaëc thôøi 
gian ñieàu trò keùo daøi hôn ôû nhöõng ngöôøi coù hoäi 
chöùng taêng nhieãm vì beänh coù theå taùi phaùt maëc duø 
ñieàu trò thích hôïp [3]. 

Trong tröôøng hôïp beänh nhaân cuûa chuùng toâi, 
thuoác ivermectin khoâng coù saün, maët khaùc theå 
traïng beänh nhaân suy kieät, chöùc naêng gan keùm, 
chuùng toâi quyeát ñònh löïa choïn thuoác albendazol 
(Zentel, GlaxoSmithKline). Lieäu trình ñieàu trò 
400mg/ngaøy trong 12 ngaøy. Ñaùp öùng laâm saøng 
xuaát hieän roõ sau 5 ngaøy ñieàu trò, beänh nhaân heát 
caûm giaùc chaùn aên, laáy laïi caûm giaùc theøm aên maõnh 
lieät. Toaøn traïng vaø xeùt nghieäm caän laâm saøng veà 
maùu caûi thieän nhanh chöùng toû beänh nhaân coù ñaùp 
öùng ñieàu trò vaø löïa choïn thuoác laø phuø hôïp. Beänh 
nhaân ñöôïc xuaát vieän sau khi keát thuùc lieäu trình 
ñaàu tieân, khoâng gaëp taùc duïng phuï naøo cuûa thuoác. 

Theo doõi sau ñieàu trò: Chæ döïa vaøo laâm saøng 
vaø moät xeùt nghieäm ñôn thuaàn khoâng theå chaån 
ñoaùn xaùc ñònh ñaõ dieät tröø thaønh coâng giun löôn. 
Xeùt nghieäm baïch caàu aùi toan trong maùu veà bình 
thöôøng khoâng giuùp chæ ra ñaõ dieät tröø hoaøn toaøn 
giun löôn. Xeùt nghieäm phaân sau ñieàu trò 6 vaø 12 
thaùng ñeå xaùc nhaän dieät tröø giun vaø loaïi tröø nhieãm 
caùc kí sinh truøng khaùc. Beänh nhaân vôùi hoäi chöùng 
taêng nhieãm caàn theo doõi xeùt nghieäm phaân nhieàu 
laàn, baét ñaàu sau ñieàu trò 2 tuaàn [17]. 

Hieäu giaù khaùng theå vôùi giun löôn thöôøng giaûm 
sau ñieàu trò. Moät soá nghieân cöùu cho thaáy tæ leä hieäu 
giaù khaùng theå sau ñieàu trò so vôùi tröôùc ñieàu trò < 0.6 
coù giaù trò chaån ñoaùn dieät tröø thaønh coâng. Tuy nhieân, 
moät soá tröôøng hôïp, khaùng theå khaùng giun löôn coù 
theå toàn taïi dai daúng, vì vaäy xeùt nghieäm ELISA caàn 
thöïc hieän sau 1 - 2 naêm keát thuùc ñieàu trò ñeå khaúng 
ñònh ñaõ dieät tröø hoaøn toaøn giun löôn [18].

Do khaû naêng ñe doïa töû vong ôû nhöõng tröôøng 
hôïp nhieãm aáu truøng lan toûa, caùc beänh nhaân chôø 
gheùp taïng neân ñöôïc taàm soaùt giun löôn. Vì vaäy,  
Hieäp hoäi beänh truyeàn nhieãm Hoa Kyø, Hoäi gheùp 
taïng Hoa Kyø, Trung taâm kieåm soaùt vaø phoøng ngöøa 
beänh taät (CDC) vaø Hoäi gheùp maùu vaø tuûy xöông 
Hoa Kyø khuyeán caùo thöïc hieän test ELISA taàm 
soaùt giun löôn ôû nhöõng beänh nhaân ñeán töø vuøng 
dòch teã hoaëc taêng baïch caàu aùi toan maùu tröôùc khi 
gheùp taïng ñaëc hoaëc gheùp cô quan taïo maùu ñöôïc 
thöïc hieän. Ñieàu khoâng may laø hieän nay vieäc taàm 
soaùt nhieãm kí sinh truøng vaãn chöa ñöôïc thöïc hieän 
thöôøng quy vaø nhieàu tröôøng hôïp boû lôõ cô hoäi chaån 
ñoaùn beänh nhaân nhieãm giun löôn maïn tính [6].
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