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Ca lam sang / Case report

Hoi chiing ting nhiém Au trung giun luon trén bénh nhian
phu thudc corticoid

Strongyloides hyperinfection syndrome on a glucocorticoid dependent patient:
A case report
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Abstract

Strongyloides stercoralis is broadly distributed in tropical and subtropical areas across the globe.
Infections are most common in areas with poor sanitation, rural and remote communities. The symptomatic
spectrum of Strongyloides infection ranges from subclinical in acute and chronic infection to severe
and fatal in hyperinfection syndrome and disseminated strongyloidiasis, which have fatal rate that
approachs 85 - 90%. In either case, patients symptoms are a result of the parasites larval form migrating
through various organs of the body. Unspecific clinical manifestations due to multi-organ injury and
opportunistic infection may lead to difficult and delayed diagnosis. In this report, we present the case of a
glucocorticoid dependent patient developed the Strongyloides hyperinfection syndrome, without specific
signs of parasitic infection in history. A 39-year-old male from mountain area, reported a 30 kgs/ 4 months
weight loss and severe muscle weakness. Clinical examinations and laboratory tests revealed diffuse
pneumonitis, pleural effusion, liver dysfunction and normal eosinophil count. Diagnosis of strongyloides
stercoralis infection was made by Gastroduodenoscopy with mucosal biopsy and serological test (ELISA).
He was treated with albendazol (Zentel) 400 mg orally once a day for 12 days, discharged after 31 days
of treatment and reported resolution of symptoms. This case report points out the importance of screening
for Strongyloides stercoralis in patients who come from epidemic areas or under immunocompromising
conditions. Definitive and early diagnosis may save life.
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Tém tit

Giun luon (Strongyloides stercoralis) phan bd chd y&u & khu vic nhiét d6i va can nhiét ddi trén thé
gi6i. Nhiém bénh thudng gip & cac khu vyc vé sinh kém, nong thon va céc cong ddng héo lanh. Di
chuyén ciia 4u triing giun luon qua céc cd quan khéc nhau gy ra bi€u hién cAp va man tinh tir khong
triéu chitng t6i ndng va tf vong t6i 85% - 90% trong hdi chitng ting nhi€m va nhiém giun luon lan tda
[1]. Biéu hién 1am sang clia bénh phong phii, khdng dac hiéu do tinh trang ton thuong nhiéu co quan va
nhiém tring co hdi din d€n chin doan bénh thudng muodn va rat khé khin. Chiing tdi bdo cdo trudng
hgp hoi chitng ting nhiém trén bénh nhan phu thudc corticoid, khong c6 triéu chitng dién hinh nhiém
ki sinh triing. Bi€u hién 1am sang suy mon, sut 30 kg/4 thdng, nhap vién vdi tinh trang viém phdi lan
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tda, tran dich mang phdi, bach ciu 4i toan mau ngoai vi binh thudng. Chan doan nhiém giun luon qua
hinh 4nh noi soi, sinh thi€t niém mac t4 trang va xét nghiém huyét thanh. Bénh nhan dugc diéu tri bing
albendazol (Zentel) 400 mg/ngay trong 12 ngay, ra vién sau 31 ngay. Ca 1am sang nay nhian manh viéc
tAm so4t giun luon & nhitng ngudi dugc didu tri corticoid, suy gidm mién dich, dac biét nhitng bénh nhan
dé&n tir nhitng viing dich t& ctia bénh. Chin dodn diing va kip thdi c¢6 thé citu sdng bénh nhan.

Tu khéa: Giun luon

I. Gidi thiéu

Phan 16n trong s& 30 - 100 triéu ngudi nhiém
giun luon trén toan ciu khong cé triéu chitng.
Tinh trang nhiém bénh thudng 12 man tinh va
kéo dai. Sy thay ddi trang thdi mién dich c6 thé
lam ting s6 lugng ki sinh tring va din t6i hoi
chiing ting nhiém, lan tda va tif vong néu khong
dudc phat hién [2]. Bénh giun luon la tinh trang
nhiém triing dudng rudt gay ra bdi 2 loai giun tron
Strongyloides. Loai thudng gip gdy bénh § ngudi
la S stercoralis, trong khi S fuelleborni gap 1€ té
& Chau Phi va Papua New Guinea. Pic di€m néi
bat clia giun luon 1a kha ning tdn tai va nhan l1én
trong cd thé vat chii véi triéu chitng t&i thi€u hodc
khong triéu chitng (& nhitng ngudi mién dich khde
manh) va kha ning gy bénh ning de doa t vong
nhu hoi chitng ting nhiém, nhiém giun lan tda &
nhitng ngudi c6 tinh trang suy giAm mién dich [3].
Trong trudng hop nhiém cip hodic man tinh thé
nhe, bénh nhan c6 thé biéu hién tam ching kinh
dién: mé day, tiéu chiy, sut cAn cé gid tri dinh
huéng cin nguyén gay bénh. Tuy nhién, nhiém
giun luon ning c6 ti 1& tif vong cao bdi chdn dodn
thudng mudn. Nguyén nhian do bi€u hién 1am
sang khong dic hiéu va tinh trang suy giAm mién
dich cta ngudi bénh din dén triéu ching da co
quan. T vong do nhi€m giun luon thudng 1a hau
qua clia bing phat bénh sau khi diéu tri thudc tc
ch€ mién dich trén bénh nhan nhi€ém giun luon
khong triéu chitng trudc d6. Boi nhiém vi khudn
gram Am 1a hu qua thudng gap cta tinh trang ting
nhiém va gy t& vong khodng 50%. Nhiém giun
luon lan tda c6 thé tuong d6i phd bi€n & nhitng
quan thé nguy cd cao va c6 thé thudng xuyén
bi chdn dodn nhiAm 13 nhiém khuin huyé&t gram

am hodc hoi chitng suy ho hip cap tinh (ARDS
- Acute Respiratory Distress Syndrome). T4t ca
bénh nhan nhiém giun luon déu cin dugc diéu
tri dit khong c6 triéu ching, vi tiém 4n nguy co
xudt hién hoi chitng ting nhiém. Nhitng trudng
hgp nhiém giun luon ning can diéu tri chim s6c
tich cuc cdc bénh k&t hgp, ddng thdi cach ly nhim
tranh 1ay nhiém &u trung cho cdc bénh nhan khéc.
Giun luon 13 loai giun khé diéu tri, bénh nhan
v6i hoi chitng ting nhiém can theo ddi nhiéu 1in
sau diéu tri bing xét nghiém vi sinh 2 tudn sau
diéu tri. Thudc diéu tri hang dau cho hdi ching
ting nhiém Ia ivermectin; cdc thudc thay th& gdm
albendazole, thiabendazole vdi ti 1& diéu tri khoi
1an lugt: 74% - 84%, 48% va 69% [4].

IL. Ca lam sang

Bénh nhan nam gi6i 39 tudi, dan toc Tay,
cu trd tai Vi Xuyén, Ha Giang, nhap vién ngay
14/9/2021. Bénh nhin cé tién st Git man tinh,
suy tuyén thugng than, phu thudc corticoid
(hydrocortison 50mg/ngay), dai thio dudng dudgc
chin doan thiang 5/2021. Bénh nhan diéu tri 2
tuan tai Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang véi
chin dodn theo ddi lao phdi, xo gan rugu Child
Pugh C. Tai Bénh vién 19-8, bénh nhan dugc
diéu tri ban diu tai khoa Noi hd hdp; tinh trang
nhap vién: viém phdi mang phdi 2 bén chua ro
nguyén nhéan, gay sit 30 kg trong 4 thing, sot
cao nhat 38.5 dd C. Bénh nhan khong di lai dugc,
thé trang suy kiét, BMI 15.7, loét di€m ti, phil
to 2 chan, nhiéu hat Tophy cidc khép ngoai vi,
khong c6 dau bung, khong rdi loan dai tién. Xét
nghiém: héng ciu 2.6 T/1, huyét sic t& 72 g/l,
BC: 16 G/1, BC trung tinh: 69.9%, prothrombin
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48%; BC wa axit 1.8% (0.29 G/1), protein 42.5
g/1, albumin 25.7 g/, CRP 28.4 mg/l, cortisol 59.7
mmol/l. Xét nghiém dich mang phdi cho k&t qui
dich ti€t. Chup cit 16p vi tinh 16ng nguc c6 hinh
anh viém phdi, tran dich mang phdi 2 bén. Noi soi
ph& qudn: viém niém mac ph€ quin 2 bén, bénh
pham dich ph& quan xét nghiém PCR lao, MGIT,
soi AFB, nim, vi khuin 4m tinh. Siéu am & bung
binh thudng, khong phdt hién thay ddi hinh thai
gan, lach. Bénh nhin dugc dung khédng sinh,
truyén mau, albumin. Sau 2 tudn diéu tri bénh
nhan cét sot, tinh trang viém phdi gidm song mét
mdi nhiéu, phil ting, albumin mau 18 g/l. Bénh
nhan dugc ndi soi da day, dai trang. Hinh dnh ndi
soi dai trang: dai trang sigma niém mac phu né
xung huyé&t, dé chdy méu, niém mac tryc trang
pht né. Hinh anh ndi soi da day binh thudng, DII
t4 trang c6 viing phit né, thAim nhiém, nhiéu diém
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xudt huy&t, d& chdy mau, gidi phiu bénh c6 hinh
anh viém man tinh lan tda, nhiéu bach ciu da
nhan trung tinh, ¢ ving thdy hinh 4nh nhiém ki
sinh trung, huéng t6i giun luon. Bénh nhan dugc
chuyén sang khoa Noi Tiéu héa ti€p tuc diéu tri.
Xét nghiém sit huyét thanh gidm, ELISA duong
tinh v&i giun luon, xét nghi€ém phin 4m tinh. Bénh
nhian dudc truyén albumin, bd sung sit, thudc
Albendazole (Zentel 200mg, GlaxoSmithKline)
400 mg/ngay. O ngay diéu tri thd 5, bénh nhin
hét cdm gidc mét mdi, cAm gidc thém #n minh
liét, toan trang t6t 1én. Bénh nhan dugc ti€p tuc
dung thudc 12 ngay, xét nghiém phan am tinh,
thé trang kha hon, hét phi1, xét nghiém cong thifc
mau HC: 3.7 T/1, HST: 102 g/l. Bénh nhan ra vién
sau 31 ngay diéu tri, theo ddi sau diéu tri 1am sang
cai thién, bénh nhan ting 10 kg sau 2 tuan ra vién.

Hinh anh soi da day - ta trang

Hinh 1. A: hanh t4 trang; B, C, D: niém mac DII phu né, xung huy&t, xuit ti€t, rdi rac xuit huyét



4232

TAP CHf KHOA HOC TIEU HOA VIET NAM 2022 - TAP X - SO 67

Hinh 3: Hinh &nh ki sinh tring giun luon trén gidi phdu bénh

II1. Ban luidn

Dich té

Giun luon 1a loai ki sinh tring thudng gap & ving
nhiét ddi va can nhiét ddi va ngay cang ghi nhin
céc cabénh & cac khu vuc c6 ti 1€ nguSi nhdp cu cao
[5, 6]. Mic du lich st phdt hién giun Iuon lan dau
trén thé gidi 1a tai mién Nam Viét Nam, nhung d&n

nay ty 1& nhiém giun luon & nu6c ta chua c6 thong ké
s0 liéu mdt cach day dd. Trong khi viing dich t& luu
hanh chii y&u & cac tinh mién Tay Nam Bo va mot
s0 tinh Tay Nguyén, ti 1& nhiém giun luon & mién
Bic dudi 1%. Hién nay ti 1& chin do4n giun luon &
nudc ta ¢6 xu hudng taing do nhitng ti€n bd trong
sang loc va cdc phuong phip chidn doin mdi [7].



TAP CHI KHOA HOC TIEU HOA VIET NAM 2022 - TAP X - SO 67

Nhiém giun luon gdy ra bdi giun céi
Strongyloides stercoralis. 0 vong ddi truyén
thong, au tring giun di chuyén tir da téi phdi va
sau d6 xuong rudt. Nhiém giun luon ning biéu
hién bdi hoi chitng ting nhiém va bénh nhiém
&u tring lan téa, thudng xdy ra & ngudi suy gidm
mién dich hodc dang diing cc thudc c ché mién
dich. Trong hdi chitng tdng nhiém, c6 sy bing phat
s0 lugng &u tring do mat kiém sodt clia hé thdng
mién dich din dé€n hién twgng tv nhiém manh mé.
Bénh nhiém 4u trung lan tda dugc x4c dinh bdi sy
c6 mit clia au tring bén ngoai vong ddi truyén
thong (ngoai da, dudng tiéu hda hodc phdi) [6].

Vong ddi cla giun luon cd ban gdm 2 phan:
vong ddi song ty do ngodi cd thé vat chii dudi
dang au tring rhabditiform (R) va vong doi ky
sinh dang au triing gay bénh filariform (F). Trong
vong ddi sdng tu do trong dat, giun Iuon chuyén
tr dang au tring R sang 4u trung F giy bénh, du
tring F xAm nhap qua da va vao tuan hoan tinh
mach, sau d6 tdi tim phdi va phdi. Trong qué
trinh truéng thanh, du trung giun luon gy xuat
huyé&t mao mach phé& nang va thiic ddy viém phdi
ting bach ciu 4i toan. Tl cdc phé€ nang, 4u triing
ti€p tuc di chuyén gy viém cay ph& quin va khi
quan. phén xa ho gidp tdng au trung ra khéi cay
ph€ quin va khi quin. Tuy nhién, khi au tring
t6i thanh quan, ching dugc nudt xudng da day
va rudt non. Trong dudng tiéu héa, du tring giun
luon trudng thanh trd thanh con céi trudng thanh
nho xiu, kich thugc 1/10 inch (220 - 250um), trong
khi d6 giun duc chét sau khi giao phdi. Giun cai
trudng thanh ndm cim siu & niém mac rudt non
va d& tring. O trong 10ng rudt, trifng nd thanh du
tring R khong gy bénh, dugc dao thai ra theo
phan vao mdi trudng [6].

Giun luon mang dic di€m duy nhat ¢6 & loai
giun tron d6 1a kha ning ty nhiém. Au triing giun
luon c6 thé t4i xAm nhap vao tudn hoan qua niém
mac rudt hodc qua cic nép da quanh hau mon.
Ngoai ra, u tring F c6 thé tai xAm nhap theo con
dudng phan - miéng tif tay hoic thuc phim tiép
xtic v6i phAn mang mam bénh. Vi vay, du triing
c6 thé ton tai trong co thé chi thdi gian dai d&n
suot doi [6].
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Hoi chitng ting nhiém va nhiém au triing giun
luon lan tda c6 thé x4y ra § nhitng bénh nhan c6
hé thong mién dich qua trung gian t&€ bao bi suy
gidm nhu bénh nhin ghép tang, bénh nhan s
dung steroid, thudc tc ch€ mién dich hodc bénh
nhan nhiém virus HTLV-1 [6]. C4c tdc nhan nay
c6 thé thay d6i cd ch€ diéu hoa ctia hé mién dich,
din dé&n ki sinh tring sinh sin s& lugng 16n va
tinh trang nhiém bénh trim trong thém. Vi vay,
hoi chitng ting nhi€m Au trung 12 qua trinh ki sinh
tring ting sinh mat ki€m sodt va u tring lan tda
khi xAm nhap tdi c4c co quan khic ngoai da, phdi
va dudng tiéu héa [5]. Nhiém giun lucn cé thé
kém theo véi thAim nhap cda vi khudn, thudng
gip 1a céc vi khudn gram aAm nhu Escherichia
coli va cAu khuin gram dudng nhu Streptococcus
bovis. Vi vay, nhiém khuidn huyét c6 vi khuin
Streptococcus bovis cAn nhanh chéng phdi hdp
tAm sodt giun luon [6].

Bi€u hién 1am sang clia hdi chitng ting nhiém
4u tring tuong ty bénh nhiém giun lucn truyén
th6ng, g6m céc triéu ching budn noén, ndn, tiéu
chdy, sut cin, dau bung, xuit huyét tiéu héa, ho,
sot, mat ngd. Tuy nhién, do toc do tii nhiém ting
1én va lan tda &u trung, cdc bénh nhan véi hoi
chitng ting nhiém au tring va bénh au tring lan
tda thudng c6 bi€u hién 1am sang rit ning né nhu
soc, dong mdu rdi riac long mach (DIC), viém
mang ndo, suy thin va hodc viém phdi, suy hd
hap [6]. Do biéu hién 1am sang khong dic hi¢u
va rit phong phd, bi€u hién c6 thé da cd quan
nén viéc chin dodn nhiém giun luon thé ning
thudng mudn va rat khé khin. Vi vay, bénh nhan
nhiém giun luon ning cé thé dugc chuyén dén
cic chuyén khoa khéc nhau trudc khi dudc chin
dodn. G bénh nhan ciia ching t6i, trong tién st
khong xudt hién céc triéu chiing dién hinh cida
tam chitng nhi€m giun luon. Triéu chiing 1am sang
ndi bat nhat 1a chan an kéo dai, khdng c6 r5i loan
dai tién, sut cin nhanh, viém phdi. Mat khic bénh
nhan c6 c6 truéng, gidm albumin va prothrombin,
tién st c6 lam dung rugu nén dan d&n chan dodn
xJ gan, mic do khi danh gid lai bing cic xét
nghiém hinh 4nh hoc, fibroscan khong ghi nhan
tinh trang xd gan. Ngoai ra, cdc xét nghi€ém méu



4234

khong dic hiéu, bach ciu 4i toan méau binh thudng
trong nhiéu 1an xét nghiém, 1a y&u t6 khi€n gidm
dinh huéng tinh trang nhiém ki sinh triing tir dau.
Piéu nay phii hdp véi dic di€m nhiém giun luon
man tinh thudng it c6 triéu ching, khi bung phéit
bénh trén co thé€ suy gidm mién dich thudng cé
bi€u hién 1am sang, xét nghiém rit da dang gy
khé khin cho chin dodn.

Cdc phuong phdp chén dodn

Chin dodn nhiém giun luon niang (hoi chitng
ting nhiém Au trung giun luon va hodc bénh au
tring lan tda) c6 thé rat khé thi€t 1ap va doi héi
diu tién 12 mitc d6 nghi ngd cao [6, 8]. Nhiéu
bdo cdo ca lam sang cic trudng hgp bénh nhan
tlr vong sau khi dudc diéu tri corticoid xuat hién
tinh trang bénh 1y nghi€m trong khéng ré nguyén
nhan ma gidi phiu bénh sau d6 chi ra bénh nhiém
giun luon lan tda [9]. Mot diéu quan trong cAn luu
y d6 1a nhiém giun luon c6 thé 12 nguyén nhan
clia thAm nhi€m phdi, hoi ching suy ho hip cip
ti€n trién, tic rudt non va suy da tang vdi tinh
trang 1Am sang suy gidm nhanh chéng.

Xét nghiém méu ngoai vi: Tang bach ciu 4i
toan mdu ngoai vi (> 6% hoic > 600/mL) c6 thé
12 k€t quda clia dap ng mié€n dich khi au trung di
chuyén qua cdc md cd quan clia vat chii. Trong
nhiém giun luon cap, c6 thé gip 10 - 40% tdi
75 - 80% hoic ting gidn doan trong nhiém man
tinh (chi bi€u hién bat thudng trén k&t qua xét
nghiém) va thudng khong ting & bénh nhiém
giun luong ning va cd thé€ suy gidm mién dich.
Trong trudng hdp nay, bach cau E binh thudng &
ngudi nhiém giun luon dugce coi 1a mdt dau hién
tién lugng kém [3]. Trong trudng hgp bénh nhéan
clia ching ti, bach ciu 4i toan trong m4u ngoai
vi & cdc 1an xét nghiém déu binh thudng (1%) goi
y tinh trang nhiém man tinh trén cd dia suy gidm
mién dich nang.

Xét nghiém méiu ELISA:

C6 nhiéu xét nghiém huyét thanh hoc chdn
do4dn nhiém ki sinh tring giun luon, phd bi€n
12 phdn tng mién dich gdn men ELISA. Trong
nghién cttu cong dong, d6 nhay cida test ELISA
tlr 85 - 95% [10]. Tuy nhién két qua xét nghiém
phu thudc tinh trang mién dich ctia co thé bénh
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nhan. Nhitng trudng hgp suy gidm mién dich
hodc nhiém HTLV-1, dd nhay ctia ELISA c6 thé
thap hon. Nghién cttu cia Abdul-Fattah cho thay
& nhém bénh nhan nhi€ém giun luon c6 suy gidm
mién dich, t{ 1&é ELISA duong tinh 1a 13.3%, trong
khi ti 1&¢ nay l1a 92.2% & nhom khong suy gidm
mién dich [11]. Tuy nhién, ELISA don thuin
khong phan biét giita tinh trang nhi€ém trong qué
khit hay hién tai. Hon nita, khing thé€ khing giun
luon c6 thé tdn tai dai ddng nhiéu nim tham chi
sau khi diéu tri. K&t hgp xét nghiém ELISA véi
ting bach ciu 4i toan mau ngoai vi, 1am ting gid
tri chdn doan nhiém giun luon [12].

Trong trudng hop test ELISA dudng tinh, ti€p
tup 1am cdc xét nghiém vi sinh chdn do4n ki sinh
tring vi phén dng chéo véi mot sd loai gin khic
c6 thé x4y ra (6 - 16%). ELISA c6 gia tri theo
ddi dap tng sau diéu tri (hiéu gi4 khdng thé gidm
dang ké sau 6 - 12 thang diéu tri thanh cong) [1].

Xét nghiém PCR

Xét nghiém PCR trén bénh phdm phén c6 gid
tri chdn dodn, tuy nhién hién nay chua dudc ap
dung phS bi€n. Nghién cttu cia Bounfrate nim
2018 cho thdy PCR c6 d6 nhay 71% va dic hiéu
93% trong chin dodn nhiém giun luon [13].

Xét nghiém phan

Xét nghiém tim 4u triing trong phan dugc coi 1a
tiéu chuén vang chin doan nhiém giun luon, tuy
nhién d6 nhay cia phuong phdp khong cao vdi ti
1& phat hién khong qué 46% sau 3 lan 1dy mau
[14], [6]. Xét nghiém phan tim Au tring nén dugc
dudc thuc hién nhiéu 1an. Vi ki thuat xét nghiém
phan truyén thong cé dd nhay thap dusi 30% va
cAn t6i 7 1an dé dat @6 nhay trén 90% [3], [1].
Trudng hgp bénh nhan nay, ching t6i da lam xét
nghiém phan khdng tim thdy tritng hay &u tring
giun. Piéu nay phit hgp véi tinh trang nhiém giun
luon man tinh, s& lugng Au trung va tritng dao thai
thudng thap va khong thudng xuyén [15].

Xét nghiém bénh phim ngoai dudng ruot

Mic di hau hét cidc nghién cifu tip trung tim
ki sinh tring thong qua xét nghi€ém phéan, trong
trudng hop nghi ngd hdi chitng ting nhi€ém, bénh
nhiém lan tda, c6 thé€ phait hién Au tring qua xét
nghiém bénh phim ngoai dudng rudt nhu xét
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nghiém dom, dich rira phé quan, dich ndo tiy
ho#c sinh thi€t da day thuc quan, sinh thi€t da
[6], [3]. Trudng hgp bénh nhan nay, ndi soi phé’
quén c6 14y bénh phdm xét nghiém lao, vi khuén,
nhung khong phat hién &u triing giun luon cé thé
do khong c6 4u triing trong bénh phdm hodc 1am
sang ban dau khong dinh huéng t6i cin nguyén
nay dé€ luu ¥ béc si vi sinh.

Chin dodn hinh &nh:

X-quang tim phdi va chup cit 16p vi tinh 1ong
nguc c6 thé thay hinh 4nh thAim nhiém phé& nang
trong trudng hdp nhiém cip. Trong trudng hop
nhiém tring ning, nhiém tring lan tda, cdc dau
hiéu rit da dang bi€u hién tdn thuong k& phdi,
thAm nhiém phé& nang, dong dic phdi & doan va
c6 thé kém theo tran dich mang phdi. C6 thé gap
4p xe hoic t6n thuong dang hang trong trudng
hgp bodi nhiém vi khuén. Trudng hdp bénh nhan
clia chiing toi, ton thuong lan tda 2 phdi, c6 di
cac hinh thai thAm nhiém, dong dac nhu mo, kem
theo tran dich mang phdi dich ti€t hai bén.

X-quang bung khong chuidn bi c6 thé gip
giin cac quai rudt hodc tic rudt trong trudng hdp
nhiém giun luon ning; c6 thé gip hinh dnh loét,
hep din d&én nham vdi bénh 1y viém ruodt. CT c6
thé€ gip hinh dnh day thanh rudt khong dic hiéu
[3]. o} bénh nhan nay, trong thdi gian ndm vién
xuat hién con dau bung cip, nghi ngd tic rudt,
chup X-quang & bung khong chuin bi va cit 16p
vi tinh ¢6 hinh 4nh gidn cdc quai rudt non, gidn
nhe dudng mat trong ngoai gan. Bénh nhan dugc
theo doi, sau 24h tinh trang dau bung gidm va hét
tdc mat ma khong cin can thiép.

Gia tri ctia ndi soi va md bénh hoc:

Hinh 4nh ndi soi trong nhiém giun luon kha da
dang, c6 thé binh thudng hoic viém ta trang, dai
trang ning. Hinh 4nh noi soi c¢6 thé gap Ia phi né,
xung huy€&t niém mac, nhung mao mau tring. C6
thé gip au tring trén manh sinh thi€t t4 trang [16].

Gidi phiu bénh sinh thi€t t4 trang phat hién
dugc Au triing véi ti 1& 71.4% & nhitng bénh nhan
suy gidm mién dich [16]. Vi vay, cling vé6i xét
nghiém phin, ndi soi va sinh thi€t 1a rdt quan
trong. Au triing giun luon thudng dudc tim thiy &
doan gan clia rudt non, nim gén chit § 16p mang
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dém du6i bi€u md (lamina propria), gdy ra phil
né, thAm nhi€ém bach ciu 4i toan, teo mot phﬁn
niém mac va loét trong trudng hdp nang. Trudng
hgp nhiém thdi gian dai c6 thé gip xod héa. Viéc
sinh thi€t nén 14y nhiéu manh d€ ting kha ning
chin doan md bénh hoc, cho dit niém mac ta trang
khong biéu hién batky bat thudng nao. Cdc manh
sinh thi€t nén dugc doc lai bdi nha giai phau bénh
c6 kinh nghiém néu IAm sang nghi ngd vi dd c6
tinh huéng chin dodn gidi phiu bénh phat hién
giun luon sau khi danh gia lai ti€u ban bdi bac si
c6 kinh nghiém [6]. Trudng hdgp bénh nhan cia
chiing toi, trén noi soi phat hién tdn thuong phi
né, xuit ti€t, nhiu di€m xuat huy&t mao mach.
K&t qué sinh thi€t cho thay hinh 4nh nhiém ki sinh
tring ggi ¥ nhiém giun luon. Pay 1a diém mau
chdt, quyét dinh budc ngoat chin dodn & bénh
nhén nay.

Entero - test (String Test) va hit dich ta trang
xét nghiém cé dd nhay cao hon xét nghi€ém soi
phan. Tuy nhién, hai xét nghiém nay c6 thé am
tinh trong trudng hdp au trung & vi tri xa hon trong
ru6t non. B nhay ctia 2 phuong phap nay tir 40%
- 90% [3]. Hién nay, hai test nay déu khong phd
bi&n & nudc ta.

Diéu tri

Giun luon 1a loai giun khé diét trir. Thudc diéu
tri ki sinh tring nhdm vao giun trudng thanh va
it c6 tdc dung véi Au tring trong giai doan mdi
nhiém bénh.

Lua chon thudc diéu tri: Piéu tri bac 1 cho
nhiém giun luon bing ivermectin (stromectol,
Merck), véi kha nang diét trir khodng 80%. Cac
thudc khic gdm thiabendazole (Mintezol, Merck)
va albendazole (Zentel, GlaxoSmithKline). So
sénh céc thudc trong mot nghién citu gdop nim 2016
cho thdy ivermectin hiéu qué hon albendazole va
dung nap t6t hon thiabendazole. Tdc dung phu
ddng chi ¥ nhat cla thiabendazole 1a trén dudng
tiéu héa. Cac bénh nhan khong c¢6 dip tGng dicu
tri cAn tim soat nhiém virus HTLV-1 [1], [3].

Thoi gian diéu tri: Thong thudng, mot liéu
trinh diéu tri 12 di. Trudng hop céc triéu ching
khong hét sau diéu tri ban dau, xét nghiém chin
doan (phan, dich td trang va hodc ndi soi) nén
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dugc 1ap lai d€ xdc dinh nhiém giun luon dai ding
va c6 cin diéu tri liu trinh thi hai hay khong.
Mat khac, vi chin doan diét tri giun luon khé chi
dua vao 1am sang, nén nhiéu tic gid dé nghi cin
thém liéu trinh 2 sau liéu trinh diu tién 7 ngay,
vdi theo d&i cin than § nhitng bénh nhan c6 triéu
chitng ho#ic nhiém 4u tring dai déng [6].

Thdi gian diéu tri véi nhiém giun luon lan tda
cin it nhat 7 ngay hodc t6i khi khdng xac dinh
dudc trén xét nghiém vi sinh (xét nghi€ém phan,
dom). Piéu tri dic hiéu nén dugc lap lai hodc thdi
gian diéu tri kéo dai hon & nhitng ngudi c6 hoi
chitng ting nhiém vi bénh c6 thé tdi phat mic di
diéu tri thich hgp [3].

Trong trudng hgp bénh nhin cia ching toi,
thudc ivermectin khong c¢6 sdn, mit khéc thé
trang bénh nhan suy kiét, chitic nang gan kém,
ching t6i quyé&t dinh lya chon thudc albendazol
(Zentel, GlaxoSmithKline). Liéu trinh diéu tri
400mg/ngay trong 12 ngay. Pap tng lam sang
xudt hién rd sau 5 ngay diéu tri, bénh nhan hét
cAm gidc chdn #n, 14y lai cAm gidc thém an manh
liét. Toan trang va xét nghiém cin 1am sang vé
mau cai thién nhanh chdng td bénh nhan c6 dap
trng diéu tri va lya chon thudc 1a phi hgp. Bénh
nhan dudc xuit vién sau khi két thic liéu trinh
dau tién, khong gip tdc dung phu nao ciia thudc.

Theo doi sau diéu tri: Chi dya vao 1am sang
va mot xét nghiém don thuin khong thé chin
dodn x4c dinh da diét trir thanh cong giun luon.
Xét nghiém bach cau 4i toan trong mau vé binh
thuong khong gidp chi ra da diét trir hoan toan
giun luon. Xét nghiém phan sau diéu tri 6 va 12
thang d€ xdc nhan diét trir giun va loai trif nhiém
cac ki sinh trung khdc. Bénh nhan véi hdi ching
ting nhiém can theo ddi xét nghiém phan nhiéu
1an, bit diu sau diéu tri 2 tuan [17].

Hiéu gia khang thé véi giun luon thudng gidm
sau diéu tri. Mot s6 nghién citu cho thiy tf 1& hiéu
gia khang thé sau diéu tri so vdi trudc diéu tri < 0.6
c6 gid tri chidn dodn diét trir thanh cong. Tuy nhién,
mot s trudng hop, khang thé khang giun luon ¢
thé ton tai dai ding, vi vay xét nghiém ELISA cin
thuc hién sau 1 - 2 nam két thiic diéu tri d€ khing
dinh da diét trir hoan toan giun luon [18].
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Do khd nang de doa t vong & nhitng trudng
hdp nhiém &u trung lan tda, cdc bénh nhin chd
ghép tang nén dugc tAim sodt giun luon. Vi vay,
Hiép hoi bénh truyén nhiém Hoa Ky, Hoi ghép
tang Hoa Ky, Trung tam kiém sodt va phong ngira
bénh tit (CDC) va Hoi ghép mdu va tiy xudng
Hoa Ky khuyén céo thyc hién test ELISA tAm
soat giun luon & nhitng bénh nhan dén tir ving
dich t& hoic ting bach ciu 4i toan mau trudc khi
ghép tang dic hodc ghép cd quan tao mau dugc
thuc hién. Piéu khong may 12 hién nay viéc tAm
soat nhiém ki sinh triing vin chua dugc thuc hién
thudng quy va nhiéu trudng hdp bé 18 co hdi chin
doan bénh nhan nhiém giun luon man tinh [6].
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