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Baøi giaûng sau ñaïi hoïc / Postgraduate lecture

Noäi soi chuïp aûnh toaøn boä ñöôøng tieâu hoùa treân: Tuyeân boá 
ñònh vò cuûa hoäi Noäi soi Theá giôùi naêm 2020
Principles and practice to facilitate complete photodocumentation of the upper 
gastrointestinal tract: World Endoscopy Organization position statement
BUØI QUANG THAÏCH, VUÕ TRÖÔØNG KHANH
Khoa Tieâu hoùa - Gan maät - Tuïy Beänh vieän Taâm Anh (Haø Noäi)

Maëc duø noäi soi thöïc quaûn - daï daøy - taù traøng laø thuû thuaät thöôøng ñöôïc söû duïng ôû ñöôøng tieâu hoùa; 
phöông phaùp chuïp aûnh qua noäi soi toaøn boä nieâm maïc thöïc quaûn, daï daøy vaø taù traøng thay ñoåi ñaùng keå treân 
toaøn theá giôùi. Söï thay ñoåi naøy coù theå do kyõ thuaät noäi soi ñaõ traûi qua nhieàu theá heä, kyõ thuaät naøy chuû yeáu 
ñöôïc giaûng daïy bôûi caùc giaûng vieân tieâu hoùa vaø caùc baùc só noäi soi höôùng daãn döïa treân nhaän thöùc vaø kinh 
nghieäm caù nhaân, ñieàu naøy daãn ñeán kyõ thuaät noäi soi ñöôøng tieâu hoùa treân chöa ñöôïc chuaån hoùa. Hieän taïi, 
quy trình kyõ thuaät naøy ñang ñoái maët vôùi vieãn caûnh khoù khaên khi caùc hieäp hoäi noäi soi ñang thöïc hieän caùc 
chæ soá chaát löôïng lieân quan ñeán quy trình noäi soi nhaèm muïc ñích coù thöïc haønh toát nhaát cho caùc baùc só vaø 
chaêm soùc beänh nhaân döïa treân baèng chöùng. Do ñoù, moät nhoùm chuyeân gia quoác teá töø hoäi Ung thö ñöôøng 
tieâu hoùa treân cuûa hoäi noäi soi theá giôùi ñaõ xaây döïng höôùng daãn sau. Höôùng daãn naøy cung caáp caùc nguyeân 
taéc vaø höôùng daãn thöïc haønh cho baùc só noäi soi ñeå thöïc hieän quaù trình chuïp aûnh noäi soi toaøn boä ñöôøng 
tieâu hoùa töø haàu hoïng ñeán phaàn thöù hai taù traøng.

Chuaån bò laøm saïch nieâm maïc daï daøy
ÔÛ Nhaät Baûn söû duïng hoãn hôïp 20 000 U chaát 

tan chaát nhaày Pronase, 80 mg chaát choáng taïo boït 
dimetylpolysiloxan vaø 1 g Na+ bicacbonat pha 
loaõng trong 50 mL nöôùc. 

Pronase thöôøng khoâng coù saün, neân söï thay theá 
caàn keát hôïp 100 - 200 mg simethicone vôùi 500 - 
600 mg N-acetylcysteine pha loaõng trong 100 mL 
nöôùc uoáng 20 phuùt tröôùc khi noäi soi caûi thieän ñaùng 
keå khaû naêng quan saùt nieâm maïc cuûa thöïc quaûn, daï 
daøy vaø taù traøng.

Haï hoïng
Khi oáng noäi soi ñi qua naép thanh quaûn, vuøng haï 

haàu ñöôïc quan saùt. ÔÛ beänh nhaân khoâng gaây meâ, 
phaûn xaï haàu hoïng coù theå giaûm ñi khi xòt lidocain taïi 
choã. Hình aûnh noäi soi phuø hôïp toái thieåu ôû (Hình 1), 
maõ hoùa laø “khu vöïc 1”. 

Hình 1: Chuïp aûnh noäi soi vuøng haï hoïng
Caáu truùc ñöôïc nhìn thaáy trong haï hoïng laø thaønh sau, 
caû hai xoang hình quaû leâ vaø thanh quaûn. Huùt khí taïo 
thuaän lôïi daây thanh aâm khoâng bò kích thích vaø quan 
saùt khoâng bò caûn trôû.
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Thöïc quaûn
Caùc moác pheá quaûn chính beân traùi vaø taâm nhó 

traùi ñöôïc nhieàu nghieân cöùu baùo caùo laàn löôït laø 25,8 
cm vaø 31,4 cm töø caùc raêng cöûa (cung raêng tröôùc).

Trong thöïc quaûn, 1/3 treân ñöôïc quan saùt baèng 
caùch ñònh vò oáng soi ôû truïc trung gian, khi pheá 
quaûn chính beân traùi ñöôïc ñònh höôùng ôû vò trí 9 - 
12 giôø, “khu vöïc 2”, hình aûnh phuø hôïp cuûa 1/3 

treân laø chuïp pheá quaûn chính beân traùi töø xa. 1/3 
giöõa ñöôïc quan saùt baèng caùch giöõ nguyeân truïc vaø 
chuïp moác taâm nhó traùi töø xa, “khu vöïc 3”. Sau ñoù, 
oáng noäi soi ñöôïc ñi tieáp vaø duy trì cuøng höôùng, 
1/3 döôùi ñöôïc chuïp sau khi vöôït qua moác taâm nhó 
traùi vaø ñieåm noái thöïc quaûn daï daøy thöôøng ñöôïc söû 
duïng laøm moác ôû xa cuûa aûnh noäi soi, “khu vöïc 4”
(Hình 2).

Hình 2: Phaân chia thöïc quaûn treân noäi soi

1/3 treân, töø cô thaét treân thöïc quaûn (cô nhaãn haàu) ñeán pheá quaûn chính traùi; 1/3 giöõa, töø pheá quaûn chính traùi 
ñeán taâm nhó traùi; 1/3 döôùi, töø taâm nhó traùi ñeán choã noái thöïc quaûn vôùi daï daøy.

1. 1/3 treân 2. 1/3 giöõa 3. 1/3 döôùi 4. Ñöôøng Z
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Hình 3: Xaùc ñònh goùc 1/4 taïi vò trí noái thöïc quaûn vôùi daï daøy

Sau khi bôm 3 - 4 mL nöôùc vaøo loøng thöïc quaûn vaø söû duïng troïng löïc, nöôùc ñöôïc ñoïng laïi xaùc ñònh goùc 1/4 
beân traùi (LQ) cuûa chu vi thöïc quaûn. Baèng caùch ñònh vò goùc 1/4 beân traùi töø 6 - 9 giôø, ba goùc 1/4 khaùc ñöôïc 
xaùc ñònh nhö sau: goùc 1/4 phía tröôùc (AQ), moät phaàn cuûa chu vi töø 9 - 12 giôø; goùc 1/4 beân phaûi (RQ), ñoái 
dieän vôùi goùc 1/4 beân traùi vaø naèm töø 12 - 3 giôø; vaø goùc 1/4 phía sau (PQ), ñoái dieän vôùi goùc 1/4 phía tröôùc vaø 
naèm töø 3 - 6 giôø.

Ñieåm noái thöïc quaûn vôùi daï daøy (ñöôøng Z)
Xaùc ñònh chính xaùc goùc 1/4 phía tröôùc vaø 

phía sau baèng caùch duy trì truïc thöïc quaûn khi 
moác taâm nhó traùi ôû 9 - 12 giôø ñöôïc xaùc ñònh. 
Caùc goùc 1/4 beân traùi vaø beân phaûi coù theå ñöôïc 
nhaän daïng baèng caùch ñoå 3 - 4 mL nöôùc qua keânh 
sinh thieát cuûa oáng soi ñeå xaùc ñònh goùc 1/4 beân 

traùi baèng troïng löïc. Chuïp aûnh ñieåm noái thöïc 
quaûn daï daøy phuø hôïp bao goàm hình aûnh cuûa boán 
goùc 1/4 vôùi thaønh tröôùc ñöôïc ñònh höôùng ôû khu 
vöïc 9 - 12 giôø, “khu vöïc 5”. Neáu quan saùt thaáy 
toån thöông, coù theå söû duïng phaân boå theo maët 
ñoàng hoà xaùc ñònh vò trí toån thöông chính xaùc
(Hình 3).

Daï daøy
Daây noäi soi ñi vaøo loøng daï daøy ngay tröôùc bôø 

cong lôùn cuûa phaàn giöõa thaân vò. Neáu coù nöôùc coøn 
laïi sau chuaån bò laøm saïch daï daøy hay dòch daï daøy, 
neân huùt nheï nhaøng vôùi daây noäi soi tö theá quaët 

ngöôïc vaø song song vôùi ñoä cong lôùn hôn ñeå traùnh 
chaûy maùu nieâm maïc.

Hang vò vaø oáng moân vò
Trong loøng daï daøy, daây noäi soi ñöôïc di chuyeån 

veà phía hang vò. Hình aûnh treân noäi soi oáng moân 
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Hình 4: Höôùng daãn chuïp aûnh noäi soi oáng moân vò vaø hang vò
OÁng noäi soi nhìn tröïc tieáp, oáng moân vò ñöôïc chuïp aûnh caän caûnh, “khu vöïc 6”; sau ñoù hang vò ñöôïc thaêm khaùm 
theo chieàu kim ñoàng hoà baét ñaàu töø thaønh tröôùc, “khu vöïc 7”; phía bôø cong nhoû, “khu vöïc 8”; thaønh sau, “khu 
vöïc 9” vaø phía bôø cong lôùn, “khu vöïc 10”.

8. Bôø cong nhoû

7. Thaønh tröôùc

6. OÁng moân vò

9. Thaønh sau

10. Bôø cong lôùn

vò phuø hôïp ñònh vò moân vò ôû trung taâm tröôøng noäi 
soi vôùi nhieàu nhaát laø 2 cm nieâm maïc xung quanh, 
“khu vöïc 6”. Sau ñoù, oáng soi ñöôïc keùo laïi nheï 
nhaøng vaø chuïp aûnh caän caûnh cuûa moân vò baèng 
caùch xoay theo chieàu kim ñoàng hoà: thaønh tröôùc 

moân vò ôû vò trí 3 giôø, “khu vöïc 7”; moân vò phía 
bôø cong nhoû ôû vò trí 6 giôø, “khu vöïc 8”; thaønh 
sau moân vò ôû vò trí 9 giôø, “khu vöïc 9”; vaø moân 
vò phía bôø cong lôùn ôû vò trí 12 giôø, “khu vöïc 10” 
(Hình 4).
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Hình 5: Höôùng daãn chuïp aûnh noäi soi 1/3 döôùi thaân vò cuûa daï daøy
Daây noäi soi ñöôïc keùo luøi laïi töø hang vò ñeå ñaùnh giaù thaønh tröôùc cuûa 1/3 döôùi thaân vò, “khu vöïc 11”; bôø cong 
nhoû, “khu vöïc 12”; thaønh sau, “khu vöïc 13” vaø cuoái cuøng, bôø cong lôùn hôn nôi thöông thaáy vuøng chuyeån 
tieáp bieåu moâ, “khu vöïc 14”.

Moät phaàn ba döôùi thaân vò
Sau khi keùo daây noäi soi luøi ra, 1/3 ôû phía xa 

cuûa daï daøy (thaân vò) ñöôïc ñaùnh giaù theo chieàu kim 
ñoàng hoà vôùi 4 hình aûnh noäi soi caän caûnh vôùi oáng 
soi höôùng theo truïc daï daøy, khi bôø cong lôùn naèm 
ôû phaàn döôùi cuûa tröôøng noäi soi: thaønh tröôùc bao 

goàm caû maët tröôùc cuûa goùc bôø cong nhoû, “khu vöïc 
11”; bôø cong nhoû, huùt bôùt khí seõ deã quan saùt theo 
höôùng thaúng ñöùng hôn, “khu vöïc 12”; thaønh sau 
bao goàm maët sau cuûa goùc bôø cong nhoû, “khu vöïc 
13”; vaø bôø cong lôùn ôû vò trí naøy thöôøng thaáy vuøng 
chuyeån tieáp cuûa bieåu moâ, “khu vöïc 14” (Hình 5).

12. Bôø cong nhoû

14. Bôø cong lôùn

11. Thaønh tröôùc 13. Thaønh sau
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Hình 6: Höôùng daãn chuïp aûnh noäi soi 1/3 giöõa thaân vò cuûa daï daøy
ÔÛ vò trí truïc cuûa daï daøy, thaønh tröôùc ñöôïc chuïp aûnh toaøn caûnh ñaàu tieân, “khu vöïc 15; sau ñoù, ñoä cong nhoû 
hôn ñöôïc chuïp caän caûnh, “khu vöïc 16”. Xoay theo chieàu kim ñoàng hoà, thaønh sau ñöôïc chuïp toaøn caûnh, “khu 
vöïc 17”. Cuoái cuøng laø bôø cong lôùn nôi caùc neáp gaáp daï daøy ñöôïc chuïp theo chieàu ngang, “khu vöïc soá 18”.

Moät phaàn ba giöõa thaân vò
Daây noäi soi tieáp tuïc ñöôïc ruùt ra vaø duy trì 

truïc nhö cuõ, 1/3 giöõa ñöôïc ñaùnh giaù theo chieàu 
kim ñoàng hoà nhö sau: thaønh tröôùc ñöôïc xem 
toaøn caûnh, khoâng coù goùc bôø cong nhoû, “khu vöïc 
15”; bôø cong nhoû ñöôïc xem caän caûnh, “khu vöïc 
16”; thaønh sau ñöôïc xem toaøn caûnh huùt bôùt khí 

ñeå nhìn ñöôïc ñaày ñuû, “khu vöïc 17”; sau ñoù, di 
chuyeån baøn tay traùi xuoáng phía hoâng traùi cuûa 
baùc só noäi soi, bôø cong lôùn seõ ñöôïc ñaùnh giaù ôû 
goùc nhìn toaøn caûnh vaø bôm khí ñuû ñeå thaân vò 
giaõn ñeå quan saùt caùc neáp gaáp daï daøy ñöôïc taùch 
ra vaø phaân boá theo chieàu ngang, “khu vöïc 18”
(Hình 6).

16. Bôø cong nhoû

18. Bôø cong lôùn

15. Thaønh tröôùc 17. Thaønh sau
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Moät phaàn ba döôùi thaân vò
Xoay baùnh xe ñieàu chænh “up and down” xuoáng 

döôùi, phaàn treân bôø cong lôùn ñöôïc quan saùt toaøn 
caûnh, “khu vöïc 19”. Sau ñoù, ñaåy daây noäi soi veà beân 
traùi vaø luùc naøy ñöôïc xem ôû taàm nhìn quaët ngöôïc, 
thaønh tröôùc sau ñöôïc quan saùt ôû truïc ñaûo ngöôïc khi 
daây noäi soi ôû vò trí quaët ngöôïc coù theå ñöôïc nhìn 

thaáy töø 12 - 2 giôø, “khu vöïc 20”. Di chuyeån daây 
noäi soi veà phía sau, phình vò vaø moät phaàn cuûa taâm 
vò, ôû phía tröôùc vaø phía bôø cong lôùn ñöôïc chuïp caän 
caûnh ôû truïc ñaûo ngöôïc, “khu vöïc 21”. Sau ñoù, baèng 
di chuyeån tay traùi veà phía vai phaûi, quan saùt toaøn 
boä taâm vò baèng caùch chuïp caän caûnh phía bôø cong 
nhoû vaø phía sau taâm vò, “khu vöïc 22” (Hình 7).

Hình 7: Höôùng daãn chuïp aûnh noäi soi 1/3 döôùi thaân vò cuûa daï daøy
Xem ôû taàm nhìn tröïc tieáp, bôø cong lôùn cuûa 1/3 treân thaân vò ñöôïc chuïp aûnh, “khu vöïc 19”; Sau ñoù, ñaùnh giaù 
tieáp tuïc ôû taàm nhìn quaët ngöôïc luùc ñaáy truïc daï daøy bò ñaûo ngöôïc, chuïp aûnh caùc thaønh tröôùc vaø sau cuûa 1/3 
treân thaân vò, “khu vöïc 20”; sau ñoù laø phình vò, “khu vöïc soá 21”. Cuoái cuøng, taâm vò maët tröôùc vaø phía bôø cong 
nhoû ñöôïc chuïp caän caûnh, “khu vöïc 22”.

19. Bôø cong nhoû

20. Thaønh tröôùc - sau

21. Taâm vò

22. Taâm vò
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Hình 8: Höôùng daãn chuïp aûnh noäi soi bôø cong nhoû cuûa daï daøy 
ÔÛ taàm nhìn quaët ngöôïc vaø vò trí truïc daï daøy ñaûo ngöôïc, 1/3 treân bôø cong nhoû ñöôïc ñaùnh giaù ñaàu tieân vaø ñöôïc 
quan saùt caän caûnh, “khu vöïc 23”; sau ñoù, 1/3 giöõa vaø 1/3 döôùi ñöôïc chuïp ôû cheá ñoä xem toaøn caûnh, “khu vöïc 
24 vaø 25”. Cuoái cuøng, xoay baùnh xe ñieàu chænh “up and down” theo chieàu kim ñoàng hoà, quan saùt toaøn boä 
goùc bôø cong nhoû vaø ñöôïc chuïp caän caûnh, “khu vöïc 26”.

Bôø cong nhoû daï daøy
Tieáp tuïc ôû vò trí truïc daï daøy ñaûo ngöôïc vaø sau 

khi quay baøn tay traùi veà vò trí trung gian, luùc naøy 
baøn tay traùi trong tö theá naèm ngöûa ôû ngang vôùi 
ngöïc cuûa baùc só noäi soi. 1/3 treân cuûa bôø cong nhoû 
ñöôïc chuïp caän caûnh, vôùi nieâm maïc daï daøy khoâng 
quaù 5 cm, “khu vöïc 23”. Duy trì hay giöõ nguyeân 

truïc cuûa daï daøy vaø keùo daây noäi soi veà phía sau, ôû 
1/3 giöõa, “khu vöïc 24” vaø 1/3 döôùi, “khu vöïc 25”, 
nhö theá coù theå quan saùt lieân tuïc toaøn caûnh bôø cong 
nhoû. Cuoái cuøng, traû nheï vaø xoay baùnh xe ñieàu 
chænh “up and down” theo chieàu kim ñoàng hoà, 
quan saùt toaøn boä goùc bôø cong nhoû, “khu vöïc 26”
(Hình 8).

23. 1/3 treân

24. 1/3 giöõa

25. 1/3 döôùi

26. Goùc bôø cong nhoû



TAÏP CHÍ KHOA HOÏC TIEÂU HOÙA VIEÄT NAM 2022 - TAÄP X - SOÁ 67 4255

Taù traøng
Sau ñoù, daây noäi soi ñi qua moân vò ñeå ñaùnh 

giaù haønh taù traøng, “khu vöïc 27” vaø DII taù traøng 

Hình 9: Höôùng chuïp aûnh noäi soi ôû taù traøng 
Haønh taù taù traøng thöôøng ñöôïc chuïp gaàn vôùi loøng haønh taù traøng ôû goùc 1/4 döôùi beân phaûi cuûa tröôøng quan saùt 
noäi soi, “khu vöïc 27”; cuoái cuøng, DII taù traøng ñöôïc chuïp toaøn caûnh, vôùi boùng Vater thöôøng naèm ôû goùc 1/4 
treân beân traùi.

vôùi vò trí boùng Vaters thöôøng naèm ôû goùc 1/4 phía 
treân beân traùi, “khu vöïc 28” (Hình 9).

27. Haønh taù traøng

28. DII taù traøng
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Vuøng Khu vöïc Maõ hoùa soá

Haàu hoïng Haï haàu 1

Thöïc quaûn 1/3 treân
1/3 giöõa
1/3 döôùi
Ñöôøng Z 

2
3
4
5

Hang vò OÁng moân vò
Thaønh tröôùc
Bôø cong nhoû
Thaønh sau

Bôø cong lôùn

6
7
8
9

10

1/3 döôùi thaân vò Thaønh tröôùc
Bôø cong nhoû
Thaønh sau

Bôø cong lôùn

11
12
13
14

1/3 giöõa thaân vò Thaønh tröôùc
Bôø cong nhoû
Thaønh sau

Bôø cong lôùn

15
16
17
18

1/3 döôùi thaân vò Bôø cong lôùn
Thaønh tröôùc

Phình vò
Taâm vò

19
20
21
22

Bôø cong nhoû 1/3 treân
1/3 giöõa
1/3 döôùi

Goùc bôø cong nhoû

23
24
25
26

Taù traøng Haønh taù traøng
DII taù traøng

27
28

Baûng maõ hoùa caùc khu vöïc chuïp aûnh noäi soi ñöôøng tieâu hoùa treân

Baûng 1: Giaûi phaãu treân noäi soi ñöôïc maõ hoùa kyù töï soá cuûa ñöôøng tieâu hoùa treân
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Chuïp aûnh noäi soi toaøn boä ñöôøng tieâu hoùa treân theo WEO naêm 2020

Hình 10: Hình minh hoïa chuïp aûnh noäi soi toaøn boä cuûa ñöôøng tieâu hoùa treân

Bao goàm baûy coät vaø boán haøng, baùo caùo 28 hình aûnh noäi soi coù theå deã daøng xaùc ñònh vaø ñònh vò vò trí 
caùc toån thöông laønh tính vaø aùc tính, ñoàng thôøi thöïc hieän ñöôïc kieåm tra cheùo, do ñoù coù theå giaûm sai leäch 
chaån ñoaùn cuûa baùc só noäi soi. Cuï theå caùc khu vöïc bao goàm: 1. Haï haàu; 2. Thöïc quaûn 1/3 treân; 3. Thöïc 
quaûn 1/3 giöõa; 4. Thöïc quaûn 1/3 döôùi; 5. Ñöôøng Z; 6. OÁng moân vò; 7. Hang vò thaønh tröôùc; 8. Hang vò 
phía bôø cong nhoû; 9. Hang vò thaønh sau; 10. Hang vò phía bôø cong lôùn; 11. 1/3 döôùi thaân vò thaønh tröôùc; 
12. 1/3 döôùi thaân vò bôø cong nhoû; 13. 1/3 döôùi thaân vò thaønh sau; 14. 1/3 döôùi thaân vò bôø cong lôùn; 15. 
1/3 giöõa thaân vò thaønh tröôùc; 16. 1/3 giöõa thaân vò bôø cong nhoû; 17. 1/3 giöõa thaân vò thaønh sau; 18. 1/3 
giöõa thaân vò bôø cong lôùn; 19. 1/3 treân thaân vò bôø cong lôùn; 20. 1/3 treân thaân vò thaønh tröôùc; 21. Phình 
vò; 22. Taâm vò; 23. Bôø cong nhoû 1/3 treân; 24. Bôø cong nhoû 1/3 giöõa; 25. Bôø cong nhoû 1/3 döôùi; 26. Goùc 
bôø cong nhoû; 27. Haønh taù traøng; 28. DII taù traøng.
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Quy trình saøng loïc coù heä thoáng cho daï daøy cuûa Nhaät Baûn naêm 2013
(Systematic screening protocol for the stomach: SSS; Kenshi Yao, Ann Gastroenterol 2013).

Hình 11: Quy trình SSS

Quy trình SSS baét ñaàu ngay sau khi daây noäi soi vaøo hang vò cuûa daï daøy. Vôùi quan saùt xuoâi doøng, neân chuïp 
aûnh noäi soi 4 goùc 1/4 hang vò, thaân vò cuûa daï daøy vaø phaàn giöõa – treân thaân vò. Sau ñoù, vôùi quan saùt quaët ngöôïc, 
chuïp aûnh noäi soi cuûa 4 goùc 1/4 taâm vaø phình vò cuûa daï daøy vaø 3 goùc 1/4 cuûa phaàn giöõa – treân thaân vò cuûa daï 
daøy vaø goùc bôø cong nhoû. Toùm laïi, chuïp aûnh noäi soi theo quy trình SSS bao goàm 22 hình aûnh noäi soi. (Q: ¼, 
L: Bôø cong nhoû, A: Thaønh tröôùc, G: Bôø cong lôùn, P: Thaønh sau).
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Chuïp aûnh noäi soi toaøn boä ñöôøng tieâu hoùa treân theo ESGE naêm 2016
(Bisschops R, Areia M, Coron E, et al. Endoscopy 2016).

Hình 12: Chuïp aûnh noäi soi toaøn boä cuûa ñöôøng tieâu hoùa treân theo ESGE

Theo ESGE chuïp aûnh noäi soi ñöôøng tieâu hoùa treân goàm toái thieåu 10 hình aûnh cho moät cuoäc noäi soi thoâng 
thöôøng, bao goàm: (1) thöïc quaûn ñoaïn gaàn, (2) thöïc quaûn ñoaïn xa, (3) ñöôøng Z, (4) taâm vò vaø phình vò khi quan 
saùt quaët ngöôïc, (5) maët tröôùc thaân vò bao goàm bôø cong nhoû, (6) thaân vò, khi quan saùt quaët ngöôïc bao goàm bôø 
cong lôùn, (7) moät phaàn goùc bôø cong nhoû khi quan saùt quaët ngöôïc, (8) hang vò, (9) haønh taù traøng (D1) vaø (10) 
D2 taù traøng. Löu yù: khi coù toån thöông baát thöôøng phaûi ñöôïc ghi laïi rieâng bieät.
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Baøn luaän
Tuyeân boá ñònh vò cuûa hoäi Noäi soi Theá giôùi 

(World Endoscopy Organization: WEO) taïo thaønh 
moät höôùng daãn chuïp aûnh noäi soi toaøn boä nieâm maïc 
ñöôøng tieâu hoùa treân, thöïc hieän ñaày ñuû caùc khuyeán 
caùo cuûa caùc toå chöùc noäi soi lôùn treân theá giôùi quy 
ñònh veà quan saùt toaøn boä nieâm maïc vaø chuïp aûnh 
baùo caùo noäi soi. Höôùng daãn naøy, ñöôïc goïi laø maõ 
hoùa noäi soi baèng heä thoáng chöõ vaø soá (systematic 
alphanumeric coded endoscopy: SACE), taïo 
thuaän lôïi cho quaù trình trình ñaùnh giaù ñöôøng tieâu 
hoùa treân ñaày ñuû baèng caùch chuïp aûnh noäi soi ôû 28 
khu vöïc khaùc nhau, töø haï hoïng ñeán DII taù traøng 
vôùi khoaûng thôøi gian “cut-off” 7 phuùt. Qua ñoù coù 
theå giaûm nheï gaùnh naëng beänh taät cho beänh nhaân 
baèng caùch giaûm nguy cô boû soùt toån thöông, cuõng 
nhö coù baèng chöùng phaùp lyù hay taøi lieäu ñeå baûo veä 
beänh nhaân vaø baùc só noäi soi, coù theå coi höôùng daãn 
naøy nhö moät thoâng soá ñaùnh giaù chaát löôïng noäi soi.

Moät soá phaàn cuûa quaù trình noäi soi ñang ñöôïc 
xem xeùt boå sung. Maëc duø hieän taïi chöa coù höôùng 
daãn, nhöng khu vöïc haï hoïng ñöôïc ñöa vaøo tuyeân 
boá naøy vì khu vöïc naøy laø moät ñaùnh giaù boå sung coù 
giaù trò ñaùng keå cho quy trình noäi soi vaø neân ñöôïc 
coi laø moät phaàn khoâng theå thieáu cuûa noäi soi ñöôøng 
tieâu hoùa treân, ñaëc bieät ôû nhöõng ngöôøi coù nguy cô 
cao. Veà thöïc quaûn, caùc moác goàm pheá quaûn chính 
beân traùi vaø taâm nhó traùi coù giaù trò ñeå phaân bieät 
caùc phaàn cuûa thöïc quaûn treân noäi soi baøo goàm 1/3 
treân, 1/3 giöõa vaø 1/3 döôùi thöïc quaûn. Vôùi chuïp aûnh 
noäi soi ôû ñöôøng Z, nhaán maïnh giaûi phaãu döïa treân 
höôùng taâm laø raát quan troïng, khoâng chæ ñeå xaùc 
ñònh goùc 1/4 chính xaùc, maø coøn ñeå xaùc ñònh vò trí, 
ñeå ñieàu trò vaø giaùm saùt caùc toån thöông. ÔÛ daï daøy, 
bôø cong nhoû vaø goùc bôø cong nhoû ñöôïc xaùc ñònh 
laø vò trí gaëp ung thö daï daøy nhieàu nhaát trong caùc 
nghieân cöùu ôû chaâu AÙ vaø phöông Taây; nhöõng toån 
thöông ôû vuøng naøy khoâng phaûi luùc naøo cuõng quan 
saùt thaáy khi nhìn tröïc tieáp, do ñoù höôùng daãn chuïp 
aûnh noäi soi khoâng phaûi ngaãu nhieân khi yeâu caàu 
ñaùnh giaù 1/3 treân cuûa bôø cong nhoû ôû taàm nhìn caän 
caûnh; 1/3 giöõa vaø 1/3 döôùi cuûa cuûa bôø cong nhoû 
hai laàn, baèng quan saùt tröïc tieáp, töông öùng “khu 
vöïc 12 vaø 16” vaø baèng cheá ñoä xem quaët ngöôïc, 
töông öùng “khu vöïc 24 vaø 25”. Ngoaøi ra, goùc bôø 

cong nhoû ñöôïc ñaùnh giaù caän caûnh ôû caû taàm quan 
saùt quaët ngöôïc, “khu vöïc 26” vaø quan saùt tröïc tieáp 
laø khi daây noäi soi ñang quan saùt thaønh tröôùc vaø 
thaønh sau cuûa 1/3 döôùi thaân vò, töông öùng “khu 
vöïc 11 vaø 13”. 

ÔÛ Nhaät Baûn, saøng loïc daï daøy coù heä thoáng 
(systematic screening of the stomach: SSS) laø 
phöông phaùp duy nhaát söû duïng ñeå saøng loïc daï 
daøy vôùi 22 hình aûnh noäi soi maø khoâng caàn ghi laïi 
ñöôøng Z vaø oáng moân vò. Ñaùnh giaù thaêm khaùm heä 
thoáng ñöôïc moâ taû trong höôùng daãn naøy khaùc vôùi 
quy trình SSS laø ñaëc ñieåm caùc vuøng khoâng muø 
choàng cheùo vaø heä thoáng maõ chöõ vaø soá cuûa quy 
trình. Ñaùng chuù yù, maõ hoùa noäi soi baèng heä thoáng 
chöõ vaø soá (SACE) daï daøy, trong thöïc haønh, laø moät 
phaàn cuûa ñaùnh giaù heä thoáng hoaøn chænh cuûa ñöôøng 
tieâu hoùa treân, bao goàm caû haàu hoïng, thöïc quaûn vaø 
taù traøng (Hình 10). Soá löôïng hình aûnh noäi soi ñöôïc 
ghi laïi khi noäi soi thöïc quaûn – daï daøy – taù traøng 
khoâng ñöôïc tieâu chuaån hoùa ôû haàu heát caùc cô sôû 
treân toaøn theá giôùi, chæ coù moät soá löôïng töông ñoái 
nhoû hình aûnh noäi soi ñöôïc löu tröõ cho moãi laàn noäi 
soi. Maëc duø moät soá trung taâm ôû Nhaät Baûn khuyeán 
caùo chuïp ít nhaát 40 hình aûnh noäi soi daï daøy khoâng 
maõ hoùa chöõ vaø soá, hoäi noäi soi tieâu hoùa chaâu AÂu 
(European Society of Gastrointestinal Endoscopy: 
ESGE) gaàn ñaây ñaõ nghieân cöùu taêng töø 8 leân 10 
hình aûnh noäi soi. Tuy nhieân, caùc ñeà xuaát treân hoaøn 
toaøn khaùc vôùi chuïp aûnh noäi soi toaøn boä nieâm maïc 
ñöôøng tieâu hoùa treân vaø caân nhaéc khoâng theå xem 
laø chæ soá ñaùnh giaù söï toaøn dieän.

Ñieàu quan troïng laø phaûi khaéc phuïc nhöõng toàn 
taïi, haïn cheá tröôùc khi aùp duïng roäng raõi höôùng daãn 
naøy. Ñaàu tieân, maëc duø keå caû khi caàn sinh thieát, 
chuïp aûnh noäi soi coù heä thoáng coù theå vaãn thöïc hieän 
ñöôïc trong khoaûng thôøi gian phuø hôïp khi ñöôïc 
thöïc hieän noäi soi ôû caùc baùc só coù kinh nghieäm. 
Chuaån bò laøm saïch nieâm maïc ñöôøng tieâu hoùa treân 
vaãn chöa ñöôïc thöïc hieän roäng raõi, laøm giaûm khaû 
naêng quan saùt nieâm maïc coù theå laø moät haïn cheá khi 
thöïc hieän ñaày ñuû höôùng daãn naøy. Ngoaøi ra, chuïp 
aûnh ñuû caùc böôùc cuûa quy trình cuõng caàn ñöôïc ñaøo 
taïo, thöôøng yeâu caàu veà kyõ thuaät noäi soi caàn ñieàu 
khieån daây noäi soi ñuùng theo truïc daï daøy vaø kieåm 
soaùt bôm huùt khí phuø hôïp, ñeå yù söï aûnh höôûng do 
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nhòp thôû beänh nhaân gaây chuyeån ñoäng vaø caùc bieán 
theå giaûi phaãu. Cuoái cuøng, raøo caûn ñoái vôùi vieäc 
löu tröõ vaø phaân tích hình aûnh thöôøng coù söï khoâng 
töông thích giöõa heä thoáng xöû lyù video noäi soi vaø 
caùc goùi phaàn meàm xöû lyù hình aûnh.

Toùm laïi, döïa treân giaûi phaãu noäi soi vaø chuïp 
aûnh noäi soi, tuyeân boá ñònh vò cuûa WEO cung caáp 
cô sôû lyù luaän ñeå thöïc hieän chuïp aûnh noäi soi toaøn 
boä ñöôøng tieâu hoùa treân ñaùp öùng ñaày ñuû cuûa caùc 
khuyeán caùo hieän taïi veà chaát löôïng. Vôùi moät caùch 
tieáp caän hoaøn chænh nhö vaäy, neáu ñöôïc thöïc hieän 
treân toaøn theá giôùi, coù theå thay ñoåi ñaùng keå caùch 
thöïc haønh noäi soi vaø taêng hieäu quaû chaån ñoaùn khi 
thöïc hieän noäi soi ñöôøng tieâu hoùa treân.
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