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Abstract
Aim: To study the possibility and clinical application of fecal calprotectin in the assessment of the 

disease activity of ulcerative colitis (UC). Methods: The Chemiluminescent Immuno Assay (CLIA) was used 
to measure the concentrations of calprotectin in feces obtained from 55 patients with UC and 28 controls. 
C-reactive protein (CRP), erythrocyte sedimentation rate (ESR), acid leucocyte were also measured and 
were compared with calprotectin in assessment of the disease activity of UC. The disease activity of UC 
was also determined by the Mayo score. Results: The fecal calprotectin concentration in the patients with 
active UC was significantly higher than that in the inactive UC and in the controls (869.79 ± 819.31 μg/g 
vs 81.84 ± 66.89 μg/g, 27.76 ± 21.68 μg/g, p < 0,05). The fecal calprotectin concentration in the inactive 
UC group was significantly higher than that in the control group (p < 0.01). The area under the curve of 
the receiver operating characteristics (AUCROC) was 0.966 for fecal calprotectin, 0.8 for CRP, 0.768 for 
ESR and 0.69 for leucocyte, respectively. Faecal calprotectin assays accurately identify active UC (88.2% 
sensitivity and 82.1% specificity at 50 μg/g cut-off). There was a strong correlation between the fecal 
calprotectin concentration and the disease activity of UC (r= 0.775, p < 0.01). Conclusion: Calprotectin 
in the patients feces can reflect the disease activity of UC and can be used as a rational fecal marker for 
UC in clinical practice. This kind of marker is relatively precise, simple and noninvasive when compared 
with other commonly-used markers such as CRP, ESR and leucocyte.
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Toùm taét
Muïc tieâu: Ñeå nghieân cöùu khaû naêng vaø öùng duïng laâm saøng cuûa calprotectin trong phaân trong vieäc xaùc 

ñònh hoaït ñoäng cuûa beänh vieâm loeùt ñaïi tröïc traøng chaûy maùu (VLÑTTCM). Phöông phaùp: Söû duïng phöông 
phaùp xeùt nghieäm mieãn dòch hoùa phaùt quang (CLIA) ñeå ño noàng ñoä calprotectin trong phaân töø 55 beänh nhaân 
VLÑTTCM vaø 28 beänh nhaân nhoùm chöùng. Protein C phaûn öùng (CRP), toác ñoä maùu laéng, baïch caàu cuõng 
ñöôïc ñònh löôïng vaø so saùnh vôùi calprotectin trong vieäc xaùc ñònh hoaït ñoäng beänh ôû beänh nhaân VLÑTTCM. 
Hoaït ñoäng beänh cuûa VLÑTTCM cuõng ñöôïc xaùc ñònh bôûi thang ñieåm Mayo toaøn phaàn. Keát quaû: Noàng ñoä 
calprotectin trong phaân ôû nhöõng beänh nhaân coù VLÑTTCM hoaït ñoäng cao hôn ñaùng keå so vôùi VLÑTTCM 
khoâng hoaït ñoäng vaø ôû nhoùm chöùng (869,79 ± 819,31 μg/g so vôùi 81,84 ± 66,89 μg/g, 27,76 ± 21,68 μg/g, 
p < 0,05). Noàng ñoä calprotectin trong phaân ôû nhoùm VLÑTTCM khoâng hoaït ñoäng cao hôn ñaùng keå so vôùi 
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nhoùm chöùng (p < 0,01). Dieän tích döôùi ñöôøng cong (AUC) cuûa calprotectin trong phaân laø lôùn nhaát (0,966, 
p < 0,001), sau ñoù ñeán CRP (0,8), maùu laéng (0,768) vaø baïch caàu (0,69). Ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu cuûa 
calprotectin laàn löôït laø 88,2% vaø  82,1% vôùi ñieåm caét laø 50 μg/g trong xaùc ñònh tình traïng hoaït ñoäng beänh 
VLÑTTCM. Coù moái töông quan chaët cheõ giöõa noàng ñoä calprotectin trong phaân vaø hoaït ñoäng cuûa beänh 
VLÑTTCM (r = 0,775, p < 0,01). Keát luaän: Calprotectin trong phaân cuûa beänh nhaân coù theå phaûn aùnh hoaït 
ñoäng beänh cuûa VLÑTTCM vaø coù theå ñöôïc söû duïng nhö moät xeùt nghieäm höõu ích cho beänh lyù VLÑTTCM 
trong thöïc haønh laâm saøng. Ñaây laø xeùt nghieäm töông ñoái chính xaùc, ñôn giaûn vaø khoâng xaâm laán khi so saùnh 
vôùi caùc xeùt nghieäm thöôøng ñöôïc söû duïng khaùc nhö CRP, maùu laéng vaø baïch caàu.

Töø khoùa: Calprotectin trong phaân, Vieâm loeùt ñaïi tröïc traøng chaûy maùu.

I. Ñaët vaán ñeà
Vieâm loeùt ñaïi traøng chaûy maùu (VLÑTTCM) laø 

moät beänh vieâm ruoät maïn tính, voâ caên ñöôïc ñaëc 
tröng bôûi söï thuyeân giaûm hoaït ñoäng cuûa beänh. 
Ñaây laø beänh ít gaëp nhöng tyû leä maéc ñang gia taêng 
nhöõng naêm gaàn ñaây ôû Vieät Nam. Vieäc ñaùnh giaù 
chính xaùc tình traïng vieâm nieâm maïc ruoät laø raát 
quan troïng trong quaûn lyù nhöõng beänh nhaân naøy, 
ñaëc bieät laø trong ñaùnh giaù hieäu quaû ñieàu trò. Noäi 
soi ñaïi traøng vaø sinh thieát raát höõu ích trong vieäc 
ñaùnh giaù tình traïng vieâm nieâm maïc ruoät ôû beänh 
nhaân VLÑTTCM. Tuy nhieân, ñaây laø nhöõng thuû 
thuaät xaâm laán, coù nguy cô tai bieán, thôøi gian vaø 
phöông thöùc laøm saïch ruoät keùo daøi vaø gaây khoù chòu 
cho beänh nhaân, khoâng phuø hôïp ñeå laëp laïi thöôøng 
xuyeân. Caùc xeùt nghieäm huyeát thanh nhö protein 
phaûn öùng C (CRP), toác ñoä maùu laéng , baïch caàu ñaõ 
ñöôïc ñöôïc söû duïng ñeå xaùc ñònh hoaït ñoäng beänh 
VLÑTTCM, nhöng khoâng coù xeùt nghieäm naøo ñaëc 
hieäu cho beänh vieâm ruoät [1]. Do ñoù, vieäc tìm ra 
moät xeùt nghieäm chæ ñieåm môùi  nhaïy hôn vaø ñaëc 
hieäu hôn ñeå xaùc ñònh hoaït ñoäng beänh VLÑTTCM 
laø caàn thieát trong thöïc haønh laâm saøng.

Calprotectin laø moät loaïi protein coù maët trong 
baïch caàu ña nhaân trung tính (BCÑNTT). Khi coù 
tình traïng vieâm ruoät, BCÑNTT taäp trung tôùi khu 
vöïc nieâm maïc ruoät vieâm vaø tieát ra theo phaân. Do 
ñoù, ñònh löôïng noàng ñoä calprotectin trong phaân coù 
theå  giuùp phaùt hieän tình traïng vieâm ruoät [2]. Ñieåm 
ñaëc bieät laø phöông phaùp xeùt nghieäm naøy khoâng 
gaây xaâm laán cho beänh nhaân, beänh phaåm töông ñoái 
oån ñònh vaø thôøi gian baûo quaûn coù theå leân ñeán moät 
tuaàn ôû nhieät ñoä phoøng [3]. Ñònh löôïng noàng ñoä 

calprotectin trong phaân coù theå giuùp phaân bieät giöõa 
beänh nhaân maéc beänh lyù ñöôøng ruoät chöùc naêng 
hoaëc thöïc theå vaø coù theå höõu ích trong vieäc phaùt 
hieän ung thö ñaïi tröïc traøng vaø caùc beänh lyù vieâm, 
ñoàng thôøi cuõng coù theå höõu ích trong vieäc döï ñoaùn 
söï taùi phaùt cuûa beänh vieâm ruoät [4].

Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi nhaèm muïc ñích 
ñònh löôïng noàng ñoä calprotectin trong phaân cuûa 
beänh nhaân VLÑTTCM vaø so saùnh calprotectin 
vôùi moät soá xeùt nghieäm khaùc thöôøng ñöôïc söû 
duïng trong thöïc haønh laâm saøng nhö CRP, maùu 
laéng vaø baïch caàu. 

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu 
Coù 55 beänh nhaân ñaõ chaån ñoaùn xaùc ñònh UC 

(48,3 ± 16,8 tuoåi) ñöôïc ñöa vaøo tham gia nghieân 
cöùu, bao goàm 9 beänh nhaân bò vieâm loeùt tröïc traøng, 
25 beänh nhaân bò vieâm loeùt ñaïi traøng traùi vaø 21 
beänh nhaân bò vieâm loeùt ñaïi traøng lan toûa. Trong soá 
caùc beänh nhaân, 37 beänh nhaân noäi truù vaø 18 beänh 
nhaân ngoaïi truù. Hoaït ñoäng beänh cuûa beänh nhaân 
ñöôïc ñaùnh giaù theo thang ñieåm Mayo toaøn phaàn, 
trong ñoù soá ñieåm > 2 ñöôïc coi laø bieåu hieän giai 
ñoaïn hoaït ñoäng cuûa beänh, ñieåm soá 0 - 2 theå hieän 
giai ñoaïn beänh khoâng hoaït ñoäng. Nhoùm chöùng 
goàm 28 ñoái töôïng (50,5 tuoåi ± 19,1 tuoåi) laø nhöõng 
beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn hoäi chöùng ruoät kích 
thích vaø khoâng coù toån thöông naøo ñöôïc tìm thaáy 
qua noäi soi ñaïi traøng.

Phöông phaùp laáy beänh phaåm phaân
Beänh nhaân ñöôïc höôùng daãn laáy moät löôïng nhoû 

1 - 5 gram phaân vaøo loï saïch, keå caû maãu phaân loûng 
(khoâng laáy maãu phaân töø taõ). Beänh phaåm coù theå 
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baûo quaûn ôû nhieät ñoä thöôøng < 30OC trong voøng 7 
ngaøy tröôùc khi mang ñeán khoa xeùt nghieäm. Sau 
khi xöû lyù vaø taùch chieát, maãu phaân ñöôïc baûo quaûn 
ôû -20OC cho ñeán thôøi ñieåm ñöôïc xeùt nghieäm.

Ñònh löôïng noàng ñoä calprotectin trong phaân 
baèng phöông phaùp hoùa phaùt quang 

Beänh phaåm phaân sau khi mang tôùi phoøng xeùt 
nghieäm ñöôïc baûo quaûn ôû nhieät ñoä 2 - 8OC trong 
voøng toái ña 4 ngaøy tröôùc khi taùch chieát. Neáu maãu 
khoâng ñöôïc taùch chieát trong voøng 4 ngaøy, phaûi baûo 
quaûn ñoâng laïnh maãu ôû -20OC cho ñeán thôøi ñieåm 
thöïc hieän xeùt nghieäm. Sau ñoù, maãu phaân ñöôïc raõ 
ñoâng vaø laáy ra khoaûng 100mg phaân pha vôùi dung 
dòch ñeäm theo tyû leä 1:50 vaø ly taâm. Xeùt nghieäm 

döïa treân nguyeân lyù mieãn dòch kieåu “sandwich”. 
Calprotectin ñöôïc ño baèng phöông phaùp hoùa 
phaùt quang (QUANTA Flash Calprotectin). Beänh 
phaåm sau khi taùch chieát ñöôïc troän vôùi caùc haït töø 
phuû khaùng theå ñaëc hieäu vôùi calprotectin vaø dung 
dòch ñeäm, uû ôû 37OC, taïo ra phaûn öùng hoùa phaùt 
quang. AÙnh saùng taïo ra töø phaûn öùng ñöôïc ño baèng 
heä thoáng quang hoïc cuûa maùy BIO-FLASH.

Caùc xeùt nghieäm calprotectin, CRP, maùu laéng 
vaø baïch caàu ñeàu ñöôïc thöïc hieän taïi khoa xeùt 
nghieäm cuûa Beänh vieän E theo quy trình nhaø saûn 
xuaát cung caáp.

Ñaùnh giaù möùc ñoä hoaït ñoäng beänh döïa treân 
thang ñieåm Mayo toaøn phaàn.

Baûng 1. Thang ñieåm Mayo toaøn phaàn trong ñaùnh giaù hoaït ñoäng cuûa beänh VLÑTTCM

Soá laàn ñaïi tieän trong ngaøy

Bình thöôøng 0

1 - 2 laàn/ngaøy 1

3 - 4 laàn/ngaøy 2

> 4 laàn/ngaøy 3

Æa maùu

Khoâng 0

Æa maùu khoâng lieân tuïc 1

Æa maùu lieân tuïc 2

Æa maùu ñoû töôi 3

Hình aûnh nieâm maïc noäi soi

Bình thöôøng hoaëc khoâng hoaït ñoäng 0

Beänh nheï: nieâm maïc ban ñoû, giaûm töôùi maùu 1

Beänh trung bình: nieâm maïc trôït, ban ñoû töøng ñieåm 2

Beänh naëng (chaûy maùu töï phaùt, loeùt) 3

Ñaùnh giaù baùc só veà möùc hoaït ñoäng beänh

Bình thöôøng 0

Nheï 1

Trung bình 2

Nghieâm troïng 3

- Khi toång ñieåm 0 - 2: Beänh khoâng hoaït ñoäng 
- Khi toång ñieåm 3 - 5: Hoaït ñoäng nheï 
- Khi toång ñieåm 6 - 10: Hoaït ñoäng vöøa 
- Khi toång ñieåm 11 - 12: Hoaït ñoäng naëng
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Trong nghieân cöùu naøy, chuùng toâi phaân loaïi 
VLÑTTCM thaønh 2 nhoùm: nhoùm VLÑTTCM 
khoâng hoaït ñoäng (toång ñieåm Mayo 0 - 2) vaø 
nhoùm VLÑTTCM hoaït ñoäng (toång ñieåm Mayo 
3 - 12).

Phaân tích thoáng keâ
Phaân tích thoáng keâ ñöôïc thöïc hieän baèng phaàn 

meàm SPSS 20.0. Döõ lieäu ñöôïc bieåu thò döôùi daïng 
giaù trò trung bình ± ñoä leäch chuaån (SD). Kieåm 
ñònh T-Test vaø ANOVA ñöôïc söû duïng ñeå ñaùnh 
giaù söï khaùc bieät caùc chæ soá giöõa caùc nhoùm vaø heä 
soá töông quan cuûa Spearmans(r) ñöôïc söû duïng 
ñeå phaân tích moái töông quan giöõa caùc chæ soá. 
Giaù trò P < 0,05 ñöôïc coi laø coù yù nghóa thoáng keâ. 
Ñoà thò ROC cuõng ñöôïc phaân tích trong nghieân 
cöùu ñeå ñaùnh giaù ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu cuûa caùc
chæ soá. 

III. Keát quaû
Noàng ñoä cuûa calprotectin trong phaân, CRP, 

maùu laéng vaø baïch caàu ôû beänh nhaân VLÑTTCM 
vaø nhoùm chöùng.

Coù söï khaùc bieät ñaùng keå veà noàng ñoä calprotectin 
trong phaân giöõa beänh nhaân coù VLÑTTCM hoaït 
ñoäng vaø beänh nhaân coù VLÑTTCM khoâng hoaït 

ñoäng (p < 0,01) (Baûng 2, Hình 1). Noàng ñoä 
calprotectin ôû nhöõng beänh nhaân VLÑTTCM 
khoâng hoaït ñoäng cuõng cao hôn ñaùng keå so vôùi 
nhoùm chöùng (p < 0,01). 

Beänh nhaân VLÑTTCM hoaït ñoäng coù noàng ñoä 
CRP, maùu laéng vaø baïch caàu cao hôn so vôùi beänh 
nhaân VLÑTTCM khoâng hoaït ñoäng (p < 0,05). 
Nhoùm beänh nhaân VLÑTTCM khoâng hoaït ñoäng 
coù noàng ñoä CRP, maùu laéng vaø baïch caàu cao hôn so 
vôùi nhoùm chöùng tuy nhieân söï khaùc bieät naøy khoâng 
coù yù nghóa thoáng keâ (p > 0,05). 

Moái töông quan giöõa noàng ñoä calprotectin 
trong phaân, CRP, maùu laéng, baïch caàu vaø chæ 
soá hoaït ñoäng beänh VLÑTTCM theo thang 
ñieåm Mayo.

ÔÛ hình 2, noàng ñoä calprotectin trong phaân ôû 
beänh nhaân VLÑTTCM coù moái töông quan toát vôùi 
thang ñieåm hoaït ñoäng Mayo. Heä soá töông quan 
(r) laàn löôït giöõa ñieåm hoaït ñoäng Mayo vôùi noàng 
ñoä calprotectin trong phaân laø 0,775 (p < 0,01), 
vôùi CRP laø 0,398 (p < 0,05), vôùi maùu laéng laø 0,56 
(p < 0,01) vaø vôùi baïch caàu laø 0,332 (p < 0,05). Söï 
töông quan maïnh nhaát vôùi thang ñieåm hoaït ñoäng 
Mayo laø calprotectin trong phaân vaø yeáu nhaát laø 
baïch caàu.

Nhoùm Calprotectin 
(µg/g)

CRP
(mg/dL)

Maùu laéng 
(mm/h)

Baïch caàu
(G/l)

Nhoùm chöùng 27,76 ± 21,68 0,37 ± 0,24 10,75 ± 5,24 6,91 ± 1,53

VLÑTTCM
khoâng hoaït ñoäng 81,84 ± 66,89 0,50 ± 0,11 12,00 ± 7,18 7,97 ± 2,33

VLÑTTCM hoaït ñoäng 869,79 ± 819,31 1,07 ± 0,82 28,46 ± 20,43 11,28 ± 2,9

Baûng 2. Noàng ñoä trung bình cuûa calprotectin, CRP, maùu laéng vaø baïch caàu ôû beänh nhaân VLÑTTCM
nhoùm beänh hoaït ñoäng, nhoùm beänh khoâng hoaït ñoäng vaø nhoùm chöùng
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Hình 1. Noàng ñoä trung bình cuûa calprotectin, CRP, maùu laéng vaø baïch caàu ôû beänh nhaân VLÑTTCM
nhoùm beänh hoaït ñoäng, nhoùm beänh khoâng hoaït ñoäng vaø nhoùm chöùng

Hình 2. Noàng ñoä calprotectin trong phaân, CRP, maùu laéng vaø baïch caàu ôû beänh nhaân VLÑTTCM
vôùi ñieåm hoaït ñoäng cuûa beänh (thang ñieåm Mayo toaøn phaàn)
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Ñoä ñaëc hieäu vaø ñoä nhaïy

Baûng 3. Ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu cuûa calprotectin, CRP, maùu laéng vaø baïch caàu trong xaùc ñònh
tình traïng VLÑTTCM hoaït ñoäng vaø khoâng hoaït ñoäng

Chæ soá Ñieåm caét Ñoä nhaïy Ñoä ñaëc hieäu

Calprotectin 50 (μg/g) 0,882 0,821

CRP 0,5 (mg/dL) 0,725 0,679

Maùu laéng 10 (mm/h) 0,784 0,643

Baïch caàu 10 (G/l) 0,549 0,750

Söï töông öùng giöõa phaân loaïi veà tình traïng 
beänh ñang hoaït ñoäng hoaëc khoâng hoaït ñoäng 
döïa treân thang ñieåm Mayo vaø phaân loaïi döïa 
treân ñieåm caét (cut-off) ñöôïc phaân tích cho töøng 
chæ soá calprotectin, CRP, maùu laéng vaø baïch caàu 
(Baûng 3) vaø ñöôïc bieåu thò baèng ñoä ñaëc hieäu vaø 
ñoä nhaïy töông öùng. Ñoä nhaïy ñoái vôùi calprotectin 
trong phaân, CRP, maùu laéng vaø baïch caàu laàn löôït 
laø 88,2%, 72,5%, 78,4% vaø 54,9%. Nhö vaäy, ñoä 
nhaïy ñoái vôùi calprotectin trong phaân töông ñoái 
cao, nhöng töông ñoái thaáp ñoái vôùi baïch caàu. Ñoä 
ñaëc hieäu ñoái vôùi calprotectin trong phaân, CRP, 
maùu laéng vaø baïch caàu laàn löôït laø 82,1%, 67,9%, 
64,3% vaø 75,0%. Ñoä ñaëc hieäu cao nhaát ñoái vôùi 
calprotectin trong phaân (82,1%)vaø thaáp nhaát ñoái 
vôùi maùu laéng (64,3%). Caùc ñöôøng cong ROC cho 
thaáy söï caân baèng giöõa ñoä ñaëc hieäu vaø ñoä nhaïy 
ñoái vôùi calprotectin trong phaân (dieän tích döôùi 
ñöôøng cong AUC0,966 ± 0,018; p < 0,001), ñoái 
vôùi CRP (AUC0,8 ± 0,048; P < 0,001), ñoái vôùi 
maùu laéng (AUC 0,768 ± 0,053; P < 0,001), vaø 
ñoái vôùi baïch caàu (AUC0,69 ± 0,07; P < 0,01)  
(Hình3). Nhö vaäy, AUC cuûa calprotectin trong 
phaân lôùn hôn cuûa CRP, maùu laéng hoaëc baïch caàu 
(P < 0,01).

Hình 3. Ñoà thò ROC bieåu thò khaû naêng cuûa 
calprotectin, CRP, maùu laéng vaø baïch caàu trong 

phaân bieät VLÑTTCM hoaït ñoäng vaø VLÑTTCM 
khoâng hoaït ñoäng

IV. Baøn luaän
VLÑTTCM  laø beänh lyù vieâm maïn tính, dai 

daúng keùo daøi, xen keõ giöõa nhöõng ñôït thuyeân giaûm 
laø nhöõng ñôït taùi phaùt. Treân hình aûnh moâ beänh 
hoïc cuûa VLÑTTCM cho thaáy coù söï xaâm nhaäp 
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cuûa BCÑNTT vaøo nieâm maïc bò vieâm. BCÑNTT 
laø nguoàn chuû yeáu cuûa caùc cytokine gaây vieâm, 
goùp phaàn quan troïng laøm naëng theâm quaù trình 
vieâm nieâm maïc vaø toån thöông ôû ruoät [5–6]. Söï 
giaûi phoùng calprotectin töø BCÑNTT qua nieâm 
maïc ruoät vaøo trong phaân töø laâu ñaõ ñöôïc coi laø xeùt 
nghieäm tieâu chuaån vaøng ñeå ñaùnh giaù tình traïng 
vieâm ruoät. Tuy nhieân, phöông phaùp xeùt nghieäm 
naøy tröôùc ñaây coù lieân quan ñeán phôi nhieãm böùc xaï 
vaø vieäc laáy maãu phaân cuõng khoâng ñöôïc beänh nhaân 
vaø kyõ thuaät vieân phoøng xeùt nghieäm öa chuoäng 
neân thöôøng chæ söû duïng trong phoøng nghieân cöùu. 
ÔÛ Vieät Nam, xeùt nghieäm calprotectin trong phaân 
môùi ñöôïc ñöa vaøo söû duïng vaøi naêm gaàn ñaây taïi 
moät soá ít beänh vieän lôùn vaø thöïc söï chöa phoå bieán.

Trong nghieân cöùu naøy, chuùng toâi laàn löôït tìm 
hieåu moái lieân quan giöõa calprotectin, CRP, maùu 
laéng, baïch caàu vôùi hoaït ñoäng beänh VLÑTTCM 
ñöôïc ñaùnh giaù baèng thang ñieåm Mayo. Thang 
ñieåm Mayo toaøn phaàn laø toång ñieåm cuûa 4 tieâu 
chí veà taàn suaát ñaïi tieän, möùc ñoä ñaïi tieän phaân 
maùu, hình aûnh noäi soi ñaïi tröïc traøng vaø ñaùnh giaù 
toång quaùt cuûa baùc syõ. Moãi tieâu chí naøy ñöôïc chaám 
ñieåm töø 0 ñeán 3, möùc toång ñieåm toái ña laø 12 theå 
hieän tình traïng naëng nhaát cuûa beänh [7]. Ñaây laø 
thang ñieåm ñôn giaûn, deã aùp duïng vaø ñöôïc söû 
duïng roäng raõi trong thöïc haønh laâm saøng, cho pheùp 
ñaùnh giaù caû veà tình traïng laâm saøng cuûa beänh nhaân 
VLÑTTCM vaø möùc ñoä toån thöông nieâm maïc ruoät 
qua noäi soi.

Keát quaû cuûa chuùng toâi cho thaáy raèng noàng 
ñoä calprotectin trong phaân ôû nhöõng beänh nhaân 
VLÑTTCM hoaït ñoäng cao hôn ñaùng keå so vôùi 
nhöõng beänh nhaân VLÑTTCM khoâng hoaït ñoäng 
vaø nhoùm chöùng. Ngoaøi ra, keát quaû cuûa chuùng 
toâi cho thaáy noàng ñoä calprotectin trong phaân ôû 
nhöõng beänh nhaân coù VLÑTTCM khoâng hoaït 
ñoäng cao hôn coù yù nghóa thoáng keâso vôùi nhoùm 
chöùng. ÔÛ nhöõng beänh nhaân VLÑTTCM, noàng ñoä 
calprotectin trong phaân coù moái töông quan toát hôn 
vôùi thang ñieåm Mayo so vôùi noàng ñoä CRP, maùu 
laéng hoaëc baïch caàu.

Chuùng toâi söû duïng ñöôøng cong ROC ñeå so 
saùnh giaù trò cuûa caùc xeùt nghieäm. Trong nghieân cöùu 
naøy, phaân tích ñoà thò ROC veà noàng ñoä calprotectin 

trong phaân cho thaáy vôùi ñieåm caét laø 50 μg/g thì 
calprotectin coù ñoä nhaïy 88,2% vaø ñoä ñaëc hieäu 
82,1% ñeå taïo ra söï khaùc bieät giöõa VLÑTTCM 
hoaït ñoäng vaø VLÑTTCM khoâng hoaït ñoäng. Keát 
quaû naøy coù giaù trò hôn ñaùng keå so vôùi nhöõng keát 
quaû thu ñöôïc vôùi CRP, maùu laéng vaø baïch caàu.

Trong nghieân cöùu naøy, chuùng toâi söû duïng 
phöông phaùp hoùa phaùt quang laø moät phöông phaùp 
mieãn dòch coù ñoä chính xaùc cao, thôøi gian traû keát 
quaû nhanh ñeå xaùc ñònh noàng ñoä calprotectin trong 
phaân ôû beänh nhaân VLÑTTCM vaø nhoùm chöùng. 
So vôùi noäi soi, phöông phaùp naøy ñôn giaûn, khoâng 
xaâm laán vaø giaù thaønh thaáp hôn. Nhö vaäy, keát quaû 
cuûa nghieân cöùu naøy coù theå gôïi yù cho caùc baùc syõ 
laâm saøng coù theâm moät xeùt nghieäm coù giaù trò trong 
ñaùnh giaù hoaït ñoäng beänh VLÑTTCM. Tuy nhieân, 
calprotectin trong phaân phaûn aùnh chung söï giaûi 
phoùng cuûa BCÑNTT trong caùc beänh lyù vieâm, 
nhieãm truøng. Noàng ñoä calprotectin cuõng coù theå 
taêng cao trong moät soá beänh lyù roái loaïn tieâu hoùa 
khaùc. Do ñoù, caprotectin khoâng phaûi laø moät chæ soá 
mong ñôïi ñöôïc söû duïng ñeå chaån ñoaùn phaân bieät 
VLÑTTCM vaø vieâm ñaïi traøng nhieãm khuaån vaø 
cuõng khoâng theå thay theá cho noäi soi trong chaån 
ñoaùn xaùc ñònh beänh lyù VLÑTTCM. Maëc duø coù 
ñoä nhaïy cao trong vieäc ñaùnh giaù hoaït ñoäng beänh 
ôû beänh nhaân VLÑTTCM ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn xaùc 
ñònh tröôùc ñoù, calprotectin trong phaân vaãn caàn 
ñöôïc nghieân cöùu tieáp ñeå tìm hieåu veà khaû naêng coù 
theå chaån ñoaùn xaùc ñònh VLÑTTCM hay coù theå 
phaân bieät VLÑTTCM vôùi caùc beänh lyù vieâm khaùc 
hay khoâng? 

V. Keát luaän
Nhö vaäy, ñònh löôïng noàng ñoä calprotectin trong 

phaân laø moät caùch tieáp caän môùi ñeå ñaùnh giaù hoaït 
ñoäng beänh ôû beänh nhaân VLÑTTCM. Öu ñieåm cuûa 
calprotectin trong phaân laø ñôn giaûn, khoâng xaâm 
laán vaø giaù thaønh töông ñoái thaáp so vôùi chi phí noäi 
soi, coù theå aùp duïng trong thöïc haønh laâm saøng. 
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