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Noàng ñoä NGAL huyeát töông vaø moái lieân quan vôùi moät soá ñaëc 
ñieåm cuûa beänh nhaân vieâm tuïy caáp coù toån thöông thaän caáp 
Plasma Neutrophil Gelatinase - Associated Lipocalin concentrations and 
relationship with some clinical and paraclinical characteristics in patients acute 
pancreasitis with acute kidney injury
LEÂ HÖÕU NHÖÔÏNG
Khoa Noäi Tieâu hoùa - Beänh vieän 354

Abstract
Background: Acute kidney injury is a complication of acute pancreatitis. NGAL (Neutrophil Gelatinase 

- Associated Lipocalin) biomarkers appear early to help diagnose acute kidney injury in patients with 
acute pancreatitis. Methods: A cross-sectional descriptive study of 51 patients with acute pancreatitis with 
acute kidney injury, 168 patients with acute pancreatitis without acute kidney injury and 35 healthy people 
as a healthy control group, from October 2021 to September 2023. Results: Plasma NGAL concentrations 
of the acute pancreatitis group with acute kidney injury were higher than the group without acute kidney 
injury and were higher than the healthy control group, the difference was statistically significant (p < 0, 
01). Plasma NGAL concentrations gradually increased with stages of acute kidney injury. Plasma NGAL 
levels of patients with acute pancreatitis and acute kidney injury were statistically significantly related 
(p < 0.05) to the classification of acute pancreatitis according to Balthazar, classified according to acute 
pancreatic edema and necrosis and severity of acute pancreatitis. Conclusion: NGAL biomarkers have 
a statistically significant association with clinical and paraclinical characteristics of patients with acute 
pancreatitis and acute kidney injury.
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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Toån thöông thaän caáp laø bieán chöùng cuûa vieâm tuïy caáp, daáu aán sinh hoïc NGAL (Neutrophil 

Gelatinase- Associated Lipocalin) xuaát hieän sôùm giuùp chaån ñoaùn toån thöông thaän caáp ôû beänh nhaân 
vieâm tuïy caáp. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû caét ngang 51 beänh nhaân 
vieâm tuïy caáp coù toån thöông thaän caáp, 168 beänh nhaân vieâm tuïy caáp khoâng toån thöông thaän caáp vaø 35 
ngöôøi thöôøng khoûe maïnh laøm nhoùm chöùng khoûe maïnh, töø 10/2021 ñeán thaùng 9/2023, Keát quaû: Noàng 
ñoä NGAL huyeát töông cuûa nhoùm BN VTC coù TTTC laø 570,9 ng/mL cao hôn coù yù nghóa so vôùi nhoùm 
beänh nhaân VTC khoâng coù TTTC laø 400,6 ng/mL vaø cao hôn nhoùm chöùng ngöôøi khoûe maïnh laø 234,3 
ng/mL, söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ (p < 0,01). Noàng ñoä cuûa NGAL huyeát töông taêng daàn theo 
caùc giai ñoaïn toån thöông thaän caáp. Noàng ñoä NGAL huyeát töông cuûa beänh nhaân vieâm tuïy caáp coù toån 
thöông thaän caáp lieân quan coù yù nghóa thoáng keâ (p < 0,05) ñeán phaân loaïi vieâm tuïy caáp theo Balthazar, 
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phaân loaïi theo theå tuïy caáp phuø neà, hoaïi töû vaø möùc ñoä naëng cuûa vieâm tuïy caáp. Keát luaän: Daáu aán sinh 
hoïc NGAL coù moái lieân quan coù yù nghóa thoáng keâ vôùi ñaëc ñieåm laâm saøng, caän laâm saøng cuûa beänh nhaân 
vieâm tuïy caáp coù toån thöông thaän caáp

Töø khoùa: Vieâm tuïy caáp, toån thöông thaän caáp, NGAL, daáu aán sinh hoïc

I. Ñaët vaán ñeà
Vieâm tuïy caáp (VTC) laø moät caáp cöùu tieâu hoùa 

thöôøng gaëp treân laâm saøng vaø ñang coù xu höôùng 
gia taêng trong nhöõng naêm gaàn ñaây, tyû leä maéc 
beänh treân theá giôùi laø 30 - 40/100000 daân. Taïi Hoa 
Kyø, haøng naêm coù hôn 275.000 beänh nhaân laø nhaäp 
vieän vì VTC, vôùi toång chi phí hôn 2,6 tyû ñoâ la Myõ 
moãi naêm [1], [2]. Trong soá caùc bieán chöùng cuûa 
VTC, toån thöông thaän caáp (TTTC) chieám tyû leä 
khoaûng 15% ôû beänh nhaân VTC, coù theå taêng leân 
69% ôû beänh nhaân vieâm tuïy caáp naëng [3]. Toån 
thöông thaän caáp laøm taêng möùc ñoä naëng cuûa VTC, 
keùo daøi thôøi gian naèm vieän cuõng nhö gia taêng chi 
phí ñieàu trò [4]. Nhöõng naêm gaàn ñaây maëc duø coù 
nhieàu bieän phaùp ñieàu trò môùi giuùp döï phoøng vaø 
laøm chaäm tieán trieån cuûa quaù trình TTTC, cuõng 
nhö nhöõng bieän phaùp ñieàu trò thay theá thaän ngaøy 
caøng phaùt trieån vaø ñöôïc aùp duïng roäng raõi nhöng 
tyû leä töû vong coøn cao chieám 25 - 75% [5]. Do vaäy, 
vieäc phaùt hieän, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò sôùm TTTC 
coù yù nghóa raát lôùn trong vieäc ngaên caûn dieãn bieán 
tôùi hoäi chöùng suy ña taïng, giuùp giaûm bieán chöùng 
vaø tæ leä töû vong cuûa TTTC ôû beänh nhaân vieâm tuïy 
caáp [3], [6].

Toån thöông thaän caáp naèm trong beänh caûnh 
toån thöông ña taïng cuûa vieâm tuïy caáp, khi thaän bò 
toån thöông seõ saûn sinh ra nhieàu daáu aán sinh hoïc 
nhö neutrophil gelatinase-associated lipocalin 
(NGAL), kidney injury molecule 1 (KIM 1), 
interleukin (IL) 18, Tissue inhibitor of metallo- 
proteinase 2 (TIMP-2), Insulin-like growth factor 
binding protein 7 (IGFBP-7), ñònh löôïng caùc daáu 
aán naøy giuùp ñaùnh giaù tình traïng toån thöông thaän, 
chaån ñoaùn sôùm vaø tieân löôïng toån thöông thaän 
[7]. NGAL laø daáu aán sinh hoïc saûn xuaát chuû yeáu 
ôû oáng thaän, NGAL trong maùu taêng cao vaø raát sôùm 

trong voøng vaøi giôø sau khi thaän bò toån thöông do 
thieáu maùu hoaëc nhieãm ñoäc [6], [8], [9]. Nhieàu 
nghieân cöùu laâm saøng ñaõ ñöôïc thöïc hieän ñeå xaùc 
ñònh giaù trò cuûa NGAL trong döï ñoaùn TTTC, möùc 
ñoä naëng cuûa TTTC, ñieàu trò thay theá thaän vaø töû 
vong trong beänh vieän ôû beänh nhaân moå tim hôû coù 
tuaàn hoaøn ngoaøi cô theå, beänh nhaân söû duïng thuoác 
caûn quang, beänh nhaân caáp cöùu, beänh nhaân ñieàu 
trò taïi khoa ñieàu trò tích cöïc [10]… Phaàn lôùn caùc 
nghieân cöùu cho thaáy giaù trò döï ñoaùn TTTC cuûa 
NGAL theå hieän qua dieän tích döôùi ñöôøng cong 
ROC (AuROC) töø khaù (AUC > 0,7) ñeán raát toát 
(AUC > 0,9) [11]. 

Treân laâm saøng, chöa coù nhieàu nghieân cöùu veà 
NGAL huyeát töông trong beänh nhaân vieâm tuïy caáp 
coù toån thöông thaän caáp. Vì vaäy, nghieân cöùu  naøy 
ñöôïc thöïc hieän nhaèm caùc muïc tieâu sau: 

1. Xaùc ñònh noàng ñoä NGAL huyeát töông cuûa 
beänh nhaân vieâm tuïy caáp coù toån thöông thaän caáp.

2. Khaûo saùt moái lieân quan cuûa NGAL huyeát 
töông vôùi moät soá ñaëc ñieåm cuûa beänh nhaân vieâm 
tuïy caáp coù toân thöông thaän caáp.

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu 
- Ñoái töôïng nghieân cöùu ñöôïc chia laøm 3 nhoùm
+ Nhoùm nghieân cöùu: Beänh nhaân vieâm tuî caáp 

coù toån thöông thaän caáp.
+ Nhoùm chöùng beänh: Beänh nhaân vieâm tuî caáp 

khoâng toån thöông thaän caáp.
+ Nhoùm chöùng thöôøng: Ngöôøi khoûe maïnh 

töông ñoàng tuoåi vaø giôùi vôùi nhoùm beänh vaø nhoùm 
chöùng beänh.

- Ñòa ñieåm nghieân cöùu:
+ Thu thaäp caùc beänh nhaân vieâm tuïy caáp taïi 

Beänh vieän Baïch Mai
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+ Thu thaäp nhoùm chöùng khoûe maïnh taïi Beänh 
vieän Quaân y 354. 

+ Ñònh löôïng NGAL taïi Boä moân Sinh lyù beänh, 
Hoïc vieän Quaân y

- Thôøi gian nghieân cöùu: Töø 10/2021 ñeán thaùng 
9/2023.

Tieâu chuaån löïa choïn ñoái töôïng nghieân cöùu
Tieâu chuaån choïn beänh nhaân nhoùm nghieân cöùu
- Caùc beänh nhaân vieâm tuïy caáp coù toån thöông 

thaän caáp
+ Chaån ñoaùn theo tieâu chuaån Atlanta naêm 2012: 

khi coù 2 trong ba tieâu chuaån: (1) coù trieäu chöùng 
ñau buïng lieân tuïc vuøng treân roán hoaëc thöôïng vò; 
(2) noàng ñoä Amylase hoaëc Lipase maùu taêng ít 
nhaát gaáp 3 laàn giôùi haïn bình thöôøng treân; (3) coù 
hình aûnh vieâm tuïy caáp treân phöông tieän chaån ñoaùn 
hình aûnh nhö chuïp caét lôùp vi tính, coäng höôûng töø, 
sieâu aâm [2].

+ Chaån ñoaùn toån thöông thaän caáp: theo tieâu 
chuaån KDIGO 2012, döïa vaøo tình traïng taêng 
creatinine maùu. Caùc BN ñöôïc ñònh löôïng noàng 
ñoä creatinine haøng ngaøy (töø luùc nhaäp vieän). Chaån 
ñoaùn TTTC khi noàng ñoä creatinine maùu taêng ≥ 
26,5 micromol/L trong voøng 48 giôø [12].

- Tuoåi ≥ 18 
- Ñoàng yù tham gia nghieân cöùu
Tieâu chuaån löïa choïn nhoùm chöùng beänh
- Caùc BN ñöôïc chaån ñoaùn VTC theo tieâu chuaån 

Atlanta naêm 2012
- Tuoåi ≥ 18 
- Ñoàng yù tham gia nghieân cöùu
Tieâu chuaån löïa choïn ñoái töôïng nhoùm chöùng thöôøng
+ Laø ngöôøi tröôûng thaønh töø 18 coù tuoåi trôû leân, 

ñi khaùm söùc khoûe ñöôïc keát luaän laø bình thöôøng.
+ Töông ñoàng veà tuoåi, giôùi vôùi nhoùm beänh 

nhaân vieâm tuïy caáp.
+ Khoâng coù tieàn söû beänh thaän tieát nieäu
+ Töï nguyeän tham gia nghieân cöùu
Tieâu chuaån loaïi tröø ñoái töôïng nghieân cöùu
- Tieâu chuaån loaïi tröø nhoùm nghieân cöùu 
+ Beänh nhaân coù tieàn söû beänh thaän
+ Beänh nhaân vieâm tuïy caáp nghi ngôø do ngoä 

ñoäc, vieâm tuïy caáp trong beänh caûnh suy ña taïng
- Tieâu chuaån loaïi tröø nhoùm chöùng thöôøng
+ Ñang maéc beänh nhieãm truøng caáp tính: nhieãm 

virus vieâm ñöôøng hoâ haáp hay vieâm gan.
Tieâu chuaån ñöa ra khoûi nghieân cöùu
 - Beänh nhaân töû vong trong voøng 48 giôø töø khi 

vaøo vieän.
 - Khoâng laáy ñuû soá maãu maùu ñeå laøm xeùt nghieäm 

NGAL huyeát töông theo thieát keá nghieân cöùu hoaëc 
maát maãu maùu trong quaù trình löu tröõ maãu.

Phöông phaùp nghieân cöùu
Thieát keá nghieân cöùu vaø côõ maãu
- Thieát keá nghieân cöùu
Nghieân cöùu tieán cöùu, moâ taû caét ngang, coù so 

saùnh vôùi nhoùm beänh vaø nhoùm chöùng thöôøng
- Côõ maãu vaø phöông phaùp choïn maãu
+ Côõ maãu: thuaän tieän
+ Phöông phaùp choïn maãu: laáy toaøn boä caùc beänh 

nhaân ñuû tieâu chuaån choïn trong thôøi gian nghieân cöùu.
- Thôøi ñieåm nghieân cöùu: Beänh nhaân vaøo vieän 

ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh vieâm tuïy caáp theo tieâu 
chuaån Atlanta 2012

Caùc chæ tieâu nghieân cöùu
- Ñaëc ñieåm chung: Ñaëc ñieåm veà tuoåi (naêm), 

giôùi (nam,nöõ), caân naëng (kg), chieàu cao cm, BMI 
(kg/m2).

- Khaûo saùt noàng ñoä NGAL huyeát töông taïi thôøi 
ñieåm chaån ñoaùn vieâm tuïy caáp, so saùnh vôùi nhoùm 
khoâng TTTC vaø nhoùm chöùng thöôøng.

- Khaûo saùt moái lieân quan giöõa noàng ñoä NGAL 
huyeát töông vôùi caùc ñaëc ñieåm tuoåi, giôùi, chæ soá 
BMI, phaân loaïi vieâm tuïy caáp, ñoä naëng vieâm tuïy caáp

Xöû lyù soá lieäu
- Nhaäp soá lieäu vaø phaân tích treân maùy tính baèng 

chöông trình phaàn meàm SPSS. Thuaät toaùn ñöôïc 
duøng trong quaù trình nghieân cöùu. Ngöôõng tin caäy 
ñöôïc söû duïng trong nghieân cöùu laø 95%. Möùc yù 
nghóa thoáng keâ p < 0,05.

Ñaïo ñöùc nghieân cöùu 
Laáy soá lieäu treân beänh nhaân taïi Beänh vieän Baïch 

Mai ñöôïc söï cho pheùp cuûa Hoäi ñoàng ñaïo ñöùc Beänh 
vieän Baïch Mai (soá 3094/BVBM-HÑÑÑ ngaøy 26 
thaùng 11 naêm 2021).

Gia ñình beänh nhaân nghieân cöùu ñeàu ñöôïc 
nghieân cöùu vieân giaûi thích kyõ muïc ñích, caùc 
phöông phaùp tieán haønh nghieân cöùu, lôïi ích vaø 
quyeàn lôïi. Caùc gia ñình ñeàu chaáp thuaän vaø ñoàng yù 
tieán haønh nghieân cöùu.
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III. Keát quaû nghieân cöùu
Trong thôøi gian töø thaùng 10/2021- 6/2023, chuùng 

toâi ñaõ thu thaäp ñöôïc 254 ñoái töôïng nghieân cöùu chia 
laøm 3 nhoùm, trong ñoù 51 BN vieâm tuïy caáp (VTC) 
coù toån thöông thaän caáp (TTTC), 168 beänh nhaân 
vieâm tuïy caáp khoâng coù toån thöông thaän caáp vaø 35 

ngöôøi thöôøng khoûe maïnh laøm nhoùm chöùng thöôøng. 
Trong 51 beänh nhaân VTC coù TTTC, giai ñoaïn 1 
chieám tyû leä cao nhaát 47,1%; tieáp theo laø giai ñoaïn 
2: 33,3% vaø thaáp nhaát laø giai ñoaïn 3: 19,6%.

Noàng ñoä NGAL huyeát töông ôû beänh nhaân 
vieâm tuïy caáp coù toån thöông thaän caáp 

Baûng 3.1. Noàng ñoä NGAL huyeát töông cuûa caùc nhoùm nghieân cöùu

Coù TTTC
(n=51)

(1)

Khoâng TTTC
(n=168)

(2)

Nhoùm VTC 
chung

(3)

Nhoùm chöùng 
thöôøng (n=35)

(4)
pd

Noàng ñoä 
NGAL huyeát 

töông (ng/mL)

Trung vò
(Töù phaân vò)

570,9
(395,6 - 888,2)

400,6
(273,2 - 590,2)

429,3
(296,3 - 643,4)

234,3
(167,1 - 331,2)

p1,2 = 0,000
p2,4 = 0,000
p3,4 = 0,000Min - max 201,7 - 3220,8 135,9 - 1722,1 135,2 - 3220,8 77,05 - 721,9

Ñoái töôïng

Chæ soá

d Mann_Whitney U test  

Nhaän xeùt:
- Trung vò noàng ñoä NGAL huyeát töông cuûa nhoùm VTC coù TTTC cao hôn nhoùm khoâng coù TTTC vaø 

ñeàu lôùn hôn nhoùm chöùng khoûe maïnh, söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ (p < 0,01). 
- Noàng ñoä NGAL huyeát töông cuûa beänh nhaân vieâm tuïy caáp chung cao hôn coù yù nghóa thoáng keâ so 

vôùi tham chieáu (p < 0,001).

Baûng 3.2. Noàng ñoä NGAL huyeát töông cuûa caùc giai ñoaïn toån thöông thaän caáp ôû beänh nhaân vieâm tuïy caáp coù 
toån thöông thaän caáp 

Giai ñoaïn 1
(n = 24)

(1)

Giai ñoaïn 2
(n = 17)

(2)

Giai ñoaïn 3
(n = 10)

(3)
p

NGAL ht
Trung vò

(Töù phaân vò)

481,6
(387,6 - 654,7)

625,5
(356,7 - 850,7)

760,2
(647,1 - 1174,2)

0,048e

p2,1 = 0,525d

p3,2 = 0,093d

p3,1 = 0,012d

Ñoái töôïng

NGAL (ng/ml)

e Kruskal Wallis test d Mann_Whitney U test  

Nhaän xeùt: Trung vò noàng ñoä NGAL huyeát töông cuûa BN VTC coù TTTC giai ñoaïn 3 coù giaù trò cao nhaát, 
sau ñoù ñeán giai ñoaïn 2 vaø thaáp nhaát laø giai ñoaïn 1. So saùnh trung vò noàng ñoä NGAL huyeát töông cuûa 3 
giai ñoaïn khaùc nhau coù yù nghóa thoáng keâ (p < 0,05). Noàng ñoä NGAL huyeát töông cuûa giai ñoaïn 2 coù trung 
vò cao hôn giai ñoaïn 1, giai ñoaïn 3 cao hôn giai ñoaïn 2, tuy nhieân söï khaùc bieät khoâng coù yù nghóa thoáng 
keâ. Noàng ñoä NGAL cuûa giai ñoaïn 3 coù trung vò cao hôn coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi giai ñoaïn 1 (p < 0,05).
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Lieân quan noàng ñoä NGAL huyeát töông vôùi moät soá ñaëc cuûa vieâm tuïy caáp coù toån thöông thaän caáp 

Baûng 3.3. Lieân quan giöõa noàng ñoä NGAL huyeát töông vôùi thang ñieåm Balthazar ôû beänh nhaân vieâm tuïy caáp 
coù toån thöông thaän caáp 

Coù TTTC
(n = 51)

Khoâng TTTC
(n = 168) pd

NGAL huyeát töông (ng/ml), trung vò (töù phaân vò)

Balthazar E 594,1
(418,4 - 88,2)

411,7
(288,1 - 611,1) 0,001

Balthazar B+C+D 505,3
(326,0 - 858,5)

384,5
(241,5 - 550,1) 0,152

pd 0,314 0,287

Ñoái töôïng

Thang ñieåm Balthazar

Coù TTTC
(n = 51)

Khoâng TTTC
(n = 168) pd

NGAL ht (ng/ml), trung vò (Töù phaân vò)

Theå phuø neà 570,9
(394,8 - 850,7)

384,5
(273,6 - 542,0) 0,001

Theå hoaïi töû 611,2
(424,4 - 1356,9)

450,1
(270,1 - 640,6) 0,039

pd 0,565 0,408

Ñoái töôïng

Loaïi vieâm tuïy

d Mann_Whitney U test

Nhaän xeùt: 
- Noàng ñoä NGAL huyeát töông ôû nhoùm VTC coù TTTC cao hôn nhoùm VTC khoâng TTTC, coù yù nghóa 

thoáng keâ trong phaân nhoùm Balthazar E (p < 0,01), khoâng coù yù nghóa trong phaân nhoùm Balthazar B, C, D.

Baûng 3.4. Lieân quan noàng ñoä NGAL huyeát töông vôùi phaân loaïi vieâm tuïy caáp theå phuø neà vaø hoaïi töû

d Mann_Whitney U test

Nhaän xeùt: Noàng ñoä NGAL huyeát töông ôû nhoùm BN VTC coù TTTC coù trung vò cao hôn coù yù nghóa 
thoáng keâ so vôùi nhoùm khoâng TTTC treân BN VTC theå phuø neà (p < 0,01) vaø theå hoaïi töû (p < 0,05).
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Baûng 3.5. Lieân quan noàng ñoä NGAL huyeát töông vôùi möùc ñoä vieâm tuïy caáp nheï, vöøa vaø naëng taïi thôøi ñieåm T0

Coù TTTC
(n = 51)

Khoâng TTTC
(n = 168) pd

NGAL ht (ng/ml), trung vò (Töù phaân vò)

Nheï 410,1
(278,6 - 889,1)

392,7
(284,9 - 568,5) 0,374

Vöøa 458,4
(418,4 - 528,9)

378,2
(247,2 - 503,4) 0,121

Naëng 638,3
(504,7 - 1174,2)

509,2
(222,7 - 753,5)

0,019

pe 0,114 0,475

Ñoái töôïng

Chæ soá

d Mann_Whitney U test   e Kruskal Wallis test

Nhaän xeùt:
- Noàng ñoä NGAL huyeát töông cuûa BN VTC coù TTTC coù trung vò cao hôn nhoùm khoâng coù TTTC, khaùc 

bieät coù yù nghóa thoáng keâ ôû möùc ñoä naëng (p < 0,05), khoâng coù yù nghóa thoáng keâ ôû möùc ñoä nheï vaø vöøa.
- Noàng ñoä NGAL cuûa BN VTC coù TTTC coù trung vò cao hôn nhoùm khoâng coù TTTC, khaùc bieät khoâng 

coù yù nghóa thoáng keâ treân ba möùc ñoä nheï vöøa vaø naëng. 

IV. Baøn luaän
Trong thôøi gian töø thaùng 10/2021 - 6/2023, 

chuùng toâi ñaõ thu thaäp ñöôïc 254 ñoái töôïng nghieân 
cöùu chia laøm 3 nhoùm, trong ñoù 51 BN vieâm tuïy 
caáp (VTC) coù toån thöông thaän caáp (TTTC), 168 
beänh nhaân vieâm tuïy caáp khoâng coù toån thöông thaän 
caáp vaø 35 ngöôøi thöôøng khoûe maïnh laøm nhoùm 
chöùng thöôøng.

Ñaëc ñieåm noàng ñoä NGAL huyeát töông ôû 
beänh nhaân vieâm tuïy caáp coù toån thöông thaän caáp

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, noàng ñoä 
NGAL huyeát töông cuûa nhoùm BN VTC coù TTTC 
coù trung vò laø 570,9 (TPV: 395,6 - 888,2) ng/mL, 
giaù trò nhoû nhaát laø 201,7 ng/mL vaø giaù trò lôùn nhaát 
laø 3220,8 ng/mL. Noàng ñoä NGAL huyeát töông cuûa 
nhoùm beänh nhaân VTC khoâng coù TTTC laø 400,6 
(TPV: 273,2 - 590,2) ng/mL, giaù trò nhoû nhaát laø 

135,9 ng/mL vaø giaù trò lôùn nhaát laø 1722,13 ng/mL. 
Nhoùm chöùng ngöôøi khoûe maïnh coù trung vò NGAL 
huyeát töông laø 234,3 (TPV: 167,1 - 331,2) ng/mL, 
giaù trò nhoû nhaát laø 77,1ng/mL vaø giaù trò lôùn nhaát 
laø 721,9 ng/mL. So saùnh noàng ñoä NGAL huyeát 
töông cuûa caùc nhoùm ñoái töôïng nghieân cöùu cho keát 
quaû noàng ñoä NGAL huyeát töông ôû BN VTC coù 
TTTC cao hôn coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi nhoùm 
VTC khoâng TTTC vaø caû 2 nhoùm ñeàu cao hôn coù 
yù nghóa thoáng keâ so vôùi nhoùm thöôøng khoûe maïnh 
vôùi p < 0,01.

Leyao Y (2023) nghieân cöùu treân 80 BN VTC 
chia 2 nhoùm: 25 beänh nhaân coù TTTC vaø 55 beänh 
nhaân khoâng coù TTTC cho keát quaû NGAL huyeát 
töông laàn löôït laø 104,25 ± 25,3 µg/L vaø 86,23 ± 
21,7 µg/L, söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi 
p = 0,01 [13]. Pradeep K.S (2019) NGAL huyeát 
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töông nhoùm coù TTTC: 714,94 ± 285 ng/mL; nhoùm 
khoâng TTTC 473,29 ± 197,7 (p = 0,02). NGAL   ôû 
nhoùm coù TTTC laø 405,1 ± 154,1 ng/mL vaø nhoùm 
khoâng TTTC laø 158,25 ± 99,98 (p < 0,001)  [14]. 

Lieân quan giöõa noàng ñoä NGAL huyeát töông 
vôùi thang ñieåm Balthazar cuûa chuïp caét lôùp vi 
tính oå buïng ôû beänh nhaân vieâm tuïy caáp coù toån 
thöông thaän caáp

Baûng ñieåm Balthazar ñöôïc söû duïng thöôøng quy 
ñeå ñaùnh giaù ñoä naëng cuûa vieâm tuïy caáp, tuy nhieân, 
chöa coù nghieân cöùu naøo tìm hieåu moái lieân quan 
giöõa noàng ñoä NGAL huyeát töông vôùi thang ñieåm 
Balthazar, trong nghieân cöùu naøy tyû leä beänh nhaân 
VTC Balthazar B,C,D thaáp neân chuùng toâi goäp thaønh 
moät nhoùm vaø so saùnh vôùi nhoùm VTC Balthazar E. 
Noàng ñoä NGAL huyeát töông, cuûa nhoùm VTC coù 
TTTC ñeàu cao hôn so vôùi nhoùm khoâng TTTC ñoái 
vôùi nhoùm BN Balthazar E (p < 0,01), coøn söï khaùc 
bieät khoâng coù yù nghóa thoáng keâ ôû giai ñoaïn B,C,D, 
theo chuùng toâi caùc giai ñoaïn vieâm tuïy khaùc nhau 
seõ aûnh höôûng, taùc ñoäng tôùi caùc taïng khaùc ôû möùc 
ñoä khaùc nhau, trong giai ñoaïn D, E thöôøng laø vieâm 
tuïy caáp theå phuø neà, giai ñoaïn naøy ñaõ coù TTTC 
töùc laø ñaõ coù toån thöông cô quan ñích, ñieàu naøy 
chöùng toû raèng ñaùp öùng vieâm heä thoáng do VTC xaûy 
ñaõ raát maïnh meõ, luùc ñoù cô theå seõ huy ñoäng baïch 
caàu ñeå tham gia vaøo phaûn öùng vieâm cuûa tuïy, maët 
khaùc NGAL laïi laø moät Lipocalin gaép vôùi baïch caàu 
ña nhaân trung tính, neân khi baïch caàu taêng, NGAL 
cuõng taêng trong maùu.

Lieân quan noàng ñoä NGAL huyeát töông vôùi theå 
vieâm tuïy caáp phuø neà, hoaïi töû, nhoùm coù TTTC coù 
noàng ñoä NGAL caû huyeát thanh  ñeàu cao hôn coù yù 
nghóa thoáng keâ so vôùi nhoùm khoâng TTTC treân theå 
phuø neà (p < 0,01) vaø theå hoaïi töû (p < 0,05). Coøn so 
saùnh treân cuøng moät ñoái töôïng nghieân cöùu thì noàng 
ñoä NGAL huyeát töông  khaùc bieät khoâng coù yù nghóa 
thoáng keâ (p > 0,05) treân caùc theå vieâm tuïy caáp. Soá 
lieäu treân cho chuùng ta thaáy, NGAL huyeát töông  chæ 
taêng trong maùu  khi thaän bò toån thöông, khoâng phuï 
thuoäc vaøo nguyeân nhaân khôûi phaùt laø vieâm tuïy phuø 
neà hay hoaïi töû, ñeàu naøy cuõng cho chuùng ta ñònh 
höôùng trong ñieàu trò vieâm tuïy caáp laø cho duø VTC 
ôû giai ñoaïn naøo cuõng caàn phaûi tieân löôïng TTTC vaø 
ñieàu trò döï phoøng suy ña taïng trong ñoù coù TTTC.

Lieân quan noàng ñoä NGAL huyeát töông vôùi 
möùc ñoä vieâm tuïy caáp nheï, vöøa vaø naëng

Chuùng toâi nhaän thaáy noàng ñoä NGAL huyeát 
töông khoâng nhöõng taêng theo möùc ñoä TTTC maø 
coøn taêng theo möùc ñoä naëng cuûa VTC treân caû hai 
nhoùm coù TTTC vaø khoâng TTTC. So saùnh töøng 
möùc ñoä VTC, noàng ñoä NGAL huyeát töông  khaùc 
bieät coù yù nghóa thoáng keâ ôû möùc ñoä naëng, khoâng 
coù yù nghóa thoáng keâ ôû möùc ñoä nheï vaø vöøa. Ñieàu 
naøy coù theå do khi tuïy bò toån thöông caøng naëng thì 
gaây bieán chöùng toån thöông vaø suy ña taïng caøng 
taêng leân trong ñoù coù taïng thaän, do vaäy, laøm cho 
noàng ñoä cuûa NGAL huyeát töông  taêng leân theo 
möùc ñoä naëng cuûa VTC, ñieàu naøy gôïi yù cho chuùng 
ta coù theå duøng NGAL huyeát töông vaø NGAL ñeå 
tieân löôïng vaø döï ñoaùn möùc ñoä naëng cuûa VTC. 
Keát cuûa cuûa chuùng toâi töông töï vôùi nghieân cöùu 
cuûa Pradeep Siddappa (2018) vôùi NGAL huyeát 
töông töông öùng vôùi möùc ñoä nheï, vöøa vaø naëng 
laàn löôït laø 433,6 ± 213,5 ng/mL, 532 ± 181,8 ng/
mL, and 669,3 ± 286,2 ng/mL, söï khaùc bieät coù 
yù nghóa thoáng keâ (p = 0,037) [14]. Chakraborty 
(2010) baùo caùo noàng ñoä trung bình cuûa NGAL 
huyeát töông ôû vieâm tuïy caáp möùc ñoä naëng (634 
± 139 ng/ml) cao hôn coù yù nghóa thoáng keâ so 
vôùi nhoùm VTC möùc ñoä trung bình (84,7 ± 7 ng/
mL, p = 0,0001) vaø noàng ñoä NGAL huyeát töông 
ôû nhoùm VTC möùc ñoä naëng coù suy ña taïng (906 
± 195 ng/mL) cao hôn coù yù nghóa thoáng keâ vôùi 
nhoùm VTC khoâng coù suy taïng (179 ± 42 ng/mL, 
p = 0,004) [11].

V. Keát luaän
Nghieân cöùu 51 beänh nhaân vieâm tuïy caáp coù toån 

thöông thaän caáp, 168 beänh nhaân vieâm tuïy caáp 
khoâng toån thöông thaän caáp vaø 35 ngöôøi thöôøng 
khoûe maïnh laøm nhoùm chöùng khoûe maïnh, töø 
10/2021 ñeán thaùng 9/2023, chuùng toâi ruùt ra moät 
soá keát luaän sau: 

- Noàng ñoä NGAL huyeát töông cuûa nhoùm BN 
VTC coù TTTC laø 570,9 ng/mL cao hôn coù yù nghóa 
so vôùi nhoùm beänh nhaân VTC khoâng coù TTTC laø 
400,6 ng/mL vaø cao hôn nhoùm chöùng ngöôøi khoûe 
maïnh laø 234,3 ng/mL, söï khaùc bieät coù yù nghóa 
thoáng keâ (p < 0,01).
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- Noàng ñoä cuûa NGAL huyeát töông taêng daàn 
theo caùc giai ñoaïn toån thöông thaän caáp

- Noàng ñoä NGAL huyeát töông cuûa beänh nhaân 
vieâm tuïy caáp coù toån thöông thaän caáp lieân quan coù 
yù nghóa thoáng keâ (p < 0,05) ñeán phaân loaïi vieâm 
tuïy caáp theo Balthazar, phaân loaïi theo theå tuïy caáp 
phuø neà, hoaïi töû vaø möùc ñoä naëng cuûa vieâm tuïy caáp.
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