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Bai gidng sau dai hoc / Postgraduate lecture

Chup anh ndi soi toan bd dai trang

Photography in lower GI endoscopy
BUI QUANG THACH, VU TRUGNG KHANH

Khoa Tiéu h6a — Gan mat tuy Bénh vién Tam Anh (Ha No6i)

Trong nhitng ndm gan day, tai liéu hinh 4nh noi
soi ¢ vai tro quan trong trong bdo cdo ndi soi ti€u
héa va di trd thanh mot chi s& khong thé thi€u
clia ki€m sodt chat lugng. K& tir nim 2001; di c6
mdt s6 huéng din va tuyén bd quan trong, trong
d6 ¢6 tir cdc hiép hdi ndi soi 16n, da duge xuitban
dé€ chuén héa tai liéu hinh anh noi soi. Do d6, va
theo khuy&n nghi gin diy nhat clia Hiép hoi Noi
soi Tiéu héa Chau Au, da dé xuat quy trinh vé
hinh 4nh ndi soi tiéu héa trén va dudi. Ngoai ghi
lai cdc ddc trung hinh dnh ndi soi thong thudng,
hinh 4nh céc bat thudng cling dudc ghi lai cu thé.
Panh gid hinh 4nh chinh xdc va diy di 1a mot
phan thi€t y&u clia bio cdo ndi soi, va phai dugc
thuc hién mot cdch ¢6 hé thdng & ndi soi tiéu hda.

Nam 2001, Hiép hdi Noi soi Tiéu héa Chau Au
(European Society of Gastrointestinal Endoscopy:
ESGE) 1in diu tién dua ra huéng dan cho tiéu
chuin héa tai liéu hinh dnh trong noi soi dudng
tiéu héa trén va dudi. Huéng din nay khuyén cdo
thu thap 8 hinh 4nh noi soi vdi cdc mdc cu thé cla
cd dudng tiéu hoa trén va dudi; trong trudng hgp
phat hién bénh ly, hinh 4nh ndi soi dudc b sung.
V6i ndi soi dai trang, khuyén cdo 14y 7 hinh 4nh
dai trang va 1 hinh &nh tryc trang, nhitng hinh anh
nay dugc danh s tir 1 d&€n 8, v6i s6 16n nhit tuong
trng vi tri xa nhAt.

Nam 2008, dai dién cia Hiép hoi Noi soi tiéu
héa My (American Society of Gastrointestinal
Endoscopy: ASGE), Hiép hoi Tiéu héa My
(American Society of Gastroenterology: AGA),
Trudng dai hoc Tiéu héa My (American College
of Gastroenterology: ACG) va Hiép hdi Y khoa

M§ (American Medical Association: AMA) da
xay dung “Gidm sit Polyp va Noi soi - BO Po
ludng Hiéu suat clia Bac si”. Pay 1a 1an dAu tién,
tai liéu hinh 4nh nhu mot chi s6 khong thé thi€u
ctia ki€m soat chit lugng nodi soi. Hinh chup hinh
4nh cdc mOc manh trang, bao gdm ca 15 rudt thira
va van hdi manh trang; dudc k&t hgp nhu mot
ddnh gia chit lugng do trong ndi soi dai tring.
Sau d6, vao nim 2012, ESGE da phat hanh “Chat
lugng sang loc noi soi dai trang: tuyén bd dinh vi
ctia ESGE . Ngoai 8 hinh &nh tiéu chuin trong
ndi soi dai trang dugc ESGE khuyén cdo trudc
ddy nam 2001, hinh anh th& 9 (nhin phia trugc
clia truc trang) duge dé xuit. Vi cdc huéng dan
cia ESGE khong dugc thuc hién rong rai, Hoi
nghi Tiéu héa Thé gidi (The World Congress of
Gastroenterology: WCOG) Bédo cdo cta f]y ban
diéu tra nam 2013 dé xuit mot tiéu chuin don
gian hon d€ d& dang chap thuan. Trong bdo cdo
nay, chi ¢ 4 hinh 4nh cho ndi soi dudng ti€u hda
trén va tdi thi€u 12 2 hinh 4nh cho ndi soi dai trang.
Gan day, nam 2015, ASGE phat hanh phién ban
thit hai va mdi nhét vé "Chi s6 chat lugng trong quy
trinh noi soi tiéu héa", duge phé chuin bdi AGA va
ACG. Trong ndi soi dai trang, ASGE dé xu#t 2 hinh
4nh vé& mdc manh trang (mot hinh bao gdbm 16 ruot
thira va day treo hdi manh trang, va hinh con lai 1a
van Bauhin) va 1 hinh dnh khéc cta truc trang (khi
quan sat quit ngugc). Ciing nam 2015, tic gid Tang
va cong su di cong b bai bdo vé tai liéu hinh 4nh
ndi soi; cac tac gid khong chi néu bat vai tro cla tai
liéu hinh &nh trong ndi soi ti€éu héa ma con chi ra
cac moc cu th€ cho nodi soi tiéu héa trén va dudi.
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Béang 1. Hinh 4nh ndi soi dudc khuyé&n cdo vé cidc mdc trong ndi soi dai trang
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Viung
Khlfyen D??‘“ ?u01 Pai trang Truc trang A(,luanl}
cao hoi trang ong hiau
mon
ESGE - Manbh trang va 13 rudt thira Phan thap -
(2001) Van hdi - manh trang tryc trang
Pai trang lén dudi géc gan (chup 2 cm
Pai trang ngang phia xa géc gan trén dudng
Dai trang ngang gin géc lich luge
Pai trang xudng du6i géc lach
Phan giffta dai trang sigma
ASGE/ACG/ | - Manh trang, 15 rudt thira va van hoi - - -
AGA/AMA manh trang
(2008)
ESGE Tuy chon Manbh trang va 15 rudt thira (1ay tr Phan dudi -
(2012) (n€u vao khodng cédch 2 - 4 cm dé€ bao gdm nép | tryc trang
dugc) day treo manh trang) gdm cd phia
Manbh trang va van hoi - manh trang trude (chup
bai trang l€n dudi géc gan 2 cm trén
bPai trang ngang phia xa goc gan dudng lugc
Pai trang ngang gin géc lach va quan sat
Pai trang xudng dudi géc lach ngugc ngugc)
Phan giita dai trang sigma*
WCOG Tuy chon Manh trang va 16 rudt thira Tuy chon -
2013 Béo (thay th& cho | Van hdi - manh trang (quan sét
cao cla ﬁy cdc moc Lam sach kém nhat trong ba doan quat ngugc
ban di€u tra | manh trang) | dai trang néu dugc)
(2014)
ASGE/ACG/ | Tuy chon Manbh trang, 16 rudt thira va nép day Truc trang -
AGA 2015 (thay th& treo manh trang khi quan sat
cho cdc mdc | Manh trang va van hdi - manh trang quit ngugc
manh trang)
Tang va Tuy chon Manh trang, 15 rudt thira va van hoi - Truc trang Tuy chon
cong sy (né€u vao manh tring bao gém ca (néu viing
(2015) dugc bai trang lén quan sit phia | naycdo
bai trang ngang trude va qudt | lién quan
Pai trang xudng ngugc dén trieu
bai trang sigma chiing)
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Thyc hanh va ky thuat chup anh noi soi
dai trang

Khi noi soi dai trang, nén chup 9 dnh ndi soi
theo hé thong:

1 - Phan th&p tryc trang khi quan st quit ngugc

2 - Phan thap truc trang (chup 2 cm trén

dudng lugc)

3 - Phan giffa dai trang sigma

4 - Pai trang xudng phia xa géc lach

5 - Pai trang ngang gan géc lach

6 - Pai trang ngang phia xa géc gan

7 - Pai trang 1&én phia gn géc gan

8 - Manh trang va van hdi - manh trang

9 - Manh trang va 16 rudt thira

Hinh 1. Chup &nh ndi soi dai trang c6 hé thdng
(theo ESGE)

Hinh 2. Chup 4nh noi soi dai trang c6 hé thdng
a. Phan thap truc trang khi quan st quit ngugc; b. Phan thap tryc trang (chup 2 cm trén dudng lugc);
c. Phan giita dai trang sigma; d. Pai trang xudng phia xa géc lach; e. Pai trang ngang gan géc lach;
f. Pai trang ngang phia xa géc gan; g. Pai trang 1én phia gan géc gan;
h. Manh trang va van héi - manh trang; i. Manh trang va 13 ruot thira
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Ngoai hinh 4nh vé& cic dic trung ndi soi binh
thudng, thu thap cic hinh anh ndi soi cac phat hién
bénh 1y 12 bit budc vi né bd sung cho md ta bio
c40 ndi soi. Hinh anh phai nhin thay céc tdn thuong
(néu tdn thuong khu trii) hoac mot viing ctia bénh ly
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lan tda; d€ xac dinh vi tri, dic diém va dé theo doi
va / hodc diéu tri. Ngoai ra, céc quy trinh diéu tri
ndi soi nén dugc dugc ghi lai; 1a cdc hinh anh trudc,
trong va sau khi thyc hién tha thuit hay ky thuét,
ciing nhu bat k¥ bi€n chitng lién quan (Hinh 3).

Hinh 3. Vi du vé chup 4nh c6 hé thng khi thuc hién k§ thuait EMR
a. Trudc thu thuét, b. Trong khi thuc hién tha thuit, c. Sau thua thuit

Ghi hinh video noi soi d€ luu trit ngay cang
tr6 nén dé dang. Trong mot s6 tinh huéng nhat
dinh, video c6 thé c6 gid tri vudt troi hon so vdi
tai liéu hinh anh, vi du: khi trinh chi€u qué trinh
diéu tri qua noi soi. Hién tai, ghi lai toan bo bing
video cho tit c cic 1an ndi soi chua dugc ESGE
hoac ASGE tng ho. C4 tai liéu hinh 4nh va video,
dé c6 chat lugng tot nhat cin phii ddm bio cic
yéu cau sau: diu dén & diu day noi soi sach, tdi
uu héa st dung anh sdng va tiéu cy (focus), long
dng tiéu hda bom hoi di va khu vic quan tAm cin
dudc 1am sach toi da.

Tai liéu vé hinh 4nh ndi soi chinh x4c va day
dd 12 mdt phan khong thé thi€u clia bio cdo ndi
soi tiéu héa. Hién tai, tai liéu hinh anh ndi soi c6
hé théng dugc khuyén cdo clia cac hiép hdi ndi soi
16n, bao g6m ESGE va ASGE, va da tré thanh mot
tiéu chi khong thé thi€u cia kiém soat chat luong
ndi soi. Do d6, chup 4nh c6 hé thdng cin dugc
thuc hi€n thudng xuyén khi ndi soi ti€u hda, va hé
thdng thong tin bénh nhan cta bénh vién nén két
hdp cling nhu luu trit dif 1iéu vé hinh 4nh ndi soi.
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