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Baøi giaûng sau ñaïi hoïc / Postgraduate lecture

Chuïp aûnh noäi soi toaøn boä ñaïi traøng
Photography in  lower GI endoscopy
BUØI QUANG THAÏCH, VUÕ TRÖÔØNG KHANH
Khoa Tieâu hoùa – Gan maät tuïy Beänh vieän Taâm Anh (Haø Noäi)

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, taøi lieäu hình aûnh noäi 
soi coù vai troø quan troïng trong baùo caùo noäi soi tieâu 
hoùa vaø ñaõ trôû thaønh moät chæ soá khoâng theå thieáu 
cuûa kieåm soaùt chaát löôïng. Keå töø naêm 2001; ñaõ coù 
moät soá höôùng daãn vaø tuyeân boá quan troïng, trong 
ñoù coù töø caùc hieäp hoäi noäi soi lôùn, ñaõ ñöôïc xuaát baûn 
ñeå chuaån hoùa taøi lieäu hình aûnh noäi soi. Do ñoù, vaø 
theo khuyeán nghò gaàn ñaây nhaát cuûa Hieäp hoäi Noäi 
soi Tieâu hoùa Chaâu AÂu, ñaõ ñeà xuaát quy trình veà 
hình aûnh noäi soi tieâu hoùa treân vaø döôùi. Ngoaøi ghi 
laïi caùc ñaëc tröng hình aûnh noäi soi thoâng thöôøng, 
hình aûnh caùc baát thöôøng cuõng ñöôïc ghi laïi cuï theå. 
Ñaùnh giaù hình aûnh chính xaùc vaø ñaày ñuû laø moät 
phaàn thieát yeáu cuûa baùo caùo noäi soi, vaø phaûi ñöôïc 
thöïc hieän moät caùch coù heä thoáng ôû noäi soi tieâu hoùa.

Naêm 2001, Hieäp hoäi Noäi soi Tieâu hoùa Chaâu AÂu 
(European Society of Gastrointestinal Endoscopy: 
ESGE) laàn ñaàu tieân ñöa ra höôùng daãn cho tieâu 
chuaån hoùa taøi lieäu hình aûnh trong noäi soi ñöôøng 
tieâu hoùa treân vaø döôùi. Höôùng daãn naøy khuyeán caùo 
thu thaäp 8 hình aûnh noäi soi vôùi caùc moác cuï theå cuûa 
caû ñöôøng tieâu hoùa treân vaø döôùi; trong tröôøng hôïp 
phaùt hieän beänh lyù, hình aûnh noäi soi ñöôïc boå sung. 
Vôùi noäi soi ñaïi traøng, khuyeán caùo laáy 7 hình aûnh 
ñaïi traøng vaø 1 hình aûnh tröïc traøng, nhöõng hình aûnh 
naøy ñöôïc ñaùnh soá töø 1 ñeán 8, vôùi soá lôùn nhaát töông 
öùng vò trí xa nhaát. 

Naêm 2008, ñaïi dieän cuûa Hieäp hoäi Noäi soi tieâu 
hoùa Myõ (American Society of Gastrointestinal 
Endoscopy: ASGE), Hieäp hoäi Tieâu hoùa Myõ 
(American Society of Gastroenterology: AGA), 
Tröôøng ñaïi hoïc Tieâu hoùa Myõ (American College 
of Gastroenterology: ACG) vaø Hieäp hoäi Y khoa 

Myõ (American Medical Association: AMA) ñaõ 
xaây döïng “Giaùm saùt Polyp vaø Noäi soi - Boä Ño 
löôøng Hieäu suaát cuûa Baùc só”. Ñaây laø laàn ñaàu tieân, 
taøi lieäu hinh aûnh nhö moät chæ soá khoâng theå thieáu 
cuûa kieåm soaùt chaát löôïng noäi soi. Hình chuïp hình 
aûnh caùc moác manh traøng, bao goàm caû loã ruoät thöøa 
vaø van hoài manh traøng; ñöôïc keát hôïp nhö moät 
ñaùnh giaù chaát löôïng ño trong noäi soi ñaïi traøng. 
Sau ñoù, vaøo naêm 2012, ESGE ñaõ phaùt haønh “Chaát 
löôïng saøng loïc noäi soi ñaïi traøng: tuyeân boá ñònh vò 
cuûa ESGE ”. Ngoaøi 8 hình aûnh tieâu chuaån trong 
noäi soi ñaïi traøng ñöôïc ESGE khuyeán caùo tröôùc 
ñaây naêm 2001, hình aûnh thöù 9 (nhìn phía tröôùc 
cuûa tröïc traøng) ñöôïc ñeà xuaát. Vì caùc höôùng daãn 
cuûa ESGE khoâng ñöôïc thöïc hieän roäng raõi, Hoäi 
nghò Tieâu hoùa Theá giôùi (The World Congress of 
Gastroenterology: WCOG) Baùo caùo cuûa UÛy ban 
ñieàu tra naêm 2013 ñeà xuaát moät tieâu chuaån ñôn 
giaûn hôn ñeå deã daøng chaáp thuaän. Trong baùo caùo 
naøy, chæ coù 4 hình aûnh cho noäi soi ñöôøng tieâu hoùa 
treân vaø toái thieåu laø 2 hình aûnh cho noäi soi ñaïi traøng.

Gaàn ñaây, naêm 2015, ASGE phaùt haønh phieân baûn 
thöù hai vaø môùi nhaát veà "Chæ soá chaát löôïng trong quy 
trình noäi soi tieâu hoùa", ñöôïc pheâ chuaån bôûi AGA vaø 
ACG. Trong noäi soi ñaïi traøng, ASGE ñeà xuaát 2 hình 
aûnh veà moác manh traøng (moät hình bao goàm loã ruoät 
thöøa vaø daây treo hoài manh traøng, vaø hình coøn laïi laø 
van Bauhin) vaø 1 hình aûnh khaùc cuûa tröïc traøng (khi 
quan saùt quaët ngöôïc). Cuõng naêm 2015, taùc giaû Tang 
vaø coäng söï ñaõ coâng boá baøi baùo veà taøi lieäu hình aûnh 
noäi soi; caùc taùc giaû khoâng chæ neâu baät vai troø cuûa taøi 
lieäu hình aûnh trong noäi soi tieâu hoùa maø coøn chæ ra 
caùc moác cuï theå cho noäi soi tieâu hoùa treân vaø döôùi.
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Baûng 1. Hình aûnh noäi soi ñöôïc khuyeán caùo veà caùc moác trong noäi soi ñaïi traøng

Khuyeán 
caùo

Ñoaïn cuoái
hoài traøng Ñaïi traøng Tröïc traøng

Vuøng 
quanh

 oáng haäu 
moân

ESGE 
(2001)

– Manh traøng vaø loã ruoät thöøa
Van hoài - manh traøng
Ñaïi traøng leân döôùi goùc gan
Ñaïi traøng ngang phía xa goùc gan
Ñaïi traøng ngang gaàn goùc laùch
Ñaïi traøng xuoáng döôùi goùc laùch
Phaàn giöõa ñaïi traøng sigma

Phaàn thaáp 
tröïc traøng 
(chuïp 2 cm 
treân ñöôøng 
löôïc

 –

ASGE/ACG/
AGA/AMA 
(2008)

– Manh traøng, loã ruoät thöøa vaø van hoài - 
manh traøng

– –

ESGE 
(2012)

Tuøy choïn
(neáu vaøo 
ñöôïc)

Manh traøng vaø loã ruoät thöøa (laáy töø 
khoaûng caùch 2 - 4 cm ñeå bao goàm neáp 
daây treo manh traøng) 
Manh traøng vaø van hoài - manh traøng 
Ñaïi traøng leân döôùi goùc gan 
Ñaïi traøng ngang phía xa goùc gan 
Ñaïi traøng ngang gaàn goùc laùch 
Ñaïi traøng xuoáng döôùi goùc laùch 
Phaàn giöõa ñaïi traøng sigma*

Phaàn döôùi 
tröïc traøng 
goàm caû phía 
tröôùc (chuïp 
2 cm treân 
ñöôøng löôïc 
vaø quan saùt 
ngöôïc ngöôïc)

–

WCOG 
2013 Baùo 
caùo cuûa UÛy 
ban ñieàu tra 
(2014)

Tuøy choïn
(thay theá cho
caùc moác 
manh traøng)

Manh traøng vaø loã ruoät thöøa
Van hoài - manh traøng
Laøm saïch keùm nhaát trong ba ñoaïn
ñaïi traøng

Tuøy choïn 
(quan saùt 
quaët ngöôïc 
neáu ñöôïc)

–

ASGE/ACG/ 
AGA 2015

Tuøy choïn
 (thay theá 
cho caùc moác 
manh traøng)

Manh traøng, loã ruoät thöøa vaø neáp daây 
treo manh traøng
Manh traøng vaø van hoài - manh traøng

Tröïc traøng 
khi quan saùt 
quaët ngöôïc

–

Tang vaø 
coäng söï 
(2015)

Tuøy choïn 
(neáu vaøo 
ñöôïc

Manh traøng, loã ruoät thöøa vaø van hoài - 
manh traøng 
Ñaïi traøng leân 
Ñaïi traøng ngang 
Ñaïi traøng xuoáng 
Ñaïi traøng sigma 

Tröïc traøng 
bao goàm caû 
quan saùt phía 
tröôùc vaø quaët 
ngöôïc

Tuøy choïn 
(neáu vuøng 
naøy coù 
lieân quan 
ñeán trieäu 
chöùng)
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Thöïc haønh vaø kyõ thuaät chuïp aûnh noäi soi
ñaïi traøng

Khi noäi soi ñaïi traøng, neân chuïp 9 aûnh noäi soi 
theo heä thoáng: 

1 - Phaàn thaáp tröïc traøng khi quan saùt quaët ngöôïc
2 - Phaàn thaáp tröïc traøng (chuïp 2 cm treân   
     ñöôøng löôïc) 
3 - Phaàn giöõa ñaïi traøng sigma
4 - Ñaïi traøng xuoáng phía xa goùc laùch
5 - Ñaïi traøng ngang gaàn goùc laùch
6 - Ñaïi traøng ngang phía xa goùc gan
7 - Ñaïi traøng leân phía gaàn goùc gan
8 - Manh traøng vaø van hoài - manh traøng
9 - Manh traøng vaø loã ruoät thöøa

Hình 2. Chuïp aûnh noäi soi ñaïi traøng coù heä thoáng
a. Phaàn thaáp tröïc traøng khi quan saùt quaët ngöôïc; b. Phaàn thaáp tröïc traøng (chuïp 2 cm treân ñöôøng löôïc); 
c. Phaàn giöõa ñaïi traøng sigma; d. Ñaïi traøng xuoáng phía xa goùc laùch; e. Ñaïi traøng ngang gaàn goùc laùch;

f. Ñaïi traøng ngang phía xa goùc gan; g. Ñaïi traøng leân phía gaàn goùc gan;
h. Manh traøng vaø van hoài - manh traøng; i. Manh traøng vaø loã ruoät thöøa

Hình 1. Chuïp aûnh noäi soi ñaïi traøng coù heä thoáng 
(theo ESGE)
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Hình 3. Ví duï veà chuïp aûnh coù heä thoáng khi thöïc hieän kyõ thuaät EMR
a. Tröôùc thuû thuaät, b. Trong khi thöïc hieän thuû thuaät, c. Sau thuû thuaät

Ghi hình video noäi soi ñeå löu tröõ ngaøy caøng 
trôû neân deã daøng. Trong moät soá tình huoáng nhaát 
ñònh, video coù theå coù giaù trò vöôït troäi hôn so vôùi 
taøi lieäu hình aûnh, ví duï: khi trình chieáu quaù trình 
ñieàu trò qua noäi soi. Hieän taïi, ghi laïi toaøn boä baèng 
video cho taát caû caùc laàn noäi soi chöa ñöôïc ESGE 
hoaëc ASGE uûng hoä. Caû taøi lieäu hình aûnh vaø video, 
ñeå coù chaát löôïng toát nhaát caàn phaûi ñaûm baûo caùc 
yeâu caàu sau: ñaàu ñeøn ôû ñaàu daây noäi soi saïch, toái 
öu hoùa söû duïng aùnh saùng vaø tieâu cöï (focus), loøng 
oáng tieâu hoùa bôm hôi ñuû vaø khu vöïc quan taâm caàn 
ñöôïc laøm saïch toái ña.

Taøi lieäu veà hình aûnh noäi soi chính xaùc vaø ñaày 
ñuû laø moät phaàn khoâng theå thieáu cuûa baùo caùo noäi 
soi tieâu hoùa. Hieän taïi, taøi lieäu hình aûnh noäi soi coù 
heä thoáng ñöôïc khuyeán caùo cuûa caùc hieäp hoäi noäi soi 
lôùn, bao goàm ESGE vaø ASGE, vaø ñaõ trôû thaønh moät 
tieâu chí khoâng theå thieáu cuûa kieåm soaùt chaát löôïng 
noäi soi. Do ñoù, chuïp aûnh coù heä thoáng caàn ñöôïc 
thöïc hieän thöôøng xuyeân khi noäi soi tieâu hoùa, vaø heä 
thoáng thoâng tin beänh nhaân cuûa beänh vieän neân keát 
hôïp cuõng nhö löu tröõ döõ lieäu veà hình aûnh noäi soi.
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Ngoaøi hình aûnh veà caùc ñaëc tröng noäi soi bình 
thöôøng, thu thaäp caùc hình aûnh noäi soi caùc phaùt hieän 
beänh lyù laø baét buoäc vì noù boå sung cho moâ taû baùo 
caùo noäi soi. Hình aûnh phaûi nhìn thaáy caùc toån thöông 
(neáu toån thöông khu truù) hoaëc moät vuøng cuûa beänh lyù 

lan toûa; ñeå xaùc ñònh vò trí, ñaëc ñieåm vaø ñeå theo doõi 
vaø / hoaëc ñieàu trò. Ngoaøi ra, caùc quy trình ñieàu trò 
noäi soi neân ñöôïc ñöôïc ghi laïi; laø caùc hình aûnh tröôùc, 
trong vaø sau khi thöïc hieän thuû thuaät hay kyõ thuaät, 
cuõng nhö baát kyø bieán chöùng lieân quan (Hình 3).


