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Abstract
Background/Aim: Acording to GLOBOCAN 2020, gastric cancer ranks the fouth in mortality rate. 

Almost the cases of gastric cancer were diagnosed at late stages with poor prognosis. Prognosis of this 
cancer could be improved and patients` quality of life must be better if it was diagnosed and treated at early 
stages. In Vietnam, diagnosis and treatment of early gastric cancer has just been in concern in recent years. 
This study aimed to assess the results of diagnosis and treatment of early gastric cancer at Hue University 
of Medicine and Pharmacy Hospital. Patients and Methods: a cohort prospective study. From Jan 20016 to 
April 2022, all patients with early gastric cancer suspected on white light endoscopy would be recruited and 
further evaluated by magnifying chromoendoscopy and abdominal CT scan. The patients were treated by 
endoscopic submucosal dissection (ESD) to removed gastric lesions and then strictly followed-up. Gastric 
lesions were re-evaluated and confirmed by histopathology. Results: 64 early gastric cancer lesions were 
detected. Most of the lesions were located at the antrum and less curvature of stomach (79.6%). Type 0-IIc 
was predominant. On magnifying chromoendoscopy, 58 out of 64 gastric lesions were assessed as pre-
malignant or early cancer according to VS classification. The mean time of follow-up after ESD was 24.7 
months (4-74 months). There were 4 cases with new gastric dysplasia lesions and 3 out of them had the 
second ESD to remove the recurrent lesions. Conclusion: This study demonstrates promising results of 
endoscopic treatment for early gastric cancer.

Keywords: early gastric cancer, magnification endoscopy, chromoendoscopy, endoscopic submucosal dissection.

Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Ung thö daï daøy hieän ñang laø moät gaùnh naëng toaøn caàu. Theo thoáng keâ cuûa GLOBOCAN 

2020, taïi Vieät Nam tyû leä maéc ung thö daï daøy ñöùng haøng thöù 4 trong caùc loaïi ung thö tính chung cho caû 2 
giôùi. Ña soá ung thö ôû daï daøy thöôøng ñöôïc phaùt hieän ôû giai ñoaïn muoän, tieân löôïng xaáu. Nhieàu nghieân cöùu 
treân theá giôùi ñaõ chöùng minh neáu phaùt hieän vaø ñieàu trò caùc ung thö naøy ôû giai ñoaïn sôùm giuùp caûi thieän tieân 
löôïng, naâng cao chaát löôïng soáng cho beänh nhaân. ÔÛ Vieät Nam vaø ñaëc bieät laø taïi Hueá, ung thö daï daøy sôùm 
môùi ñöôïc chuù troïng trong vaøi naêm gaàn ñaây. Chính vì vaäy chuùng toâi nghieân cöùu ñeà taøi naøy vôùi muïc tieâu 
ñaùnh giaù hieäu quaû ñieàu trò caùc toån thöông ung thö daï daøy sôùm taïi Beänh vieän Tröôøng Ñaïi hoïc Y - Döôïc 
Hueá. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Thieát keá nghieân cöùu ñoaøn heä tieán cöùu. Töø 1/2016 ñeán 
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thaùng 4/2022, taát caû caùc beänh nhaân noäi truù vaø ngoaïi truù coù toån thöông ôû daï daøy gôïi yù tieàn ung thö hoaëc 
ung thö sôùm ñöôïc chæ ñònh noäi soi phoùng ñaïi, nhuoäm maøu, sinh thieát laøm giaûi phaãu beänh vaø chuïp caét lôùp 
oå buïng. Nhöõng beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn laø ung thö daï daøy sôùm ñöôïc thöïc hieän kyõ thuaät phaãu tích döôùi 
nieâm maïc qua noäi soi (ESD). Ñaùnh giaù laïi giaûi phaãu beänh sau khi caét vaø theo doõi ñònh kyø baèng noäi soi 
cho taát caû caùc tröôøng hôïp ñöôïc thöïc hieän thuû thuaät. Keát quaû: 64 beänh nhaân coù toån thöông ôû daï daøy ñöôïc 
ñöa vaøo nghieân cöùu. Haàu heát caùc toån thöông naèm taïi hang vò vaø bôø cong nhoû (79,6%) vôùi toån thöông 
chuû yeáu laø daïng 0-IIc. 58/64 beänh nhaân coù hình aûnh phuø hôïp loaïn saûn ñoä cao/UTDD sôùm theo phaân 
loaïi VS. Theo doõi ñònh kyø sau can thieäp trung bình 24,74 ± 9,76 thaùng (ngaén nhaát laø 4 thaùng, daøi nhaát laø 
74 thaùng). Coù 4 tröôøng hôïp xuaát hieän toån thöông môùi vaø ¾ tröôøng hôïp ñöôïc thöïc hieän ESD loaïi boû toån 
thöông. Keát luaän: Noäi soi chaån ñoaùn vaø ñieàu trò ung thö daï daøy sôùm qua noäi soi cho keát quaû khaû quan.

Töø khoaù: ung thö sôùm oáng tieâu hoaù, noäi soi phoùng ñaïi, nhuoäm maøu, phaãu tích döôùi nieâm maïc

I. Ñaët vaán ñeà
Ung thö daï daøy (UTDD) laø moät trong nhöõng 

ung thö phoå bieán treân laâm saøng, theo döõ lieäu cuûa 
GLOBOCAN 2020, UTDD taïi Vieät Nam xeáp 
haøng thöù 4 trong caùc loaïi ung thö tính chung cho 
caû 2 giôùi [11]. Do trieäu chöùng ngheøo naøn neân ña 
phaàn phaùt hieän laø ôû giai ñoaïn muoän, vieäc ñieàu trò 
khoâng nhöõng khoù khaên, toán keùm maø hieäu quaû laïi 
thaáp, tæ leä soáng soùt sau 5 naêm khoâng cao < 25% 
neáu giai ñoaïn IV [9]. Tuy nhieân, neáu UTDD phaùt 
hieän ôû giai ñoaïn sôùm vieäc ñieàu trò mang laïi keát 
quaû raát khaû quan. Ñaëc bieät hôn, neáu phaùt hieän ôû 
giai ñoaïn ung thö raát sôùm (ung thö ôû nieâm maïc) 
coù theå öùng duïng kyõ thuaät phaãu tích döôùi nieâm 
maïc (endoscopic submucosal dissection - ESD) 
ñieàu trò ung thö maø vaãn baûo toàn ñöôïc daï daøy, 
khoâng caàn hoaù trò, thôøi gian soáng keùo daøi (> 98% 
soáng sau 5 naêm), chaát löôïng soáng beänh nhaân ñöôïc 
ñaûm baûo [9]. Vì vaäy, vieäc chaån ñoaùn sôùm UTDD 
roõ raøng laø nhu caàu heát söùc caáp thieát vaø mang laïi 
nhieàu lôïi ích.

Chieán löôïc khaû thi nhaát ñeå chaån ñoaùn sôùm 
UTDD laø xaùc ñònh nhoùm ñoái töôïng coù nguy cô cao 
vaø tieán haønh noäi soi saøng loïc cho caùc ñoái töôïng 
naøy. Nhoùm ñoái töôïng coù nguy cô bao goàm: ngöôøi 
treân 50 tuoåi, nhieãm Helicobacter pylori, tieàn söû gia 
ñình coù ngöôøi bò UTDD, huùt thuoác laù, coù tieàn söû caét 

daï daøy, noäi soi daï daøy aùnh saùng traéng coù toån thöông 
gôïi yù vieâm teo nieâm maïc daï daøy maïn/dò saûn ruoät, 
thieáu maùu hoàng caàu to, cheá ñoä aên nhieàu thòt ñoû, thòt 
xoâng khoùi,…[3, 10]. Veà noäi soi saøng loïc, treân theá 
giôùi, vieäc öùng duïng noäi soi phoùng ñaïi, nhuoäm maøu 
vaø nhuoäm maøu aûo cho phaùt hieän UTDD ñaõ trôû neân 
thöôøng quy. ÔÛ Vieät Nam, noäi soi chaån ñoaùn UTDD 
maø ñaëc bieät laø UTDD sôùm vaãn laø thaùch thöùc lôùn 
vôùi haàu heát caùc baùc só keå caû baùc só chuyeân ngaønh 
noäi soi tieâu hoaù [5, 8]. Noäi soi phoùng ñaïi, noäi soi 
nhuoäm maøu aûo NBI vaãn coøn laø nhöõng khaùi nieäm 
môùi vôùi khoâng ít caùc baùc só Vieät Nam.

Taïi Trung taâm Noäi soi Tieâu hoùa, Beänh vieän 
Ñaïi hoïc Y Döôïc Hueá, vôùi nhöõng trang thieát bò noäi 
soi hieän ñaïi ñaõ tieán haønh maïnh meõ vieäc chaån ñoaùn 
vaø ñieàu trò ung thö sôùm vaø thu ñöôïc nhöõng keát 
quaû khaû quan. Do ñoù, chuùng toâi tieán haønh nghieân 
cöùu naøy vôùi muïc tieâu (1) Ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa 
noäi soi phoùng ñaïi vaø nhuoäm maøu ñeå chaån ñoaùn 
UTDD sôùm vaø (2) Ghi nhaän hieäu quaû böôùc ñaàu 
cuûa kyõ thuaät ESD trong ñieàu trò UTDD sôùm taïi 
BV ÑHYD Hueá.

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng
Tieâu chuaån choïn beänh nhaân
Taát caû beänh nhaân noäi truù vaø ngoaïi truù ñöôïc noäi 

soi saøng loïc saøng loïc ung thö sôùm.  
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Tieâu chuaån loaïi tröø
Beänh nhaân coù choáng chæ ñònh noäi soi, khoâng 

muoán tham gia vaø/hoaëc khoâng hôïp taùc nghieân 
cöùu. Beänh nhaân coù choáng chæ ñònh vôùi tieàn meâ vaø/
hoaëc gaây meâ.

Phöông phaùp
- Thieát keá nghieân cöùu tieán cöùu
- Phöông tieän vaø duïng cuï: 
+ Caùc daøn maùy: Fuji (530 CT), Olympus 

(HQ190 EVIS EXERA III), miniprobe noäi soi 
sieâu aâm.

+ Caùc duïng cuï laøm phaãu tích döôùi nieâm maïc
+ Caùc thuoác nhuoäm maøu, thuoác tieâm döôùi nieâm maïc
+ Caùc phöông tieän caàm maùu: coagrasper, 

hemoclip, kim tieâm…
Caùc böôùc tieán haønh
- Chaån ñoaùn: 
+ Taát caû caùc beänh nhaân noäi truù vaø ngoaïi truù sau 

noäi soi aùnh saùng traéng neáu coù toån thöông daï daøy 
nhö: vieâm daï daøy maïn teo, dò saûn ruoät hoaëc caùc 
toån thöông khu truù (chaûy maùu töï nhieân, toån thöông 
ñoåi maøu nieâm maïc, toån thöông vôùi rìa roõ nhöng 
nham nhôû, hoaëc toån thöông coù tình traïng hoäi tuï 
nieâm maïc) ñeàu ñöôïc ñöôïc chæ ñònh noäi soi daï daøy 
saøng loïc/chaån ñoaùn ung thö sôùm.

+ Tieán haønh noäi soi phoùng ñaïi, nhuoäm maøu 
(indigocarmine), nhuoäm maøu aûo vôùi (FICE hoaëc 
NIB) ghi nhaän: vò trí, hình daïng, kích thöôùc toån 
thöông vaø ñaëc ñieåm cuûa toån thöông treân noäi 
soi phoùng ñaïi nhuoäm maøu (giôùi haïn toån thöông 
(DL), caùc baát thöôøng vi caáu truùc beà maët (MS), baát 
thöôøng vi caáu truùc maïch maùu (MV)). Toån thöông 
UTDD sôùm theo phaân loaïi VS khi toån thöông coù 
2 trong 3 tieâu chuaån treân [14]. Sinh thieát laøm giaûi 
phaãu beänh ñeå xaùc ñònh chaån ñoaùn cho taát caû caùc 
tröôøng hôïp coù toån thöông ñuû tieâu chuaån chaån ñoaùn 
theo phaân loaïi VS.

+ Vieâm nieâm maïc daï daøy maïn teo döïa vaøo hình 
aûnh noäi soi theo phaân loaïi cuûa Kimura Takemoto: 
vieâm teo möùc ñoä nheï (C1, C2); vieâm teo möùc ñoä 
vöøa (C3,O1); vieâm teo möùc ñoä naëng (O2, O3) [12]

+ UTDD sôùm laø ung thö ôû giai ñoaïn Tis (ung 

thö trong nieâm maïc) hoaëc T1 (khoái u chöa ñeán 
lôùp cô)

+ Theo ñoàng thuaän Chaâu AÙ (2018), loaïn saûn 
ñoä cao ñöôïc xem nhö toån thöông ung thö sôùm caàn 
ñöôïc loaïi boû [3]. 

+ Noäi soi sieâu aâm vaø chuïp caét lôùp vi tính oå 
buïng ñeå chaån ñoaùn caùc tröôøng hôïp ung thö ñeå 
chaán ñoaùn ñoä xaâm laán vaø di caên cuûa toån thöông.

+ Hoäi chaån ña chuyeân khoa
- Ñieàu trò baèng phaãu tích döôùi nieâm maïc:
+ Chæ ñònh cho caùc tröôøng hôïp loaïn saûn ñoä 

cao vaø ung thö giai ñoaïn T1a (vôùi nhöõng ung thö 
bieät hoaù keùm chæ thöïc hieän cho caùc toån thöông
< 2 cm) [14]

+ Chuaån bò beänh nhaân, phöông tieän, tieán 
haønh phaãu tích döôùi nieâm maïc, xöû trí bieán chöùng
neáu coù.

- Sau ESD ghi nhaän: keát quaû giaûi phaãu beänh (dò 
saûn ruoät, loaïn saûn ñoä thaáp, loaïn saûn ñoä cao, ung 
thö vaø möùc ñoä xaâm laán cuûa ung thö), ñònh kì theo 
doõi noäi soi, CT scan buïng, caùc nghieäm khaùc nhö: 
coâng thöùc maùu, CEA… neáu caàn.

+ Ung thö taùi phaùt: toån thöông ung thö hoaëc 
loaïn saûn ñoä cao ngay taïi vò trí laøm ESD [13].

+ Ung thö ñoàng thôøi bò boû soùt (synchronous): 
ung thö phaùt hieän trong thôøi gian 6 thaùng keå töø 
thôøi ñieåm chaån ñoaùn vaø ñieàu trò baèng ESD [13].

+ Ung thö môùi xuaát hieän (metachronous): ung 
thö phaùt hieän sau 6 thaùng keå töø thôøi ñieåm chaån 
ñoaùn vaø ñieàu trò baèng ESD [13].

Xöû lyù soá lieäu: phaàn meàm SPSS 20.0, excel.

III. Keát quaû
Ñaëc ñieåm nhoùm nghieân cöùu
- Toång soá beänh nhaân noäi soi daï daøy aùnh saùng 

traéng töø 1/2016 - 4/2022: 53 892.
- Toång soá tröôøng hôïp coù nghi ngôø vôùi noäi soi 

aùnh saùng traéng ñöôïc chuyeån sang noäi soi phoùng 
ñaïi vaø nhuoäm maøu: 417 beänh nhaân.

- Soá tröôøng hôïp phaùt hieän UTDD sôùm: 64 
beänh nhaân

+ 31 beänh nhaân UTDD sôùm.
+ 33 beänh nhaân coù loaïn saûn ñoä cao.
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Vò trí Soá löôïng (n) Tæ leä (%)

Hang, moân vò 28 43,8

Bôø cong nhoû 22 34,4

Bôø cong lôùn 8 12,5

Taâm vò 6 9,3

Toång coäng 64 100

0-IIa 0-IIb 0-IIc 0-III 0-I Toång

Hang, moân vò 3 2 19 4 0 28

Bôø cong nhoû 0 0 17 4 1 22

Bôø cong lôùn 0 1 6 1 0 8

Taâm vò 0 0 4 1 1 6

Toång coäng 3 3 46 10 2 64

Lí do ñi noäi soi Soá löôïng (n) Tæ leä (%)

Ñau thöôïng vò 35 54,7

Tieàn söû gia ñình 14 21,9

Kieåm tra söùc khoeû 15 23,4

Toång coäng 64 100

Baûng 1: Lyù do ñi noäi soi cuûa caùc tröôøng hôïp UTDD sôùm

Lí do ñi noäi soi chuû yeán laø ñau thöôïng vò, tuy nhieân gaàn 1/3 tröôøng hôïp (23,4%) chæ laø phaùt hieän tình 
côø (kieåm tra söùc khoeû).

Ñaëc ñieåm caùc toån thöông ung thö daï daøy sôùm
Vò trí vaø hình thaùi caùc ung thö daï daøy sôùm

Baûng 2: Vò trí phaùt hieän UTDD sôùm

Ña phaàn UTDD sôùm laø ôû hang, moân vò vaø bôø cong nhoû (78,2%).

Baûng 3: Hình thaùi caùc toån thöông UTDD sôùm

0-IIc laø típ chuû yeáu (46/64 tröôøng hôïp chieám 71,9%), tieáp ñeán laø típ 0-III (15,6%)
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Ñaëc ñieåm Keát quaû

Neàn nieâm maïc vieâm teo (63/64) coù vieâm teo nieâm maïc: (41/63) 65,1% VDDM teo nheï, 
(18/63) 28,6% teo vöøa, (4/63) 6,3% teo naëng

Ñaëc tröng noäi soi 
nhuoäm maøu, phoùng ñaïi 
(phaân loaïi VS)

(58/64) 90,6% ñieån hình theo phaân loaïi

Ñoä xaâm laán (58/64) 90,6% nieâm maïc; (6/64) 9,4% döôùi nieâm maïc

Chæ ñònh Soá löôïng (n) Tæ leä (%)

Phaãu tích döôùi nieâm maïc (ESD) 56 87,5

Phaãu thuaät do ngoaøi chæ ñònh ESD 6 9,4

Phaãu thuaät duø coù chæ ñònh ESD 2 3,1

Toång coäng 64 100

Caùc ñaëc ñieåm khaùc cuûa thöông toån UTDD sôùm

Baûng 4: Ñaëc ñieåm khaùc cuûa thöông toån UTDD sôùm

(*) VDDM: vieâm daï daøy maïn
Caùc toån thöông ñeàu xuaát phaùt treân neàn daï daøy vieâm teo maïn tính.
Ña phaàn ung thö sôùm qua noäi soi phoùng ñaïi vaø sieâu aâm noäi soi laø ôû lôùp nieâm maïc 90,6% vaø coù hình 

aûnh toån thöông ñieån hình theo phaân loaïi VS.

Ñieàu trò UTDD sôùm

Baûng 5: Ñieàu trò sau chaån ñoaùn UTDD sôùm

6/64 (9,4%) toån thöông vöôït quaù chæ ñònh ESD ñaõ ñöôïc phaãu thuaät. UTDD sôùm trong chæ ñònh ESD 
sau khi hoäi chaån ña chuyeân khoa haàu heát ñöôïc thoáng nhaát thöïc hieän ESD 56/64 (87,5%). 
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Ñaëc ñieåm Keát quaû

Tyû leä phaãu tích nguyeân khoái 100,0 %

Tyû leä vieàn döông tính 0%

Tæ leä dò saûn ruoät (49/56) 87,5%

Söï phuø hôïp chaån ñoaùn tröôùc vaø sau ESD (51/56) 91,1%

Tyû leä chaûy maùu naëng caàn can thieäp (4/56) 7,1%

Tyû leä thuûng 0%

Vò trí n Tyû leä (%)

Hang – moân vò 26 46,5

Goùc bôø cong nhoû 20 35,7

Taâm vò 4 7,1

Bôø cong lôùn 6 10,7

Toång coäng 56 100

Phaãu tích döôùi nieâm maïc ñieàu trò ung thö sôùm oáng tieâu hoùa
Vò trí phaãu tích döôùi nieâm maïc

Baûng 6: Vò trí phaãu tích döôùi nieâm maïc

ESD chuû yeáu ôû hang, moân vò vaø bôø cong nhoû 46/56 chieám 82,2%. Tuy nhieân, cuõng ñaõ thöïc hieän thaønh 
coâng ôû nhöõng vò trí khoù khaùc.

Keát quaû phaãu tích döôùi nieâm maïc ñieàu trò UTDD sôùm

Baûng 7: Keát quaû phaãu tích döôùi nieâm maïc 

Tyû leä phaãu tích döôùi nieâm maïc thaønh coâng (laáy nguyeân khoái) ñaït 100%, khoâng coù tröôøng hôïp naøo 
vieàn toån thöông döông tính, tyû leä chaûy maùu naëng caàn can thieäp thaáp 7,1% vaø kieåm soaùt thaønh coâng baèng 
noäi soi. Khoâng coù tröôøng hôïp naøo xuaát hieän bieán chöùng thuûng. 

2 tröôøng hôïp chaån ñoaùn tröôùc ESD laø ung thö taïi choã (lôùp nieâm maïc), sau ESD keát quaû giaûi phaãu 
beänh laø loaïn saûn ñoä cao, 3 tröôøng hôïp chaån ñoaùn tröôùc ESD laø loaïn saûn ñoä thaáp nhöng giaûi phaãu beänh 
sau ESD laø loaïn saûn ñoä cao.
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Trong thôøi gian theo doõi, 4/56 tröôøng hôïp chieám tyû leä 7,1% phaùt hieän toån thöông loaïn saûn ñoä cao ôû 
vò trí khaùc vôùi vò trí laøm ESD laàn tröôùc (2 tröôøng hôïp sau 2 naêm theo doõi, 1 tröôøng hôïp sau 3 naêm theo 
doõi vaø 1 tröôøng hôïp sau 4 thaùng). 3/4 tröôøng hôïp ñöôïc laøm ESD laàn 2 thaønh coâng.

Thôøi gian theo doõi trung bình 24,74 ± 9,76 thaùng
(ngaén nhaát 4 thaùng, daøi nhaát 74 thaùng)

Taùi phaùt taïi choã 0%

Tæ leä ung thö sôùm bò chaån ñoaùn soùt 
(synchronous cancer) 0%

Tæ leä ung thö sôùm phaùt hieän theâm trong thôøi 
gian theo doõi (metachronous cancer) (4/56) 7,1%

Theo doõi sau phaãu tích döôùi nieâm maïc ñieàu trò UTDD sôùm

Baûng 8. Theo doõi sau phaãu tích döôùi nieâm maïc

IV. Baøn luaän
Trong khoaûng thôøi gian 6 naêm, Trung taâm Noäi 

soi Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc Hueá ñaõ töøng böôùc 
noã löïc aùp duïng kieán thöùc vaø kyõ thuaät môùi trong 
chaån ñoaùn UTDD sôùm, ñeå töø ñoù phaùt hieän 64 
tröôøng hôïp (31 beänh nhaân ung thö sôùm vaø 33 beänh 
nhaân loaïn saûn ñoä cao). Soá löôïng coøn khieâm toán so 
vôùi taàn suaát UTDD ôû Vieät Nam (UTDD xeáp thöù 4 
trong caùc ung thö phoå bieán) [11], ñieàu naøy coù theå 
laø do kieán thöùc cuûa ngöôøi daân veà UTDD sôùm chöa 
ñaày ñuû neân laøm chaäm cho chaån ñoaùn, thöù 2 laø do 
cuûa moâ hình chaån ñoaùn vaø ñieàu trò UTDD sôùm 
chæ thöïc hieän treân nhöõng beänh nhaân ñeán khaùm vaø 
ñieàu trò taïi Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc Hueá, trong 
khi ñoù Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc Hueá chòu traùch 
nhieäm chaêm soùc söùc khoeû cho soá löôïng ngöôøi daân 
khoâng lôùn taïi ñòa baøn cuûa tænh. Töø ñoù coù theå thaáy 
raèng, raát caàn chính saùch cuï theå töø caùc ban ngaønh 
coù lieân quan ñeå hoã trôï nhaân roäng moâ hình chaån 
ñoaùn vaø ñieàu trò UTDD sôùm nhaèm mang laïi lôïi 
ích nhieàu hôn.

Xeùt veà lyù do ñi khaùm vaø noäi soi, gaàn 1/3 tröôøng 
hôïp UTDD sôùm khoâng heà coù trieäu chöùng. Vì vaäy, 

ñieàu quan troïng ñoái vôùi caùc baùc só laâm saøng laø 
caàn hoûi kyõ ñeå phaùt hieän caùc yeáu toá nguy cô cuûa 
UTDD töø ñoù khuyeán khích beänh nhaân tham gia 
vaøo chöông trình saøng loïc UTDD sôùm. Ñaây coù 
leû laø böôùc quan troïng nhaát trong chieán löôïc chaån 
ñoaùn vaø ñieàu trò UTDD sôùm.

Caùc toån thöông chuû yeáu ôû hang vò vaø bôø cong 
nhoû 78,2% tröôøng hôïp vaø daïng toån thöông chuû 
yeáu laø 0-IIc (71,9%), keát quaû naøy cuõng töông töï 
trong nghieân cöùu cuûa Leâ Minh Sôn vaø coäng söï [1]. 
ÖÙng duïng cho thöïc haønh laâm saøng, caàn caån thaän 
khi khaûo saùt khu vöïc cuûa hang vò - bôø cong nhoû; 
theâm vaøo ñoù thöông toån 0-IIc raát deã boû soùt caàn 
caån thaän ñaëc bieät ôû nhöõng beänh vieän khoâng coù saün 
noäi soi nhuoäm maøu.

Phaân loaïi VS qua noäi soi phoùng ñaïi coù taêng 
cöôøng hình aûnh laø phaân loaïi quan troïng cho chaån 
ñoaùn UTDD sôùm, caùc ñaëc ñieåm cuûa toån thöông 
vôùi giôùi haïn (DL) roõ, baát thöôøng vi caáu truùc beà 
maët (MS) vaø caáu truùc vi caáu truùc maïch maùu (MV) 
laø nhöõng tieâu chuaån quan troïng cho chaån ñoaùn 
[5, 14]. Tuy nhieân, cuõng coù tyû leä khoaûng 9,4% 
khoâng ñieån hình vaø do ñoù vai troø cuûa giaûi phaãu 
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beänh vaãn raát quan troïng ñeå traùnh boû soùt. Duø raèng 
phaân loaïi VS hoã trôï cho chaån ñoaùn nhieàu nhöng 
ñieàu quan troïng khi thöïc haønh laø phaûi nhaän ra toån 
thöông baèng aùnh saùng traéng tröôùc, nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi taát caû caùc thöông toån ñeàu xuaát phaùt treân 
neàn vieâm nieâm maïc daï daøy maïn teo. Keát quaû naøy 
cuõng phuø hôïp vôùi taùc giaû Cheung vaø coäng söï ghi 
nhaän chæ coù khoaûng 0,1% toån thöông taân sinh daï 
daøy laø xuaát phaùt töø nieâm maïc bình thöôøng [4, 10]. 
Coù theå taïm khaúng ñònh raèng, trong quaù trình noäi 
soi, neáu gaëp thöông toån vieâm daï daøy maïn teo, caàn 
khaûo saùt tæ mæ, caån thaän ñeå coù theå phaùt hieän toån 
thöông vaø thaäm chí phaûi coù chieán löôïc theo doõi 
lieân tuïc cho nhoùm beänh nhaân naøy nhaèm phaùt hieän 
sôùm toån thöông taân sinh.

Baøn theâm veà toån thöông tieàn ung thö, 49/56 
tröôøng hôïp chieám tæ leä 87,5% coù toån thöông dò 
saûn ruoät keøm theo (keát quaû giaûi phaãu beänh sau 
ESD). Nhö vaäy, trong thöïc haønh laâm saøng, neáu 
treân noäi soi coù hình aûnh dò saûn ruoät, caàn heát söùc 
caån thaän khi khaûo saùt daï daøy ñeå traùnh boû soùt toån 
thöông UTDD sôùm. Tröôùc ñaây, raát khoù ñeå nhaän 
bieát ñöôïc toån thöông dò saûn ruoät. Tuy nhieân, vôùi 
tieán boä trong chaát löôïng hình aûnh cuûa oáng noäi 
soi hieän nay, vieäc phaùt hieän dò saûn laø hoaøn toaøn 
coù theå. Söï töông öùng giöõa caùc hình aûnh treân noäi 
soi nhö: maûng maøu traéng hoaëc maát maøu treân neàn 
nieâm maïc daï daøy bình thöôøng, hoaëc treân hình aûnh 
phoùng ñaïi laø hình aûnh “light blue crest” vôùi giaûi 
phaãu beänh coù ñoä ñaëc hieäu > 90% [6].

Coù 6 tröôøng hôïp (9,4%) UTDD sôùm nhöng ñaõ 
xaâm laán ñeán lôùp döôùi nieâm maïc vöôït quaù chæ ñònh 
ESD do ñoù ñaõ ñöôïc chuyeån phaãu thuaät caét boû daï 
daøy. Caùc toån thöông ung thö xaâm laán ñeán lôùp döôùi 
nieâm maïc (T1b) nguy cô di caên taïi choã leân ñeán > 
20% do ñoù vieäc phaãu thuaät caét daï daøy laø caàn thieát 
tuy nhieân sau caét khoâng caàn phaûi hoaù trò neân chaát 
löôïng vaø tieán löôïng soáng vaãn toát [1, 2].

56 tröôøng hôïp (87,5%) ESD, ña phaàn toån 
thöông ôû hang vò (vò trí deã tieáp caän nhaát), sau khi 
kyõ thuaät thaønh thuïc, chuùng toâi cuõng ñaõ baét ñaàu 
thöïc hieän ESD ôû nhöõng vò trí khoù hôn nhö thaân vò, 
taâm vò. Keát quaû böôùc ñaàu laø raát khaû quan vôùi tyû 
leä laáy nguyeân khoái 100%, khoâng tröôøng hôïp naøo 
bò taùi phaùt taïi choã, tæ leä bieán chöùng lieân quan ñeán 

thuû thuaät laø 7,1% (4 tröôøng hôïp coù chaûy maùu trong 
quaù trình thöïc hieän thuû thuaät tuy nhieân can thieäp 
thaønh coâng qua noäi soi). Keát quaû cuûa chuùng toâi 
cuõng töông ñöông vôùi nhöõng trung taâm khaùc treân 
theá giôùi vôùi tæ leä laáy nguyeân khoái 78 - 94%, tæ leä 
tai bieán khoaûng 7% [2, 7, 8].

Theo doõi sau ESD, haàu heát caùc tröôøng hôïp 
chaån ñoaùn tröôùc vaø giaûi phaãu beänh sau ESD ñeàu 
phuø hôïp (keå caû ñoä xaâm laán). Khoâng coù tröôøng hôïp 
naøo taùi phaùt taïi choã hay chaån ñoaùn soùt toån thöông 
ung thö, 4 tröôøng hôïp (7,1%) xuaát hieän ung thö 
môùi (metachronous cancer). Nhö vaäy, chaån ñoaùn 
giai ñoaïn ung thö tröôùc ESD söû duïng caùc trang 
thieát bò môùi nhö söû duïng sieâu aâm noäi soi goùp phaàn 
taêng söï chính xaùc traùnh gaây toán keùm voâ ích treân 
laâm saøng. Ngoaøi ra, theo doõi ñònh kì sau ESD ñeå 
phaùt hieän caùc toån thöông ung thö môùi laø heát söùc 
quan troïng [2, 7, 8].

Ñeå coù ñöôïc keát quaû böôùc ñaàu trong thöïc hieän 
chaån ñoaùn - ñieàu trò UTDD sôùm khaû quan nhö vaäy, 
Trung taâm Noäi soi Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc 
Hueá cuõng phaûi traûi qua moät quaù tình laâu daøi, caån 
thaän töø khaâu ñaøo taïo (tham gia lieân tuïc caùc khoùa 
ñaøo taïo ngaén haïn, daøi haïn; xen keõ ñoù laø caùc hoäi 
thaûo, hoäi nghò tröïc tuyeán cuõng nhö caùc khoùa caàm 
tay chæ vieäc treân moâ hình vaø sau ñoù laø treân beänh 
nhaân), chuaån bò phöông tieän duïng cuï ñeán khaâu 
hôïp taùc vôùi caùc toå chöùc tieâu hoùa coù uy tín ñeå ñöôïc 
hoã trôï veà chuyeân moân, cuõng nhö giaûi quyeát caùc 
vaán ñeà phaùp lyù ñi keøm vôùi vieäc trieån khai phöông 
phaùp ñieàu trò môùi. Nhöõng thaønh coâng böôùc ñaàu 
laø tieàn leä toát ñeå nhaân roäng moâ hình chaån ñoaùn vaø 
ñieàu trò UTDD sôùm goùp phaàn vaøo naâng cao chaát 
chaêm soùc söùc khoûe cho ngöôøi daân Vieät Nam.

V. Keát luaän
Chieán löôïc chaån ñoaùn UTDD sôùm ñaõ coù ñöôïc 

nhöõng keát quaû böôùc ñaàu vôùi vieäc phaùt hieän ñöôïc 
64 tröôøng hôïp (31 ung thö sôùm vaø 33 tröôøng hôïp 
loaïn saûn ñoä cao).

Noäi soi phoùng ñaïi-nhuoäm maøu vaø sieâu aâm 
noäi soi ñaõ giuùp chaån ñoaùn chính xaùc UTDD sôùm: 
91,1% coù söï phuø hôïp giöõa tröôùc vaø sau can thieäp.

Vieäc ñieàu trò UTDD sôùm baèng noäi soi vôùi kyõ 
thuaät phaãu tích döôùi nieâm maïc ñaït hieäu quaû cao:
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- Tæ leä phaãu tích nguyeân khoái vaø rìa toån thöông 
aâm tính laø 100%.

- Bieán chöùng thaáp: 7,1% chaûy maùu sau ESD vaø 
ñaõ ñöôïc caàm maùu qua noäi soi.

- Theo doõi sau ESD trung bình 24,74 ± 9,76 
thaùng: khoâng coù tröôøng hôïp taùi phaùt taïi choã, coù 
4 tröôøng hôïp xuaát hieän toån thöông loaïn saûn ñoä 
cao môùi vaø 3/4 tröôøng hôïp ñaõ ñöôïc ESD loaïi boû 
toån thöông.
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