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AÙp duïng phaân loaïi NICE trong chaån ñoaùn polyp ñaïi tröïc traøng 
taïi Beänh vieän Ña khoa tænh Thanh Hoùa
The application of NICE classification in diagnosing colorectal polyps at Thanh Hoa 
General Hospital
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Abstract
Background: Colorectal polyps are a common disease and have a risk of malignant progression. 

The international endoscopic classification of colorectal neoplastic lesions by NBI (NICE), based on 
the color of the lesion, vascular structure and surface structure, helps classify neoplastic polyps and 
non-neoplastic polyps to orient an appropriate polyp treatment plan. Objectives: (1) To describe the 
clinical characteristics and endoscopic images of colorectal polyps according to NICE classification. 
(2) To compare the NICE classification in diagnosing colorectal polyps with histopathology. Methods: 
A cross - sectional descriptive study in 60 patients with 80 colorectal polyps undergoing NBI endoscopy, 
classified according to NICE and compared with the gold standard of histopathology results. The study 
was conducted at Thanh Hoa Provincial General Hospital from August 2021 to June 2022. Results: NICE 
type 1 had characteristics that predict the outcome of hyperplastic polyps or serrated sessile polyps with 
a rate of 39.0% (n = 32). NICE type 2 had the highest rate of adenoma prediction, accounting for 45.1% 
(n = 37). NICE type 3 had characteristics that predicted an outcome of cancer with a rate of 15.9% (n 
= 13). The accuracy of the NICE classification in distinguishing between neoplastic and non-neoplastic 
polyps on histopathology was 92.7%, with sensitivity and specificity of 92.3% and 93.3%, respectively. 
For polyps ≤ 10 mm, the accuracy of the NICE classification in distinguishing between neoplastic and 
non-neoplastic polyps on histopathology was 92.7%, with sensitivity and specificity of 89.3% and 96.3%, 
respectively. With polyps >10 mm, the accuracy of the NICE classification in distinguishing between 
neoplastic and non-neoplastic polyps on histopathology was 92.6%, with sensitivity and specificity of 
95.8% and 66.7%. Conclusion: NICE classification shows reliable results in histopathological prognosis 
of colorectal polyps.
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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Polyp ñaïi tröïc traøng laø beänh lyù phoå bieán vaø coù nguy cô tieán trieån aùc tính. Phaân loaïi 

noäi soi quoác teá veà toån thöông taân sinh ôû ñaïi tröïc traøng baèng NBI (NICE) döïa vaøo maøu saéc cuûa toån 
thöông, caáu truùc maïch maùu vaø caáu truùc beà maët giuùp phaân loaïi polyp taân sinh vaø polyp khoâng taân sinh, 
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ñoàng thôøi ñònh höôùng keá hoaïch xöû lyù polyp thích hôïp. Muïc tieâu cuûa nghieân cöùu: (1) Moâ taû ñaëc ñieåm 
laâm saøng vaø hình aûnh noäi soi cuûa polyp ñaïi tröïc traøng theo phaân loaïi NICE. (2) Ñoái chieáu phaân loaïi 
NICE trong chaån ñoaùn polyp ñaïi tröïc traøng vôùi moâ beänh hoïc. Phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu 
moâ taû caét ngang ôû 60 beänh nhaân vôùi 80 polyp ñaïi tröïc traøng ñöôïc noäi soi NBI, phaân loaïi theo NICE 
vaø ñoái chieáu vôùi chuaån vaøng laø keát quaû moâ beänh hoïc. Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän taïi Beänh vieän Ña 
khoa Tænh Thanh Hoaù töø thaùng 8/2021 ñeán thaùng 6/2022. Keát quaû nghieân cöùu: NICE type 1 coù ñaëc 
ñieåm döï ñoaùn keát quaû laø polyp taêng saûn hoaëc polyp khoâng cuoáng raêng cöa coù tæ leä laø 39,0% (n = 32). 
NICE type 2 coù ñaëc ñieåm döï ñoaùn keát quaû laø u tuyeán coù tæ leä cao nhaát, chieám 45,1% (n = 37). NICE 
type 3 coù ñaëc ñieåm döï ñoaùn keát quaû laø ung thö coù tæ leä 15,9% (n = 13). Ñoä chính xaùc cuûa phaân loaïi 
NICE trong phaân bieät polyp taân sinh vaø khoâng taân sinh treân moâ beänh hoïc laø 92,7%, vôùi ñoä nhaïy vaø 
ñoä ñaëc hieäu laàn löôït laø 92,3% vaø 93,3%. Vôùi polyp ≤ 10 mm, ñoä chính xaùc cuûa phaân loaïi NICE trong 
phaân bieät polyp taân sinh vaø khoâng taân sinh treân moâ beänh hoïc laø 92,7%, vôùi ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu 
laàn löôït laø 89,3% vaø 96,3%. Vôùi polyp > 10 mm, ñoä chính xaùc cuûa phaân loaïi NICE trong phaân bieät 
polyp taân sinh vaø khoâng taân sinh treân moâ beänh hoïc laø 92,6%, vôùi ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu laàn löôït laø 
95,8% vaø 66,7%. Keát luaän: Phaân loaïi NICE cho thaáy keát quaû ñaùng tin caäy trong tieân löôïng moâ beänh 
hoïc cuûa polyp ñaïi tröïc traøng.

Töø khoùa: Hình aûnh daûi taàn heïp, phaân loaïi NICE, Noäi soi ñaïi traøng

I. Ñaët vaán ñeà
Polyp ñaïi tröïc traøng (ÑTT) laø moät toån thöông 

laønh tính giaû u, do nieâm maïc ÑTT vaø moâ döôùi 
nieâm maïc taêng sinh taïo thaønh [1]. Treân laâm 
saøng, polyp laø moät thuaät ngöõ duøng ñeå moâ taû baát 
cöù khoái loài leân treân nieâm maïc ÑTT maø khoâng 
tính ñeán nguoàn goác taïo moâ hoïc cuûa chuùng. Polyp 
ÑTT laø moät beänh lyù töông ñoái phoå bieán trong 
nhoùm beänh lyù ñöôøng tieâu hoaù döôùi. Tyû leä polyp 
ÑTT chieám töø 30 - 50% tuøy töøng quoác gia. Öôùc 
tính tyû leä adenoma ôû ñaïi traøng laø 21 – 28% ôû 
nhoùm beänh nhaân töø 50 - 59 tuoåi, tyû leä naøy taêng 
leân 40- 45% ôû nhoùm 60 – 69 tuoåi vaø taêng leân 53 
– 58% ôû nhoùm treân 70 tuoåi [2]. Noäi soi ñaïi traøng 
laø phöông phaùp toát nhaát giuùp saøng loïc, chaån 
ñoaùn vaø ñieàu trò caét polyp ÑTT. Theo baùo caùo 
nghieân cöùu toaøn quoác veà beänh lyù polyp cuûa Myõ, 
phöông phaùp noäi soi vaø caét polyp giuùp giaûm töø 

76% - 90% tyû leä maéc môùi ung thö ÑTT [3]. Tuy 
nhieân, noäi soi ñaïi traøng aùnh saùng thöôøng coù theå 
boû soùt polyp trong quaù trình noäi soi, thöôøng do 
vieäc chuaån bò ñaïi traøng khoâng saïch vaø kyõ naêng 
cuûa baùc syõ noäi soi. Theo Rex D.K vaø coäng söï, 
noäi soi ñaïi traøng aùnh saùng thöôøng coù tyû leä boû 
soùt polyp u tuyeán kích thöôùc < 5 mm laø 27% vaø 
nhöõng polyp tieán trieån kích thöôùc > 1 cm laø 6% 
[4]. Trong khi ñoù, nhieàu nghieân cöùu cho thaáy 40 
– 60% polyp nhoû laø polyp u tuyeán vaø coù nguy cô 
aùc tính cao [5].

Töø naêm 2000 ghi daáu söï phaùt trieån cuûa noäi soi 
taêng cöôøng hình aûnh (Image Enhancing Endoscopy 
– IEE) theá heä thöù nhaát nhö NBI (Narrow-Band 
Imaging), FICE, i-SCAN giuùp cho vieäc phaùt hieän 
polyp vaø ñaùnh giaù ñaëc ñieåm toån thöông toát hôn 
[6], [7], [8].

Naêm 2013 noäi soi laser aùnh saùng xanh BLI 
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(Blue laser imaging) ra ñôøi. BLI keát hôïp noäi soi 
phoùng ñaïi giuùp ñaùnh giaù roõ neùt hình thaùi beà maët 
nieâm maïc, maïch maùu vaø cho hình aûnh saùng vaø roõ 
neùt ngay caû khi quan saùt xa toån thöông [9].

Cuøng vôùi söï phaùt trieån cuûa caùc coâng ngheä naøy 
laø söï ra ñôøi cuûa caùc baûng phaân loaïi ñaùnh giaù toån 
thöông theo hình thaùi ñaïi theå, hình thaùi treân noäi 
soi phoùng ñaïi caên cöù vaøo caáu truùc beà maët vaø maïch 
maùu nhaèm phaân loaïi, nhaän ñònh chính xaùc caùc toån 
thöông coù nguy cô aùc tính nhö phaân loaïi JNET, 
phaân loaïi Kudo, phaân loaïi NICE...

Phaân loaïi noäi soi quoác teá veà toån thöông taân sinh 
ôû ñaïi tröïc traøng baèng NBI (NICE) döïa vaøo maøu 
saéc cuûa toån thöông, caáu truùc maïch maùu vaø caáu 
truùc beà maët giuùp phaân loaïi polyp taân sinh vaø polyp 
khoâng taân sinh, ñoàng thôøi ñònh höôùng keá hoaïch xöû 
lyù polyp thích hôïp (theo doõi hoaëc caét boû polyp qua 
noäi soi hoaëc phaãu thuaät. Cuï theå, phaân loaïi NICE 
bao goàm 3 daïng: 1. Daïng NICE 1 laø polyp taêng 
saûn; 2. Daïng NICE 2 laø U tuyeán; 3. Daïng NICE 3 
laø carcinom xaâm laán. Caùc toån thöông daïng NICE 
1 chæ neân theo doõi. Caùc toån thöông daïng NICE 
2 neân caét boû qua noäi soi. Caùc toån thöông daïng 
NICE 3 neân caét boû qua noäi soi baèng kyõ thuaät caét 
hôùt nieâm maïc hoaëc boùc taùch döôùi nieâm maïc hoaëc 
phaãu thuaät. Nghieân cöùu treân theá giôùi cho thaáy ñoä 
chính xaùc cuûa phaân loaïi NICE trong tieân ñoaùn 
moâ beänh hoïc cuûa polyp ñaïi tröïc traøng dao ñoäng 
töø 72% - 100%. Taïi Beänh vieän Ña khoa (BVÑK) 
tænh Thanh Hoùa chuùng toâi, hieän ñang coù heä thoáng 

maùy soi Olympus coù daûi taàn heïp NBI. Do ñoù, 
chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu ñeà taøi: “AÙp duïng 
phaân loaïi NICE trong chaån ñoaùn polyp ñaïi tröïc 
traøng taïi Beänh vieän Ña khoa tænh Thanh Hoùa”, 
vôùi 2 muïc tieâu sau:

Moâ taû ñaëc ñieåm laâm saøng vaø hình aûnh noäi soi 
cuûa polyp ñaïi tröïc traøng theo phaân loaïi NICE.

Ñoái chieáu phaân loaïi NICE trong chaån ñoaùn 
polyp ñaïi tröïc traøng vôùi moâ beänh hoïc.

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu
Khoa Noäi Tieâu hoùa vaø Trung taâm noäi soi 

BVÑK tænh Thanh Hoùa
Thôøi gian nghieân cöùu: Töø thaùng 08/2021 ñeán 

6/2022.
Tieâu chuaån löïa choïn
Beänh nhaân tuoåi > 18, coù hoaëc khoâng coù trieäu 

chöùng tieâu hoùa döôùi, coù polyp ÑTT ñöôïc phaùt hieän 
trong quaù trình noäi soi vaø ñöôïc ñaùnh giaù theo phaân 
loaïi NICE sau ñoù caùc polyp ñeàu ñöôïc laáy troïn qua 
noäi soi hoaëc phaãu thuaät ñeå laøm xeùt nghieäm MBH.

Beänh nhaân ñoàng yù tham gia nghieân cöùu.
Tieâu chuaån loaïi tröø
Tieàn söû roái loaïn ñoâng, caàm maùu hoaëc ñang söû 

duïng thuoác choáng ñoâng.
Coù tình traïng xuaát huyeát tieâu hoùa tieán trieån.
Coù beänh lyù noäi khoa naëng ñi keøm (tim maïch, 

hoâ haáp, gan, thaän…).

Type 1 Type 2 Type 3

Maøu saéc
Saùng hôn hoaëc cuøng 
maøu vôùi xung quanh

Maøu naâu hôn Maøu naâu hoaëc naâu 
ñen, ñoâi khi coù maûng 

maøu traéng

Maïch maùu
Khoâng coù, hoaëc chæ coù 
vaøi vi maïch ñôn ñoäc 

chaïy treân beà maët

Maïch maùu maøu naâu 
xung quanh nhöõng caáu 

truùc traéng

Coù maïch maùu bieán maát 
ñoät ngoät, hoaëc khoâng 

coù maïch

Baûng 2.1. Phaân loaïi NICE
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Hình thaùi beà maët

Nhöõng chaám traéng ñen 
ñoàng nhaát xen keõ, hoaëc 

khoâng coù caáu truùc

Hình baàu duïc, hình 
oáng, chia nhaùnh maøu 
traéng, coù maïch maùu 

naâu bao quanh

Khoâng coù hình daïng 
nhaát ñònh hoaëc bieán maát

Moâ beänh hoïc 
töông öùng

Polyp taêng saûn hoaëc 
polyp khoâng cuoáng

raêng cöa

Polyp tuyeán Ung thö xaâm laán saâu 
döôùi nieâm maïc

Hình aûnh noäi soi

Phöông phaùp nghieân cöùu
Thieát keá nghieân cöùu
Thieát keá nghieân cöùu: tieán cöùu, moâ taû caét ngang.
Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: toaøn boä.

III. Keát quaû nghieân cöùu

Baûng 1. Phaân boá beänh nhaân theo nhoùm tuoåi vaø giôùi tính

Tyû leä %

Nhoùm tuoåi

< 30 1,7

30 - 39 8,3

40 - 49 10

50 - 59 21,7

60 - 69 35

≥ 70 23,3

Giôùi tính
Nam 65

Nöõ 35

Nhaän xeùt: Nhoùm tuoåi chuû yeáu trong nhoùm nghieân cöùu laø nhoùm ngöôøi cao tuoåi, vôùi tæ leä ngöôøi lôùn hôn 
60 tuoåi laø 78,3%. Tæ leä ngöôøi treû chieám khaù thaáp. Tyû leä nam lôùn hôn nöõ.
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Baûng 2. Phaân boá polyp theo vò trí giaûi phaãu

Vò trí Soá löôïng (n) Tæ leä (%)

Ñaïi traøng Sigma 41 50,0

Tröïc traøng 20 24,4

Ñaïi traøng ngang 10 12,2

Ñaïi traøng xuoáng 3 3,7

Ñaïi traøng leân 8 9,8

Toång 82 100%

Nhaän xeùt: Ñaïi traøng Sigma laø vò trí coù tæ leä polyp cao nhaát trong nhoùm nghieân cöùu (50%), sau ñoù laø 
tröïc traøng (24,4%). Tæ leä coù polyp ôû ñaïi traøng leân vaø ñaïi traøng xuoáng khaù thaáp. 

Baûng 3. Phaân boá polyp theo phaân loaïi NICE

Phaân loaïi NICE Soá löôïng Tæ leä

Polyp taêng saûn hoaëc polyp khoâng cuoáng raêng cöa (Type 1) 32 39,0

Polyp u tuyeán (Type 2) 37 45,1

Ung thö xaâm laán saâu döôùi nieâm maïc (Type 3) 13 15,9

Toång 82 100%

Nhaän xeùt: Polyp u tuyeán oáng chieám gaàn 50% soá löôïng polyp trong nhoùm nghieân cöùu. 

Baûng 4. Keát quaû moâ beänh hoïc cuûa polyp ÑTT

Type moâ beänh hoïc Soá löôïng (n) Tyû leä (%)

Polyp taêng saûn 30 36,6

Polyp u tuyeán 49 59,7

+ Polyp u tuyeán oáng 37 45,1

+ Polyp u tuyeán nhung mao, u tuyeán oáng nhung mao 12 14,6

+ Loaïn saûn ñoä thaáp 26 53,1

+ Loaïn saûn ñoä cao 23 46,9

Ung thö 3 3,7

Toång 82 100

Nhaän xeùt: Trong nhoùm u tuyeán, 46,9% polyp coù möùc ñoä loaïn saûn cao. Treân nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi, 36,6% polyp ñöôïc phaân loaïi laø polyp taêng saûn, gaàn 60% polyp thuoäc polyp tuyeán.
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Kích thöôùc n Keát quaû MBH P

Polyp
taêng saûn

Polyp
u tuyeán

Ung thö

≤ 5 mm 15 10 (66,7) 5 (33,3) 0 (0) 0,001

6 - 10 mm 40 17 (42,5) 23 (57,5) 0 (0)

11 - 15 mm 20 3 (15,0) 16 (80,0) 1 (5,0)

16 - 20 mm 3 0 (0) 2 (66,7) 1 (33,3)

≥ 21 mm 4 0 (0) 3 (75,0) 1 (25,0)

Baûng 5. Moái lieân quan giöõa kích thöôùc polyp ÑTT vôùi moâ beänh hoïc

Nhaän xeùt: Tæ leä caùc type moâ beänh hoïc giöõa caùc phaân nhoùm theo kích thöôùc polyp ñaïi tröïc traøng coù 
söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ (p = 0,001)

Baûng 6. Ñoái chieáu phaân loaïi NICE vôùi keát quaû moâ beänh hoïc

Nhaän xeùt: Tæ leä ñoàng thuaän giöõa phaân loaïi polyp taêng saûn vaø polyp u tuyeán giöõa NICE vaø moâ beänh 
hoïc khaù cao (87,5% vôùi polyp taêng saûn vaø 94,6% vôùi polyp u tuyeán).

Baûng 7. Phaân loaïi NICE vaø keát quaû MBH phaân nhoùm theo taân sinh vaø khoâng taân sinh

Phaân loaïi NICE n Keát quaû MBH P

Polyp
taêng saûn

Polyp
u tuyeán

Ung thö

NICE 1 32 28 (87,5) 4 (12,5) 0 (0)

< 0,001NICE 2 37 2 (5,4) 35 (94,6) 0 (0)

NICE 3 13 0 (0) 10 (76,9) 02 (3,1)

NICE Keát quaû MBH P

Taân sinh
(n = 52)

Khoâng taân sinh
(n = 30)

NICE 2,3 (n = 50) 48 (92,3) 2 (6,7)
< 0,001

NICE 1 (n = 32) 4 (7,7) (93,3)

Nhaän xeùt: Tæ leä khaù cao (92,3%) polyp trong nhoùm polyp taân sinh theo phaân loaïi NICE coù chaån ñoaùn 
ñuùng laø polyp taêng sinh treân moâ beänh hoïc. Vôùi nhoùm ñöôïc phaân loaïi laø khoâng taân sinh theo NICE, tæ leä 
khaù cao (93,3%) caùc polyp döôïc chaån ñoaùn ñuùng laø polyp khoâng taân sinh theo MBH.
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NICE Keát quaû MBH P

Taân sinh
(n = 28)

Khoâng taân sinh
(n = 27)

NICE 2,3 (n = 26) 25 (96,2) 1 (3,8)
< 0,001

NICE 1 (n = 29) 3 (10,3) 26 (89,7)

NICE Keát quaû MBH P

Taân sinh
(n = 24)

Khoâng taân sinh
(n = 3)

NICE 2,3 (n = 24) 23 (95,8) 1 (4,2)
0,03

NICE 1 (n = 3) 1 (33,3) 2 (66,7)

Ñoä chính xaùc 
%

Ñoä nhaïy
%

Ñoä ñaëc hieäu 
%

PPV
%

NPV
%

NICE 92,7 92,3 93,3 96,0 87,5

Baûng 8. Giaù trò cuûa NICE trong phaân bieät polyp khoâng taân sinh vaø polyp taân sinh

Nhaän xeùt: Ñoä chính xaùc cuûa phaân loaïi NICE trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø 92,7%. Khi ñaùnh giaù 
ñoä chính xaùc cuûa NICE trong phaân bieät polyp taân sinh vaø khoâng taân sinh theo hai nhoùm kích thöôùc polyp 
khaùc nhau ≤ 10 mm vaø > 10 mm, ñoä chính xaùc laàn löôït laø 92,7% vaø 92,6%.

Baûng 9. Phaân loaïi NICE vaø keát quaû MBH phaân nhoùm theo taân sinh vaø khoâng taân sinh vôùi nhoùm polyp
kích thöôùc ≤ 10 mm

Nhaän xeùt: Vôùi caùc polyp kích thöôùc ≤ 10 mm, ñoä chính xaùc cuûa phaân loaïi NICE trong phaân bieät polyp 
taân sinh vaø khoâng taân sinh baèng 92,7% vôùi ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu laàn löôït laø 89,3% vaø 96,3%. Giaù trò 
döï ñoaùn döông tính, aâm tính laàn löôït laø 96,2% vaø 89,7%.

Baûng 10. Phaân loaïi NICE vaø keát quaû MBH phaân nhoùm theo taân sinh vaø khoâng taân sinh vôùi caùc polyp
kích thöôùc > 10 mm

Vôùi caùc polyp kích thöôùc > 10 mm, ñoä chính xaùc cuûa phaân loaïi NICE trong phaân bieät polyp taân sinh 
vaø khoâng taân sinh baèng 92,6% vôùi ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu laàn löôït laø 95,8%, 66,7%.
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IV. Baøn luaän
Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi thu thaäp ñöôïc 60 

beänh nhaân vôùi 82 polyp. Polyp coù nguy cô caøng 
cao khi kích thöôùc polyp caøng lôùn. Keát quaû naøy 
cuõng ñöôïc ghi nhaän trong nghieân cöùu cuûa Patrun 
[10]. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ghi nhaän khoaûng 
78,1% polyp ôû vò trí ñaïi traøng traùi, nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi phuø hôïp vôùi nghieân cöùu cuûa Quaùch 
Troïng Ñöùc [11] 73,6% vaø 68,7% polyp taêng saûn 
naèm ôû tröïc traøng vaø ñaïi traøng traùi. Beân caïnh ñoù, 
trong nghieân cöùu cho thaáy tyû leä polyp khoâng taân 
sinh trong nhoùm polyp coù kích thöôùc < 10 mm cao 
hôn yù nghóa so vôùi nhoùm polyp kích thöôùc > 10 
mm, vôùi p = 0,001. Do ñoù vieäc xaùc ñònh baûn chaát 
MBH cuûa polyp kích thöôùc < 10 mm trong khi 
NSÑT baèng NBI giuùp cho baùc só noäi soi coù quyeát 
ñònh caét boû polyp hay khoâng.

- Ñoä chính xaùc trong tieân ñoaùn MBH cuûa polyp 
ÑTT dao ñoäng töø 72,8% ñeán 100% tuøy thuoäc vaøo 
tieâu chuaån chaån ñoaùn caáu truùc beà maët vaø maïch 
maùu khaùc nhau nhö phaân loaïi NICE, phaân loaïi 
Kudo, phaân loaïi Sato. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, 
ñoä chính xaùc cuûa phaân loaïi NICE trong tieân ñoaùn 
polyp khoâng taân sinh vaø taân sinh ôû ÑTT laàn löôït 
laø 87,5% vaø 94,6%.

- Vôùi caùc polyp coù kích thöôùc < 10 mm, ñoä 
chính xaùc cuûa phaân loaïi NICE trong phaân bieät 
polyp taân sinh vaø khoâng taân sinh baèng 92,7% 
vôùi ñoä nhaïy vaø ñoä daëc hieäu laàn löôït laø 89,3% vaø 
96,3%. Giaù trò chaån ñoaùn döông tính laø, aâm tính 
laàn löôït laø 96,2% vaø 89,7%.

- Vôùi caùc polyp coù kích thöôùc > 10 mm, ñoä chính 
xaùc cuûa phaân loaïi NICE trong phaân bieät polyp taân 
sinh vaø khoâng taân sinh baèng 92,6% voùi ñoä nhaïy vaø 
ñoä daëc hieäu laàn löôït laø 95,8% vaø 66,7%.

- Döïa treân caùc nghieân cöùu söû duïng tieâu chuaån 
NICE cho tieân ñoaùn MBH cuûa polyp ÑTT, nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi coù ñoä chính xaùc cao, xaáp xæ 
nghieân cöùu Visovan vaø cs (92,7% so vôùi 91,1%. 
Keát quaû nghieân cuûa chuùng toâi khaù töông ñoàng vôùi 
keát quaû ñöôïc baùo caùo cuûa taùc giaû Leâ Ñình Quang 
[12] ñaùnh giaù phaân loaïi NICE trong tieân ñoaùn 
polyp taân sinh. Keát quaû cho thaáy phaân loaïi NICE 
coù ñoä chính xaùc laø 91,9%, ñoä nhaïy 95,5%, ñoä ñaëc 

hieäu 65,5%, giaù trò döï ñoaùn döông tính vaø aâm tính 
laàn löôït laø 65,5% vaø 91,9%.

- Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cho thaáy ñoä chính 
xaùc cao cuûa phaân loaïi NICE trong tieân ñoaùn MBH 
cuûa polyp dao ñoäng 84% - 100% tuøy thuoäc hình 
daïng polyp theo phaân loaïi Paris. Trong nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi tyû leä ung thö ôû type 0-IIa vaø 
IIa+c cao hôn 2 nhoùm coøn laïi nhöng soá beänh 
nhaân trong nhoùm naøy coøn ít neân khoâng coù yù nghóa 
thoáng keâ.

- Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cho thaáy ñoä chính 
xaùc trong tieân ñoaùn polyp taân sinh laø 92,3% vaø 
khoâng taân sinh laø 93,3 %. Ñoä chính xaùc 92,7%, ñoä 
nhaïy (Ss) laø 92,3%, ñoä ñaëc hieäu (Sp) laø 93,3 %. Tyû 
leä polyp taân sinh vaø khoâng taân sinh treân MBH coù 
söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ giöõa 2 nhoùm phaân 
loaïi NICE 1 vaø NICE 2,3 voùi p < 0,001. Khoâng coù 
polyp naøo ôû nhoùm NICE type 1 vaø type 2 coù keát 
quaû MBH laø ung thö, trong nhoùm döï ñoaùn laø ung 
thö theo NICE type 3, coù tôùi 10/13 polyp coù keât 
quaû MBH laø u tuyeán loaïn saûn ñoä cao vaø chæ 3/13 
chieám 23,1% polyp ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh laø 
ung thö treân MBH.

V. Keát luaän
Phaân tích döõ lieäu cuûa 60 beänh nhaân vôùi 82 polyp 

ñaïi tröïc traøng, chuùng toâi ruùt ra 2 keát luaän chính sau:
1) Ñaëc ñieåm laâm saøng, keát quaû noäi soi vaø moâ 

beänh hoïc cuûa nhoùm nghieân cöùu
- Nhoùm nghieân cöùu coù ñoä tuoåi trung bình laø 

60,3 ± 13,2 (naêm) vaø tæ leä nam/nöõ ၉ 1,9/1.
- Phaân boá polyp chuû yeáu ôû vò trí tröïc traøng vaø 

ñaïi traøng Sigma vôùi 74,4%.
- Polyp coù kích thöôùc töø 6 - 10 mm, chieám tyû 

leä 48,8%.
- Treân moâ beänh hoïc, 36,6% polyp thuoäc polyp 

taêng saûn, 59,7% polyp laø u tuyeán (45,1% polyp 
u tuyeán oáng, 14,6% polyp u tuyeán nhung mao, u 
tuyeán oáng nhung mao), trong ñoù tæ leä polyp u tuyeán 
coù ñoä loaïn saûn cao chieám 46,9%, 3,7% polyp coù 
keát quaû treân moâ beänh hoïc laø ung thö.

2) Ñoái chieáu phaân loaïi NICE trong chaån ñoaùn 
polyp ñaïi tröïc traøng vôùi moâ beänh hoïc

- Ñoä chính xaùc cuûa phaân loaïi NICE trong phaân 
bieät polyp taân sinh vaø khoâng taân sinh treân moâ 
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beänh hoïc laø 92,7%, vôùi ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu 
laàn löôït laø 92,3% vaø 93,3%.

- Vôùi polyp ≤ 10 mm, ñoä chính xaùc cuûa phaân 
loaïi NICE trong phaân bieät polyp taân sinh vaø khoâng 
taân sinh treân moâ beänh hoïc laø 92,7%, vôùi ñoä nhaïy 
vaø ñoä ñaëc hieäu laàn löôït laø 89,3% vaø 96,3%.

- Vôùi polyp > 10 mm, ñoä chính xaùc cuûa phaân 
loaïi NICE trong phaân bieät polyp taân sinh vaø khoâng 
taân sinh treân moâ beänh hoïc laø 92,6%, vôùi ñoä nhaïy 
vaø ñoä ñaëc hieäu laàn löôït laø 95,8% vaø 66,7%.
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