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Abstract
Endoscopic retrograde cholangiopancreatography (ERCP) plays an important role in the diagnosis 

and intervention of the number of biliary tract diseases. Although some considerable progresses has been 
made in optimizing methods and some new useful tools have been introduced, however this is an intensive 
technique with certain difficulties. The failure rate of the standard papillary cannulation is around 5 
- 15% and the complication rate is about 5 - 6.3% including cholangitis, acute pancreatitis, bleeding 
and perforation. To solve this problem, beside being fully equipped with machinery and a number of 
consumables ready for  procedure, it also requires the crew to have a high level of expertise in endoscopy 
and a lot of experience in the handling difficult situations, especially the selective papillary cannulation 
step into the biliary tract.

To perform successfully biliary cannulation in difficult cases, the endoscopist should first carefully 
assess the papilla of vater, biliary tract orientation and papilla-related factors. It can be personalized 
in relation of the endoscopists skill to select the most optimal biliary cannulation technique in order to 
shorten the proceduring time and reduce the complication rate. Some alternative techniques have been 
applied today to tackle difficult biliary cannulation cases such as: placing pancreatic guidewire, precut 
fistulotomy and rendez-vous technique.

Toùm taét
Noäi soi maät tuïy ngöôïc doøng ñoùng vai troø quan troïng trong chaån ñoaùn vaø can thieäp ñieàu trò moät soá 

beänh lyù maät tuïy. Maëc duø coù nhöõng tieán boä ñaùng keå trong vieäc toái öu hoùa caùc phöông phaùp cuøng vôùi caùc 
duïng cuï höõu duïng môùi ñöôïc ñöa vaøo söû duïng, tuy nhieân vì ñaây laø moät kyõ thuaät chuyeân saâu coù nhöõng 
khoù khaên nhaát ñònh neân tyû leä thaát baïi ngay töø khaâu thoâng nhuù tieâu chuaån laø 5 - 15% vaø tyû leä bieán chöùng 
5 - 6,3% bao goàm vieâm ñöôøng maät, vieâm tuïy caáp, chaûy maùu, thuûng. Vaán ñeà naøy, ngoaøi vieäc phaûi ñöôïc 
trang bò ñaày ñuû thieát bò maùy moùc vaø cô soá caùc duïng cuï tieâu hao saün saøng cho thuû thuaät coøn ñoøi hoûi caùc 
kíp thuû thuaät phaûi coù trình ñoä chuyeân ngaønh noäi soi cao vaø nhieàu kinh nghieäm trong xöû lyù caùc tình huoáng 
khoù, ñaëc bieät laø böôùc thoâng nhuù choïn loïc vaøo ñöôøng maät.

Toång quan / Review
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Ñeå thoâng nhuù thaønh coâng ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp tieân löôïng khoù, tröôùc heát baùc syõ thuû thuaät caàn ñaùnh 
giaù kyõ tình traïng nhuù vater, höôùng ñöôøng maät, caùc yeáu toá lieân quan ñeán nhuù…, coù theå caù nhaân hoùa lieân quan 
ñeán kyõ naêng cuûa baùc só noäi soi ñeå löïa choïn phöông phaùp thoâng nhuù toái öu nhaát nhaèm ruùt ngaén thôøi gian thuû 
thuaät vaø giaûm tyû leä bieán chöùng. Moät soá phöông phaùp tieân tieán ñaõ ñöôïc aùp duïng hieän nay ñeå xöû lyù nhöõng 
tröôøng hôïp thoâng nhuù khoù nhö: ñaët guidewire tuïy, taïo loã roø vaøo ñöôøng maät, kyõ thuaät rendez-vous.

I. Ñaët vaán ñeà
Noäi soi maät tuî ngöôïc doøng (ERCP) laø moät 

trong nhöõng kyõ thuaät can thieäp noäi soi tieâu hoaù 
phöùc taïp. Trong nhöõng naêm qua, kyõ thuaät naøy daàn 
chuyeån ñoåi töø moät phöông thöùc chaån ñoaùn thaønh 
moät kyõ thuaät ñieàu trò laø chuû yeáu vaø laø phöông 
phaùp ñieàu trò xaâm laán toái thieåu ñöôïc öu tieân löïa 
choïn cho nhieàu beänh lyù maät tuî. Kyõ thuaät bao 
goàm nhieàu thao taùc, ñöôïc thöïc hieän bôûi caùc baùc 
syõ chuyeân khoa tieâu hoaù coù tay ngheà cao vaø ñöôïc 
ñaøo taïo chuyeân saâu. Tuy nhieân, ngay caû trong tay 
caùc baùc syõ noäi soi coù kinh nghieäm, vieäc can thieäp 
vaãn coù tyû leä thaát baïi nhaát ñònh. Trong ñoù, thoâng 
nhuù vaøo ñöôøng maät laø böôùc quan troïng vaø khoù 
khaên ñaàu tieân trong quy trình thöïc hieän thuû thuaät. 
Thaønh coâng hay thaát baïi cuûa vieäc thoâng nhuù phuï 
thuoäc vaøo nhieàu yeáu toá, ngoaøi kinh nghieäm vaø kyõ 
naêng chuyeân ngaønh cuûa kíp thuû thuaät caàn coù moät 
cô sôû y teá ñöôïc trang bò ñaày ñuû maùy moùc thieát bò vaø 
ngöôøi beänh ñöôïc voâ caûm yeân tónh trong khi thöïc 
hieän thuû thuaät. Ñeå thoâng nhuù thaønh coâng ñoái vôùi 
nhöõng tröôøng hôïp tieân löôïng khoù, tröôùc heát baùc 
syõ thuû thuaät caàn ñaùnh giaù kyõ tình traïng nhuù vater 
(vò trí, kích thöôùc, tính chaát), höôùng ñöôøng maät, 
caùc yeáu toá lieân quan ñeán nhuù (tuùi thöøa taù traøng, 
thaâm nhieãm taù traøng)…, coù theå caù nhaân hoùa lieân 
quan ñeán kyõ naêng cuûa töøng baùc só noäi soi ñeå löïa 
choïn phöông phaùp thoâng nhuù toái öu nhaát nhaèm ruùt 
ngaén thôøi gian thuû thuaät vaø giaûm tyû leä bieán chöùng. 
Hieän nay, moät soá phöông phaùp tieân tieán ñaõ ñöôïc 
aùp duïng ñeå xöû lyù nhöõng tröôøng hôïp thoâng nhuù khoù 
hoaëc thaát baïi vôùi phöông phaùp thoâng nhuù quy öôùc 
nhö: ñaët guidewire tuïy hoã trôï (double guidewire, 
ñaët guidewire tuïy caét tröôùc xuyeân vaùch, ñaët stent 
tuïy vaø caét tröôùc), taïo loã roø vaøo ñöôøng maät, kyõ thuaät 
rendez-vous (qua sieâu noäi soi, xuyeân gan qua da).          

II. Moät soá tình huoáng gaây khoù khaên trong 
thoâng nhuù:

- Giaûi phaãu nhuù: 
+ Nhuù quaù nhoû, nheõo, phaúng hoaëc bò teo trong 

caùc tröôøng hôïp taéc maät laâu daøi
+ Nhuù lôùn hôn bình thöôøng phaùt trieån veà phía 

thaønh ñoái dieän che khuaát taàm nhìn cuûa maùy
+ Nhuù daøi khoâng thaúng höôùng vaø coù nhieàu neáp 

gaáp (hình ñaøn xeáp) hoaëc loã nhuù chuùc xuoáng quaù möùc.
+ Nhuù loài nhoïn 
+ Nhuù vaø ñöôøng maät tuïy trong thaønh taù traøng 

leäch höôùng, keùm 10h hoaëc quaù 12h
+ Chung ñöôøng maät tuïy daøi vaø thaúng goùc vôùi 

oáng tuïy
+ Coù tuùi thöøa quanh nhuù
- Beänh lyù lieân quan:
+ Seïo loeùt haønh taù traøng gaây co keùo bieán ñoåi vò 

trí nhuù (moät soá tröôøng hôïp bò co keùo leân saùt haønh 
taù traøng).

+ Vieâm phì ñaïi hoaëc loeùt nhuù.
+ K nhuù hoaëc boùng Vater.
+ Vieâm chít heïp ñoaïn thaáp oáng maät chuû.
+ K ñaàu tuïy thaâm nhieãm taù traøng, cheøn eùp bieán 

daïng chít heïp OMC vaø nhuù.
+ Ñaõ phaãu thuaät oå buïng noùi chung, phaãu thuaät 

noái maät - ruoät, phaãu thuaät caét daï daøy noái vò traøng 
theo Billroth II.

+ Soûi keït boùng Vater…
Caùc tình huoáng keå treân thöôøng laø nhöõng trôû 

ngaïi laøm taêng tyû leä thaát baïi cuøng vôùi bieán chöùng 
cuûa thuû thuaät, keå caû vôùi nhöõng baùc só noäi soi giaøu 
kinh nghieäm.

III. Moät soá giaûi phaùp vaø kinh nghieäm thoâng 
nhuù ôû nhöõng tröôøng hôïp khoù

Caùc phöông phaùp thoâng nhuù tieâu chuaån ñöôïc aùp 
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duïng ñeå tieáp caän nhuù toát hôn nhö: ñaët oáng ñöôøng 
daøi ôû nhöõng tröôøng hôïp höôùng nhuù leäch, duøng oáng 
noäi soi nhìn thaúng coù laép cap trong tröôøng hôïp loeùt 
haønh taù traøng co keùo nhuù leân gaàn haønh taù traøng 
hoaëc ñaõ phaãu thuaät caét daï daøy noái vò traøng theo 
Billroth II, duøng catheter ñaàu nhoû ôû tröôøng hôïp 
loã nhuù nhoû heïp, tieâm döôùi nieâm maïc hoaëc duøng 
clip ñeå boäc loä nhuù trong tuùi thöøa, thay ñoåi tö theá 
cuûa beänh nhaân, duøng dao cung coù ñaàu vaùt veà phía 
ñöôøng maät… Moät soá phöông phaùp thoâng nhuù ñöôïc 
löïa choïn thay theá neáu phöông phaùp thoâng nhuù tieâu 
chuaån thaát baïi:

Kyõ thuaät ñaët hoã trôï guidewire hoaëc stent 
vaøo oáng tuïy

Vieäc thoâng nhuù vaøo ñöôøng tuî moät caùch voâ yù 
vaø laëp laïi nhieàu laàn coù theå laøm taêng nguy cô vieâm 
tuî caáp sau can thieäp ERCP. Trong nhöõng tình 
huoáng nhö vaày, vieäc giöõ laïi guidewire tuî hoaëc 
ñaët stent tuî coù theå taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho 
vieäc thoâng nhuù vaøo oáng maät ñöôïc deã daøng hôn.

- Kyõ thuaät hai daây daãn höôùng (Double 
guidewire): Thoâng thöôøng oáng tuïy thaúng vôùi 
höôùng cuûa loã maät tuïy (loã nhuù) neân khi thoâng nhuù 
ôû moät soá tröôøng hôïp chæ vaøo oáng tuïy maø khoâng 
vaøo ñöôïc oáng maät. Löu laïi guidewire naøy coù taùc 
duïng laøm maát caùc neáp gaáp cuûa oáng maät tuïy vaø 
bòt moät phaàn loã tuïy, ñoàng thôøi noù xaùc ñònh caùc 
truïc cuûa oáng tuïy vaø oáng maät töông öùng moät caùch 
roõ raøng hôn. Sau ñoù thoâng nhuù baèng dao cung 
(sphincterotome - clevercut) tröôït treân guidewire 
tuïy ôû ñieåm 11h vaø hôi caêng daây cung, laøm ñaàu 
dao leäch höôùng so vôùi guidewire thöù nhaát döôùi 

höôùng daãn cuûa C-arm. Khi ñoù, guidewire thöù 2 seõ 
leân ñöôøng maät deã daøng hôn. Caùc nghieân cöùu ban 
ñaàu cho thaáy kyõ thuaät double guidewire (DGT) 
coù theå caûi thieän tyû leä thoâng nhuù ñöôøng maät. Tuy 
nhieân, caùc nghieân cöùu tieáp theo ñaõ phaùt hieän ra 
raèng DGT khoâng toát hôn so vôùi phöông phaùp 
thoâng nhuù tieâu chuaån, vaø kyõ thuaät naøy thaäm chí 
coøn laøm taêng nguy cô vieâm tuïy. Moät phaân tích 
toång hôïp gaàn ñaây cuûa 7 thöû nghieäm ngaãu nhieân coù 
ñoái chöùng cho thaáy 2 guidewire (DGT) laøm taêng 
ñaùng keå nguy cô vieâm tuïy caáp so vôùi caùc kyõ thuaät 
noäi soi khaùc (tyû leä nguy cô [RR]: 1,98; khoaûng tin 
caäy 95% [CI]: 1,14–3,42). 

- Ñaët stent oáng tuïy: Tröôøng hôïp guidewire 
chæ vaøo oáng tuïy, tieán haønh ñaët 1 stent nhöïa (3-
5Fr x 3-5 cm) vaøo oáng tuïy vöøa ñeå traùnh vieâm tuïy 
caáp vöøa ñeå bòt oáng tuïy, xaùc ñònh ñöôïc truïc oáng 
tuïy vaø oáng maät, laøm leäch höôùng oáng maät, laøm cho 
guidewire chæ leân theo höôùng oáng maät. Duøng dao 
cung luoàn loã nhuù tröôït treân stent thoâng nhuù vaøo 
oáng maät ôû vò trí 11h töông töï nhö kyõ thuaät double 
guidewire. Kyõ thuaät naøy cho thaáy tyû leä thoâng nhuù 
thaønh coâng cao vaø tyû leä vieâm tuïy caáp thaáp. Trong 
moät nghieân cöùu treân 70 beänh nhaân, vieäc thoâng 
guidewire vaøo oáng maät ñöôïc hoã trôï baèng ñaët stent 
oáng tuïy, nhöõng beänh nhaân naøy coù taàn suaát vieâm 
tuïy caáp thaáp hôn ñaùng keå so vôùi nhöõng beänh nhaân 
khoâng ñaët stent (töông öùng laø 2,9% so vôùi 23,0%; p 
= 0,0096). Tuy nhieân, caàn löu yù moät soá tröôøng hôïp 
khi ñaët stent tuïy seõ laøm cho kyõ thuaät thoâng nhuù 
tieâu chuaån trôû neân khoù khaên hôn, do vaäy caàn caân 
nhaéc kyõ giöõa lôïi ích vaø ruûi ro tröôùc khi ñaët stent.

Hình 1: A, B: Guidewire ñi vaøo oáng tuî quan saùt treân maøn noäi soi vaø maøn taêng saùng; C: Söû duïng doube 
guidewire thoâng nhuù vaøo oáng maät ôû vò trí goùc 11h; D: Thoâng nhuù vaøo ñöôøng maät thaønh coâng döôùi

höôùng daãn cuûa C-arm
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Hình 2: A: Kyõ thuaät double guidewire; B: Kyõ thuaät ñaët stent oáng tuïy tröôùc

Kyõ thuaät caét tröôùc
Khi caùc kyõ thuaät thoâng nhuù ñöôøng maät treân 

thaát baïi, ngöôøi ta coù theå söû duïng caùc phöông phaùp 
caét tröôùc ñeå taïo khaû naêng tieáp caän ñöôøng maät toát 
hôn. Duøng moät coâng cuï caét laø sôïi daây theùp maûnh 
(dao kim) ñuïc hoaëc raïch moät ñöôøng treân soáng 
ñöôøng maät - tuïy trong thaønh taù traøng xuyeân vaøo 
ñöôøng maät, phöông phaùp naøy ñoøi hôûi ñöôøng raïch 
chính xaùc ñeå traùnh gaây tai bieán thuûng taù traøng. 
Phöông phaùp naøy cuõng taêng tyû leä bieán chöùng so 
vôùi phöông phaùp thoâng nhuù tieâu chuaån: nguy cô 
vieâm tuïy caáp, chaûy maùu vaø thuûng taêng.

- Kyõ thuaät caét tröôùc nhuù töø loã nhuù:
Phöông phaùp naøy khaù phoå bieán ñoái vôùi nhöõng 

tröôøng hôïp thoâng nhuù truyeàn thoáng thaát baïi. Duøng 

dao kim (coù chieàu daøi ñaàu caét 0,5 cm) hoaëc dao 
cung ñaët ôû ñaàu nhuù trong loã ñöôøng maät, raïch moät 
ñöôøng theo soáng ñöôøng maät - tuïy leân treân vaø veà 
phía ñöôøng maät khoaûng 11-12h. Chieàu daøi, ñoä saâu 
tuøy thuoäc vaøo töøng loaïi nuùm, muïc ñích kyõ thuaät. 
Thoâng thöôøng caùc veát raïch ñöôïc thöïc hieän boùc 
taùch töøng lôùp moät caån thaän, traùnh caét quaù saâu hoaëc 
coù doøng ñieän ñeå traùnh caùc bieán chöùng nhö: chaûy 
maùu, vieâm tuïy. Caét ñeán khi ñöôøng maät loä ra laø 
moät oáng hình troøn ñoàng taâm maøu traéng ñuïc hoaëc 
coù dòch maät chaûy ra. Tieáp tuïc thöïc hieän caét cô thaét 
nhuù truyeàn thoáng, môû roäng dieän caét cuûa cô thaét 
ñeán khi ñöôïc muïc ñích. Phöông phaùp naøy cho thaáy 
tyû leä thoâng nhuù cao ôû nhöõng tröôøng hôïp thoâng nhuù 
truyeàn thoáng thaát baïi.

Hình 3: A: Nuùm Vater 
khoù thoâng nhuù quan 
saùt qua noäi soi; B: Dao 
cung ñaët ôû vò trí ñaàu nhuù;
C, D: Loã nuùm sau khi ñöôïc 
raïch boïc loä roõ oáng maät 
(vò trí muõi teân); E: Thoâng 
nhuù thaønh coâng sau khi 
caét tröôùc; F: Caét cô truyeàn 
thoáng môû roäng dieän caét
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- Kyõ thuaät caét tröôùc nhuù töø soáng nhuù: 
Ñaët dao kim ôû giöõa soáng nhuù nôi deã tieáp caän 

vôùi oáng maät nhaát, raïch moät ñöôøng höôùng veà phía 
loã nuùm, raïch töøng lôùp ñeán khi thaáy oáng maät vaø 
loøng oáng maät, cuõng coù theå caét tieán leân phía treân 
ngöôïc höôùng loã nhuù neáu caàn thieát, qua dao kim 
hoaëc thay baèng dao cung luoàn guidewire leân oáng 
maät. Sau khi ñaët guidewre vaøo oáng maät, duøng dao 

cung caét tieáp phaàn goác nhuù theo höôùng oáng maät 
ñeán khi ñuû roäng ñeå thöïc hieän caùc thuû thuaät tieáp 
theo. Phöông phaùp naøy deã thöïc hieän, tuy nhieân 
nguy cô tai bieán cao ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ít kinh 
nghieäm, moät soá tröôøng hôïp gaây thuûng xuyeân 
thaønh sau caàn phaûi phaãu thuaät. Ñeå an toaøn, neân 
thöïc hieän phöông phaùp naøy ôû nhöõng tröôøng hôïp loã 
nuùm phoàng daøi hoaëc soûi keït ôû cô Oddi.

Hình 4: a: Xaùc ñònh ñöôøng raïch, ñaët dao kim ôû giöõa soáng oáng maät; b: Raïch 1 ñöôøng veà phía treân, 
höôùng 11h; c: Boùc taùch vaø boäc loä ñöôøng raïch, xaùc ñònh vò trí thoâng nhuù; d: Thoâng nhuù thaønh coâng

sau khi caét tröôùc
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Hình 5: A: Kyõ thuaät caét tröôùc töø loã nhuù; B: Kyõ thuaät caét tröôùc töø soáng nhuù

- Kyõ thuaät caét tröôùc ñuïc loã roø: 
Khoâng gioáng vôùi kyõ thuaät caét tröôùc thoâng 

thöôøng khi ñöôøng caét roäng traûi daøi töø mieäng loã 
nhuù leân ñeán gaàn heát soáng oáng maät, Kyõ thuaät naøy 
duøng dao kim ñuïc moät loã roø ôû vò trí thích hôïp, nôi 
coù theå luoàn guidewire leân oáng maät nhanh nhaát. 
Ñöôøng raïch naøy coù theå keùo xuoáng döôùi phía loã 

nhuù nhöng khoâng chaïm ñeán loã nhuù. Phöông phaùp 
naøy loã nhuù vaø cô voøng oddi vaãn coøn nguyeân veïn, 
tyû leä thoâng nhuù thaønh coâng cao, nguy cô vieâm 
tuïy caáp ít hôn so vôùi caùc phöông phaùp caét tröôùc 
khaùc. Thöôøng aùp duïng cho nhöõng tröôøng hôïp 
truïc oáng maät daøi, loã nuùm ruû xuoáng, truïc oáng maät 
daïng ñaøn xeáp.

Hình 6: A: Nuùm Vater khoù thoâng nhuù quan saùt treân noäi soi; B: Duøng dao kim ñuïc 1 loã roø ôû vò trí soáng 
ñöôøng maät; C: Boäc loä roõ loã roø; D: Thoâng nhuù thaønh coâng sau khi caét tröôùc; E: Kyõ thuaät caét tröôùc ñuïc loã roø
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- Kyõ thuaät caét xuyeân thaønh (Kyõ thuaät Burdick): 
Ñöôïc söû duïng trong khi ñöôøng daãn hoaëc dao 

cung voâ tình taïo moät ñöôøng giaû theo höôùng 10 
- 11h qua ñoaïn noäi taù traøng cuûa oáng maät - tuïy. 
Trong tröôøng hôp naøy, moät veát caét ôû ñaàu dao cung 
xuyeân thaønh nuùm, sau ñoù ñeå nguyeân guidewire 

vaø caét cô phaàn coøn laïi töø loã nuùm ñeå loaïi boû ñoaïn 
gaäp goùc ñaàu tieân cuûa oáng maät. Phöông phaùp naøy 
coù tyû leä thaønh coâng cao vaø bieán chöùng toái thieåu. 
Ñöôïc aùp duïng trong nhöõng tröôøng hôïp soáng nhuù 
gaäp goùc hoaëc bieán daïng maø dao caét thoâng nhuù 
ñöôïc baùn phaàn.

Hình 7: Kyõ thuaät caét xuyeân thaønh (kyõ thuaät Burdick)

- Kyõ thuaät caét xuyeân vaùch töø oáng tuïy: 
Qua guidewire tuïy duøng dao cung caét moät 

phaàn cô oddi xuyeân vaùch töø oáng tuïy vaøo oáng maät: 
ñeå daây cung höôùng veà phía oáng maät (11h) sau ñoù 
caét cô oddi xuyeân vaùch vaøo ñöôøng maät, coù theå boäc 
loä ñöôïc oáng maät vaø luoàn guidewire vaøo ñöôïc oáng 
maät deã hôn. Tuy nhieân, tyû leä thoâng nhuù oáng maät 
thaønh coâng trong ngaøy ñaàu khoâng cao do chaûy 
maùu, hoaëc caét song song vôùi oáng maät, hoaëc caùc 
dieän caét coøn loûng leûo nham nhôû khoù boäc loä ñöôïc 
oáng maät vaø guidewire deã xuyeân boùc taùch trong 
thaønh taù traøng. Nhöõng beänh nhaân naøy coù theå ñöôïc 
trì hoaõn thöïc hieän sang nhöõng ngaøy hoâm sau khi 
nuùm nhuù heát phuø neà, oáng maät loä roõ hôn neân thoâng 
nhuù seõ deã daøng hôn. Kyõ thuaät naøy kieåm soaùt ñöôïc 
ñoä saâu cuûa veát caét neân an toaøn haïn cheá thuûng 
vaø giaûm nguy cô vieâm tuïy hôn caét dao kim tieâu 
chuaån. Moät ñaùnh giaù heä thoáng gaàn ñaây vaø phaân 
tích goäp 14 nghieân cöùu cho thaáy caét xuyeân vaùch töø 

guidewire tuïy coù tyû leä thaønh coâng cao hôn double 
guidewire (OR: 2,72; KTC 95%: 1,30 – 5,69) vaø 
caét tröôùc nhuù (OR: 2,32; KTC 95%: 1,37 – 3,93), 
nhöng khoâng khaùc vôùi ñuïc loã roø caét tröôùc (OR: 
1,38; KTC 95%: 0,32 – 5,96). Cuõng trong cuøng 
moät phaân tích goäp, tyû leä vieâm tuïy caáp khoâng khaùc 
bieät coù yù nghóa giöõa caét xuyeân vaùch töø guidewire 
tuïy vaø double guidewire (OR: 0,72; KTC 95%: 
0,24 – 2,10.) Tuy nhieân, tyû leä vieâm tuïy caáp cao 
hôn ôû caét xuyeân vaùch töø guidewire tuïy so vôùi ñuïc 
loã roø caét tröôùc (OR: 4,62; KTC 95%: 1,36 – 15,72).

Tröôøng hôïp ñaët stent tuïy maø thoâng nhuù treân 
thaát baïi, ñeå caûi thieän khaû naêng tieáp caän oáng maät 
coù theå caét tröôùc cô Oddi treân stent baèng dao cung 
töø loã nhuù leân phía oáng maät hoaëc raïch moät ñöôøng 
baèng dao kim (needle knife) töø phía treân loã nhuù 
höôùng xuoáng döôùi veà phía stent, töø ñoù thoâng 
nhuù vaøo oáng maät deã hôn vaø an toaøn hôn, phöông 
phaùp naøy ít gaây thuûng hôn khi caét tröôùc khoâng coù 
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Hình 8: A: Kyõ thuaät caét xuyeân vaùch töø oáng tuïy; B: Kyõ thuaät caét tröôùc cô Oddi treân stent tuïy.

Kyõ thuaät Rendez-vous
Phöông phaùp naøy ngöôøi ta duøng moät guidewire 

xuoâi doøng töø ngoaïi vi vaøo oáng maät qua oáng maât 
chuû vaø loã nhuù ra ngoaøi taù traøng. Sau khi ñaët ñöôïc 
guidewire xuoáng taù traøng, soáng nhuù coù theå thaúng 
ra, coù theå ñaët dao cung tröïc tieáp caïnh song song 
guidewire oáng maät vaø luoàn moät guidewire môùi 
leân oáng maät, cuõng coù theå laáy ñaàu guidewire ra vaø 
luoàn tröïc tieáp dao cung leân oáng maät. Phöông phaùp 
Rendez-vous coù hai loaïi ñöa guidewire vaøo oáng 
maät: qua da vôùi söï hoã trôï cuûa C-arm, qua sieâu aâm 
noâi soi coù theå ñöa ñöôïc guidewire tröïc tieáp vaøo 
oáng maät. 

- Kyõ thuaät Rendez-vous qua da xuyeân gan 
vaøo oáng maät döôùi sieâu aâm vaø C-arm daãn ñöôøng: 
Trong kyõ thuaät naøy baùc só sieâu aâm tìm vò trí tieáp 
caän nhaùnh oáng maät coù kích thöôùc vaø höôùng phuø 
hôïp nhaát, traùnh caùc maïch maùu lôùn. Töø ñieåm 
naøy coù theå choïc kim qua da xuyeân gan vaøo oáng 
maät. Sau ñoù luoàn guidewire döôùi höôùng daãn cuûa 
C-arm vaøo ñöôøng maät vaø xuoáng qua nuùm vater 
vaøo taù traøng. Tieán haønh noäi soi maät tuïy ngöôïc 

doøng, qua guidewire ñaõ xuoáng, thöû löïa choïn 
phöông phaùp hôïp lyù nhaát: luoàn dao qua guidewire 
hoaëc döïa treân guidewire vaøo vò trí oáng maät sau 
khi guidewire ñaõ laøm thaúng truïc nhuù bò gaáp khuùc 
tröôùc ñoù. Moät nghieân cöùu hoài cöùu cho thaáy kyõ 
thuaät Rendez-vous qua da coù tyû leä thaønh coâng laø 
92,9%; tuy nhieân, nhu caàu tieáp caän qua da laø moät 
haïn cheá ñaùng keå cuûa kyõ thuaät naøy.

- Kyõ thuaät Rendez-vous döôùi höôùng daãn noäi 
soi sieâu aâm (EUS): Trong kyõ thuaät naøy, qua noäi 
soi sieâu aâm xaùc ñònh ñöôïc ví trí oáng maät, sau 
ñoù duøng kim 19G choïc vaøo oáng maät vaø luoàn 
guidewire qua loã kim ñeå vaøo oáng maät qua nuùm 
Vater ra ngoaøi taù traøng. Ngoaøi ra, choïc kim vaøo 
haønh taù traøng ñöôïc xem laø thuaän lôïi nhaág vì coù theå 
choïc vaøo thaúng oáng maät chuû vaø luoàn guidewire 
xuoáng taù traøng maø khoâng caàn C-arm, hoaëc coù theå 
töø daï daøy choïc vaøo oáng maät vaø luoàn guidewire 
xuoáng nuùm Vater nhôø hoã trôï cuûa C-arm. Sau khi 
guidewire ñaõ xuoáng taù traøng, tieán haønh noäi soi 
maät tuïy ngöôïc doøng thoâng nhuù gioáng vôùi kyõ thuaät 
Render-vous qua da xuyeân gan.

stent tuïy do stent laø giôùi haïn ñeå dao kim khoâng 
vöôït qua. Moät nghieân cöùu hoài cöùu cho thaáy caét 
tröôùc treân stent coù lieân quan ñeán tyû leä thoâng nhuù 

oáng maät cao hôn ñaùng keå (96,9% so vôùi 86,1%; 
p = 0,0189) vaø ít taùc duïng phuï hôn (7,1% so vôùi 
33,0%; p < 0,001).
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Hình 9: a, b, c: Qua sieâu aâm noäi soi luoàn 1 guidewire töø ñöôøng maät xuoáng taù traøng; d, e, f: Qua maùy noäi soi 
taù traøng nhìn beân luoàn 1 guidewire töø taù traøng leân ñöôøng maät döïa treân ñònh höôùng cuûa guidewire tröôùc.

Kyõ thuaät caét rôøi nhuù
Moät soá tröôøng hôïp nuùm daøi vaø nhoû, vieäc 

thoâng nhuù trôû neân quaù khoù trong khi tieân löôïng 
caét tröôùc hoaëc Rendez-vous thaát baïi. Tröôøng hôïp 
naøy coù theå caét rôøi nhuù baèng thoøng loïng ñieän ñeå 
boäc loä caû oáng maät vaø oáng tuïy roõ raøng treân maët 
thieát dieän caét, töø ñoù vieäc thoâng nhuù trôû neân deã 
daøng hôn. Phöông phaùp naøy coù nguy cô chaûy maùu 
vaø nguy cô vieâm tuïy caáp cao hôn caùc phöông 
phaùp khaùc.

Quaûn lyù nhöõng tröôøng hôïp coù nhuù naèm 
trong hoaëc quanh tuùi thöøa

Nhöõng tröôøng hôïp coù nhuù naèm trong hoaëc 
quanh tuùi thöøa thöôøng laø nhöõng tröôøng hôïp khoù 

phaùt hieän nhuù vaø thoâng nhuù. Vieäc söû duïng clip 
noäi soi hoaëc forceps ñaõ ñöôïc baùo caùo laø moät kyõ 
thuaät höõu ích ñeå phôi baøy vaø ñònh höôùng ñuùng cuûa 
nuùm trong tuùi thöøa. Moät nghieân cöùu khaùc cho thaáy 
duøng oáng noäi soi nhìn thaúng coù laép cap vaøo ñaàu 
oáng soi coù theå giuùp tìm nhuù Vater ôû trong tuùi thöøa, 
coù theå tieâm nöôùc muoái döôùi nieâm maïc phía sau 
ñeå ñaåy nhuù ra ngoaøi vaø hoã trôï toát cho vieäc thoâng 
nhuù. Khi ñöa ñaàu oáng soi coù gaén cap vaøo trong tuùi 
thöøa ñeå tìm nhuù Vater, khoâng neân ñöa maùy soi 
muø trong tuùi thöøa seõ raát nguy hieåm deã bò thuûng 
tuùi thöøa. Moät soá tröôøng hôïp khaùc ñoøi hoûi söû duïng 
phöông phaùp Rendez-vous ñeå thoâng nhuù nhö ñaõ 
moâ taû ôû phaàn treân.
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Hình 10: Nhuù Vater naèm trong tuùi thöøa. Phaûi tieán haønh duøng clip keùo vaø giöõ nhuù vater ôû vò trí deã quan saùt, 
sau ñoù môùi tieán haønh thoâng nhuù ñöôïc

Hình 11: Tuùi thöøa gaây bieán daïng leäch höôùng vaø thay ñoåi vò trí cuûa nhuù Vater.

Quaûn lyù nhöõng tröôøng hôïp ñaõ caét daï daøy noái 
vò traøng theo Billroth II.

ÔÛ nhöõng tröôøng hôïp ñaõ caét daï daøy, noái vò traøng 
theo phöông phaùp Billroth II laø moät trôû ngaïi lôùn 
trong vieäc thoâng nhuù Vater vaøo oáng maät. Nhöõng 
tröôøng hôïp naøy, coù theå duøng oáng soi nhìn thaéng 
tìm nuùm Vater, sau ñoù coá ñònh guidewire ñaùnh 

daáu vaø thay baèng maùy nhìn beân ñeå thao taùc kyõ 
thuaät. Tuy nhieân, trong moät soá tröôøng hôïp, khi noäi 
soi baèng oáng soi nhìn thaúng, thaáy oáng soi ôû vò trí 
phuø hôïp, coù theå thoâng nhuù luoân baèng oáng soi nhìn 
thaúng. Löu yù laép cap cho oáng soi nhìn thaúng ñeå 
boäc loä caùc neáp nieâm maïc roõ raøng hôn vaø haïn cheá 
nguy cô thuûng taù traøng vaø hoãng traøng. 



TAÏP CHÍ KHOA HOÏC TIEÂU HOÙA VIEÄT NAM 2022 - TAÄP X - SOÁ 68 4293

Hình 12: ÔÛ beänh nhaân ñaõ PT caét daï daøy noái vò traøng theo Billroth II, ñöa oáng soi qua quai tôùi khoù, tieáp caän 
nuùm khoâng thuaän lôïi nhö ôû beänh nhaân chöa PT caét daï daøy, ñoâi khi phaûi duøng oáng soi nhìn thaúng

IV. Tieáp caän phöông phaùp thoâng nhuù ôû caùc 
tröôøng hôïp khoù

Trong thöïc haønh laâm saøng vieäc öùng duïng 
phöông phaùp thoâng nhuù khaùc nhau tuøy thuoäc vaøo 
caùc tröôøng phaùi cuûa töøng khu vöïc, ñieàu kieän cô sôû 
vaät chaát, sôû thích caù nhaân cuûa töøng baùc só, vaø quan 
troïng nhaát laø caùc yeáu toá cuï theå treân töøng beänh nhaân. 
Tuy nhieân caùch tieáp caän chung ñöôïc khuyeán nghò 
trong kyõ thuaät thoâng nhuù choïn loïc ñöôïc döïa vaøo 
caùc höôùng daãn chính thoáng cuûa caùc hieäp hoäi Tieâu 
hoùa chaâu AÂu, Myõ, Nhaät Baûn vaø kinh nghieäm thöïc 
haønh cuûa taùc giaû. Moãi moät phöông phaùp ñeàu coù öu, 
nhöôïc ñieåm cuûa noù. Tuy nhieân neáu choïn phöông aùn 
phuø hôïp nhaát seõ tieát kieäm ñöôïc thôøi gian, söùc löïc, 
naâng tyû leä thaønh coâng vaø giaûm tyû leä bieán chöùng.

Thoâng thöôøng, ôû nhöõng tröôøng hôïp giaûi phaãu 
bình thöôøng, phöông phaùp thoâng nhuù tieâu chuaån 
ñöôïc thöïc hieän, caàn coá gaéng thay ñoåi caùc höôùng 
tieáp caän nhuù. Neáu ñaõ coá gaéng thoâng nhuù nhöng 
vaãn thaát baïi, ñaëc bieät laø nhöõng tröôøng hôïp bieán 
ñoåi giaûi phaãu caàn chuyeån sang caùc phöông phaùp 
khaùc nhö: caét tröôùc nhuù, ñaët stent tuïy, kyõ thuaät 
Rendez-vouz …  (Hình 13)

V. Keát luaän
ERCP ñaõ trôû thaønh moät coâng cuï khoâng theå 

thieáu trong chaån ñoaùn vaø xöû trí nhieàu beänh lyù 
maät – tuî. Tuy nhieân, noù vaãn laø moät kyõ thuaät 
ñaày thaùch thöùc baát chaáp nhöõng tieán boä coâng 
ngheä. Khi vieäc thoâng nhuù khoâng thaønh coâng vôùi 
caùc kyõ thuaät tieâu chuaån, chuùng ta coù theå söû duïng 
caùc kyõ thuaät thoâng nhuù boå trôï. Vieäc löïa choïn 
phöông phaùp tuyø thuoäc vaøo töøng beänh nhaân cuï 
theå, kinh nghieäm vaø thoùi quen baùc syõ noäi soi, 
trang thieát bò cuûa töøng cô sôû y teá. Tuy nhieân, duø 
laø choïn phöông phaùp naøo, cuõng caàn caân nhaéc 
giöõa lôïi vaø haïi, muïc ñích laø thaønh coâng veà maët 
kyõ thuaät nhöng cuõng ñaûm baûo an toaøn toái ña cho 
ngöôøi beänh. Ñoâi khi, vieäc caân nhaéc goïi hoã trôï 
(neáu coù moät baùc só noäi soi coù kinh nghieäm hôn 
ôû gaàn ñoù) hoaëc döøng thuû thuaät cuõng laø moät löïa 
choïn toát, ñaëc bieät trong tröôøng hôïp thôøi gian thuû 
thuaät keùo daøi, ñaõ thöû nhieàu phöông phaùp nhöõng 
thoâng nhuù thaát baïi. Nhöõng tröôøng hôïp ñoù coù 
theå thöû laïi sau hoaëc chuyeån ñeán caùc trung taâm 
chuyeân saâu hôn.
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Hình 13: Sô ñoà tieáp caän phöông phaùp thoâng nhuù trong caùc tröôøng hôïp khoù
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