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Caäp nhaät toái öu hoùa chuaån bò ñaïi traøng
Optimizing bowel preparation for colonoscopy: update
BUØI QUANG THAÏCH, VUÕ TRÖÔØNG KHANH
Khoa Tieâu hoùa - Gan maät - Tuïy Beänh vieän Taâm Anh (Haø Noäi)

Baøi giaûng sau ñaïi hoïc / Postgraduate lecture

Chaát löôïng cuûa noäi soi ñaïi traøng phuï thuoäc vaøo 
chuaån bò ñaïi traøng toát hay khoâng ñeå nhìn roõ beà 
maët nieâm maïc cuûa toaøn boä ñaïi traøng. Quaù trình 
noäi soi ñaïi traøng phuï thuoäc vaøo nhieàu yeáu toá nhö 
chuaån bò ñaïi traøng cho beänh nhaân, kinh nghieäm 
cuûa baùc syõ laøm noäi soi,maùy noäi soi vaø moät soá yeáu 
toá khaùc trong ñoù yeáu toá quan troïng nhaát quyeát 
ñònh chaát löôïng cuûa quy trình noäi soi ñaïi traøng laø 
quaù trình chuaån bò ñaïi traøng. Chuaån bò ñaïi traøng 
toát cho pheùp baùc só noäi soi tieán haønh thuû thuaät 
nhanh choùng, an toaøn vaø quan saùt ñöôïc toaøn boä 
nieâm maïc ñaïi traøng.

Chuaån bò ñaïi traøng lieân quan ñeán tyû leä phaùt 
hieän polyp vaø caùc toån thöông tieàn ung thö   cuûa 
ñaïi traøng, tyû leä boû soùt cao gaáp ba laàn ñoái vôùi polyp 
tuyeán coù kích thöôùc ≥ 5 mm khi chuaån bò ñaïi traøng 
khoâng toát. Ngoaøi ra, chuaån bò ñaïi traøng khoâng toát 
laø moät trong nhöõng yeáu toá baát lôïi nhaát trong caùc 
yeáu toá döï baùo thaát baïi khi ñöa daây noäi soi vaøo 
manh traøng vaø khoâng haøi loøng cuûa beänh nhaân. 
Hôn nöõa, coøn daãn ñeán khoaûng thôøi gian theo doõi 
noäi soi ñaïi traøng ngaén hôn, thôøi gian naèm vieän laâu 
hôn vaø taêng chi phí chaêm soùc söùc khoûe vaø coù theå 
khieán chi phí noäi soi ñaïi traøng khi saøng loïc khoâng 
hieäu quaû.

CAÙC YEÁU TOÁ AÛNH HÖÔÛNG CHUAÅN BÒ 
ÑAÏI TRAØNG

Chuaån bò ñaïi traøng toát coù yù nghóa quan troïng 
trong chaát löôïng noäi soi ñaïi traøng, nhöng coù ñeán 
25% chuaån bò ñaïi traøng chöa toát, coù theå do caùc 

nguyeân nhaân nhö: taêng nguy cô lieân quan taùc 
duïng phuï do quaù trình chuaån bò ñaïi traøng, thôøi 
gian chuaån bi keùo daøi caàn ñöôïc ruùt ngaén .

Caùc yeáu toá chuaån bò ñaïi traøng chöa toát
Quan troïng laø xaùc ñònh caùc yeáu toá laøm chuaån 

bò ñaïi traøng khoâng toát, neân caàn löïa choïn cheá ñoä 
chuaån bò coù khaû naêng thaønh coâng hôn hay caùc 
chuaån bò ñaïi traøng chuyeân saâu.

Caùc yeáu toá lieân quan ñeán beänh nhaânlaøm 
taêng quaù trình chuaån bò khoâng toát:

- Tieàn söû tröôùc ñaây ñaõ chuaån bò ñaïi traøng 
khoâng toát

- Ñaëc ñieåm beänh nhaân: tuoåi cao, nam giôùi
- Tình traïng laâm saøng: taùo boùn
- Coù beänh keøm theo: ñaùi thaùo ñöôøng, xô gan, 

ñoät quî, maát trí nhôù, parkinson
- Duøng caùc loaïi thuoác gaây taùo boùn: thuoác choáng 

traàm caûm, thuoác gaây nghieän
- Nhaän thöùc hay trình ñoä hoïc vaán thaáp
- Töông taùc hay giao tieáp cuûa beänh nhaân thaáp
-  Beùo phì
Caùc yeáu loá lieân quan ñeán quy trình chuaån bò 

ñaïi traøng khoâng toát goàm:
- Söû duïng toaøn boä thuoác chuaån bò ñaïi traøng vaøo 

ñeâm tröôùc ngaøy noäi soi (thay vì chia
nhoû lieàu) vaø 
- Thôøi gian baét ñaàu soi ñaïi traøng muoän.

CHOÁNG CHÆ ÑÒNH CHUAÅN BÒ ÑAÏI 
TRAØNG

Phaàn lôùn hay haàu heát beänh nhaân coù theå uoáng 
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ñöôïc (uoáng ñöôïc moät löôïng lôùn chaát loûng ñeå laøm 
saïch ñaïi traøng), caùc cheá phaåm uoáng khoâng neân söû 
duïng ôû nhöõng beänh nhaân coù baát kyø tình traïng naøo 
sau ñaây hay choáng chæ ñònh:

- Taéc ruoät
- Thôøi gian laøm troáng daï daøy chaäm laøm taêng 

nguy cô hít saëc: bình thöôøng daï daøy seõ troáng sau 
2 giôø khi uoáng nöôùc loïc vaø 6 giôø sau khi aên nheï.

- Nghi ngôø hoaëc coù taéc ruoät cô hoïc
- Vieâm ñaïi traøng nhieãm khuaån hoaëc vieâm ñaïi 

traøng naëng
- Suy giaûm nhaän thöùc hoaëc coù beänh thaàn kinh 

gaây nguy cô saëc khi uoáng
- Coù choáng chæ ñònh söû duïng caùc cheá phaåm 

chuaån bò noäi soi.

CHUAÅN BÒ BEÄNH NHAÂN
Höôùng daãn beänh nhaân
Beänh nhaân caàn ñöôïc cung caáp caùc höôùng daãn 

chuaån bò ñaïi traøng baèng lôøi noùi vaø vaên baûn ñôn 
giaûn, deã thöïc hieän, ngoân töø deã hieåu. Toát nhaát beänh 
nhaân ñoïc höôùng daãn ít nhaát moät tuaàn tröôùc khi 
chuaån bò noäi soi ñaïi traøng vaø thay ñoåi cheá ñoä aên 
uoáng vaøi ngaøy tröôùc khi noäi soi. Caùc coâng cuï kyõ 
thuaät soá ñaõ ñöôïc söû duïng ñeå taêng cöôøng höôùng 
daãn chuaån bò ñaïi traøng giuùp caûi thieän khaû naêng 
laøm saïch ñaïi traøng vaø taêng tyû leä phaùt hieän polyp.

Moät trong caùc khuyeán caùo coù möùc ñoä khuyeán 
caùo maïnh cuûa hoäi Noäi soi Tieâu hoùa Chaâu AÂu 
(ESGE) caäp nhaät naêm 2019 laø höôùng daãn naâng 
cao chuaån bò ñaïi traøng cho beänh nhaân. Höôùng daãn 
naâng cao bao goàm caùc coâng cuï hoã trôï tröïc quan, 
öùng duïng maïng xaõ hoäi, dòch vuï tin nhaén ngaén 
(SMS), video höôùng daãn hoaëc ñieän thoaïi vôùi caùc 
öùng duïng caøi treân ñieän thoaïi thoâng minh, ñöôïc 
chöùng minh coù chaát löôïng chuaån bò ñaïi traøng toát 
hôn so vôùi höôùng daãn thoâng thöôøng nhö tröôùc 
ñaây. Ngoaøi ra, beänh nhaân coù xu höôùng söû duïng 
laïi tin nhaén hoaëc video höôùng daãn cho laàn noäi soi 
sau naøy.

Thuoác
Haàu heát caùc loaïi thuoác coù theå ñöôïc tieáp tuïc 

söû duïng ngay tröôùc khi noäi soi ñaïi traøng, moät soá 
tröôøng hôïp nhö coù beänh ñaùi thaùo ñöôøng hoaëc ñang 
duøng thuoác choáng ñoâng maùu, caàn ñieàu chænh laïi 

cheá ñoä duøng thuoác. Ñieàu trò döï phoøng baèng khaùng 
sinh khoâng caàn thieát cho noäi soi ñaïi traøng vì nguy 
cô nhieãm truøng lieân quan ñeán noäi soi ñaïi traøng 
chaån ñoaùn hoaëc ñieàu trò thöôøng quy thaáp.

Cheá ñoä aên uoáng
Uoáng ñuû nöôùc trong quaù trình chuaån bò ñaïi 

traøng giuùp vieäc chuaån bò toát hôn vaø ít taùc duïng 
phuï (ví duï: buoàn noân) lieân quan ñeán vieäc chuaån 
bò. Loaïi vaø khoái löôïng chaát loûng phuï thuoäc vaøo 
phöông phaùp chuaån bò ñöôïc choïn.

AÙp duïng cheá ñoä aên ít chaát xô tröôùc ngaøy noäi 
soi ñaïi traøng, laø cheá ñoä aên coù löôïng chaát xô thaáp 
vôùi chaát xô döôùi 10 g/ngaøy. Caùc thöïc phaåm ñöôïc 
pheùp trong cheá ñoä aên ít chaát xô bao goàm moät soá 
traùi caây töôi boùc voû, rau quaû naáu chín (ví duï: caø 
roát), pho maùt, thòt, caù vaø baùnh mì traéng. Traùnh söû 
duïng moät soá loaïi thöùc aên nhö caùc loaïi nguõ coác 
nguyeân haït; caùc thöùc aên coù thaønh phaàn töø nguõ coác 
coù haït, voû vaø haït cuûa traùi caây töôi hoaëc khoâ hoaëc 
moät soá loaïi traùi caây vaø rau quaû coù nhieàu chaát xô 
(ví duï: cam, naám).

Thôøi gian chuaån bò
Thôøi gian vaø phöông phaùp duøng thuoác chuaån 

bò ñaïi traøng aûnh höôûng ñeán hieäu quaû, chaáp nhaän 
vaø khaû naêng dung naïp cuûa beänh nhaân ñoái vôùi cheá 
phaåm uoáng vaø phuï thuoäc noäi soi ñaïi traøng vaøo 
buoåi saùng hay buoåi chieàu.

Noäi soi ñaïi traøng buoåi saùng
Neáu beänh nhaân noäi soi ñaïi traøng tröôùc 12 giôø 

tröa, söû duïng cheá phaåm chuaån bò ñaïi traøng (baát keå 
loaïi cheá phaåm naøo) theo phöông phaùp chia lieàu 
cho hieäu quaû, dung naïp toát, tyû leä phaùt hieän polyp 
hoaëc toån thöông ôû ñaïi traøng cao vaø beänh nhaân saün 
saøng laëp laïi phöông phaùp chuaån bò naøy cho caùc laàn 
noäi soi sau ñaáy so vôùi caùc phöông phaùp chuaån bò 
laøm saïch ñaïi traøng khaùc.

Phöông phaùp chia lieàu:
Phöông phaùp chia lieàu baèng caùch söû duïng moät 

nöûa cheá phaåm laøm saïch ñaïi traøng vaøo buoåi toái 
tröôùc ngaøy noäi soi vaø nöûa sau vaøo buoåi saùng cuûa 
ngaøy noäi soi. Ngöôøi beänh vaãn aên toái vaøo giôø bình 
thöôøng.  Khuyeán caùo baét ñaàu söû duïng lieàu buoåi 
saùng trong voøng 5 giôø vaø uoáng heát ít nhaát 2 giôø 
tröôùc khi noäi soi bôûi vì khoaûng thôøi gian giöõa lieàu 
cuoái cuøng vaø ñeán luùc baét ñaàu noäi soi töø 3 - 5h thì 
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ñaïi traøng seõ ñöôïc chuaån bò saïch nhaát, khoaûng thôøi 
gian naøy neáu ngaén quaù (< 3 giôø) hoaëc daøi quaù (> 5 
giôø) ñaïi traøng seõ khoâng ñöôïc saïch. Nhö vaäy, neáu 
coù beänh nhaân noäi soi vaøo buoåi saùng sôùm nhaát (ví 
duï: 8h saùng), thì beänh nhaân duøng lieàu buoåi saùng 
sôùm nhaát laø luùc 3 giôø saùng. Maëc duø baát tieän, nhöng 
beänh nhaân thöôøng chaáp nhaän phöông phaùp naøy vaø 
haøi loøng vôùi phöông phaùp chia lieàu. Chia lieàu laøm 
saïch ñaïi traøng cuõng phuø hôïp vôùi höôùng daãn cuûa 
hoäi Gaây meâ Hoa Kyø (ASA) quy ñònh tröôùc khi 
tieán haønh thuû thuaät gaây meâ, beänh nhaân neân nhòn 
aên nheï trong 6 giôø, nhòn uoáng toái thieåu 2 giôø tröôùc 
khi noäi soi. Öu ñieåm cuûa vieäc chuaån bò chia lieàu 
chính laø caûi thieän hieäu quaû, khaû naêng dung naïp 
cuûa beänh nhaân vaø phaùt hieän polyp.

Phöông phaùp lieàu duy nhaát: buoåi toái hoâm 
tröôùc lieàu ñôn duy nhaát chuaån bò ñaïi traøng vaøo 
buoåi toái tröôùc ngaøy noäi soi ñaïi traøng laø moät 
phöông phaùp thay theá cho vieäc chia nhoû lieàu; tuy 
nhieân, coù nhieàu baèng chöùng uûng hoä hieäu quaû vaø 
khaû naêng dung naïp cuûa phöông phaùp chia nhoû lieàu 
löôïng. Maëc duø vaäy, moät soá beänh nhaân thích duøng 
toaøn boä lieàu vaøo buoåi toái hoâm tröôùc ñeå thuaän tieän.

Noäi soi ñaïi traøng buoåi chieàu
Ñoái vôùi beänh nhaân noäi soi ñaïi traøng sau 12 giôø 

tröa, phöông phaùp söû duïng lieàu duy nhaát hoaëc lieàu 
chia ñoâi ñeàu ñöôïc chaáp nhaän. Moät taùc giaûthích 
chia nhoû lieàu, taùc giaû khaùc laïi thích moät lieàu duy 
nhaát vaøo buoåi saùng cuûa ngaøy noäi soi. Phaûi ngöøng 
uoáng ít nhaát 2 giôø tröôùc thôøi gian baét ñaàu noäi soi.

Phöông phaùp lieàu duy nhaát: cuøng ngaøy
Ñoái vôùi beänh nhaân noäi soi vaøo buoåi chieàu, caùc 

cheá phaåm chuaån bò ñaïi traøng duøng moät lieàu trong 
ngaøy coù veû hieäu quaû hôn so vôùi caùc cheá phaåm 
chia lieàu.

LÖÏA CHOÏN CHEÁ PHAÅM CHUAÅN BÒ 
ÑAÏI TRAØNG

Cheá phaåm lyù töôûng cho chuaån bò ñaïi traøng phaûi 
an toaøn, hieäu quaû, dung naïp toát vaø giaù caû hôïp lyù. 
Taát caû caùc cheá phaåm coù saün hieän nay cho keát quaû 
laøm saïch ñaïi traøng ñeàu coù hieäu quaû laøm saïch töông 
töï nhau, maëc duø keát quaû ñoái vôùi töøng beänh nhaân coù 
theå khaùc nhau. Do ñoù, khoâng coù phaùc ñoà naøo ñöôïc 
aùp duïng roäng raõi. Vieäc löïa choïn cheá phaåm cho 

töøng beänh nhaân seõ phuï thuoäc vaøo caùc yeáu toá nguy 
cô lieân quan ñeán chuaån bò ñaïi traøng,khoái löôïng 
cheá phaåm uoáng vaøo nhieàu hay ít, kinh nghieäm vaø 
keát quaû tröôùc kia ñaõ duøng noù, chi phí 

Löïa choïn cheá phaåm phuø hôïp 
Phaàn lôùn caùc taùc giaû cuõng nhö nhieàu trung taâm 

thích polyethylene glycol-electrolyte solution 
(PEG-ELS) laø  caùc cheá phaåm dung dòch caân baèng 
ñieän giaûi döïa treân PEG vôùi cheá phaåm hay söû duïng 
laø Fortrans hoaëc caùc cheá phaåm döïa treân PEG-
3350 cho taát caû beänh nhaân. Caùch tieáp caän löïa 
choïn moät cheá phaåm cho pheùp caùc trung taâm ñôn 
giaûn hoùa caùc höôùng daãn cho beänh nhaân (vì haàu heát 
caùc beänh nhaân ñang nhaän cuøng moät cheá phaåm) 
vaø traùnh vieäc voâ tình söû duïng cheá phaåm laøm taêng 
aùp löïc thaåm thaáu gaây nguy cô bieán chöùng cho 
beänh nhaân. Neân söû duïng cheá phaåm laøm saïch ñaïi 
traøng baèng phöông phaùp chia nhoû lieàu löôïng. Naêm 
2006, ba toå chöùc y teá uy tín (Hoäi Noäi soi Tieâu 
hoùa Hoa Kyø: ASGE, hoäi phaãu thuaät Ñaïi tröïc traøng 
Hoa Kyø: ASCRS vaø hoäi phaãu thuaät Noäi soi vaø 
Tieâu hoùa Hoa Kyø: SAGES) khuyeán caùo löïa choïn 
polyethyleneglycol (PEG) laø tieâu chuaån vaøng ñeå 
chuaån bò noäi soi ñaïi traøng (khuyeán caùo IA).

Löïa choïn thay theá
Vôùi caùc beänh nhaân lôùn tuoåi; > 65 tuoåi, khoâng 

coù tieàn söû chuaån bò ñaïi traøng baån, hoaëc beänh ñi 
keøm coù lieân quan (ví duï: suy tim, suy thaän, beänh 
gan giai ñoaïn cuoái hoaëc beänh coù nguy cô maát caân 
baèng ñieän giaûi), coù theå söû duïng phaùc ñoà chia - lieàu 
cheá phaåm döïa treân Natri sulfat. Hoäi Noäi soi Tieâu 
hoùa Hoa Kyø (ASGE) khuyeán caùo khoâng söû duïng 
caùc cheá phaåm Magnesium citrate cho caùc beänh 
nhaân lôùn tuoåi, beänh thaän, ñang duøng thuoác laøm 
thay ñoåi löu löôïng maùu qua thaän hoaëc baøi tieát chaát 
ñieän giaûi. ASGE cuõng khoâng khuyeán caùo magie 
citrate nhö moät cheá phaåm ñöôïc söû duïng thöôøng 
xuyeân. Traùnh duøng caùc cheá phaåm döïa treân Natri 
phosphat (Fleet, Golistin) vì coù khaû naêng gaây ra 
caùc baát thöôøng ñieän giaûi nghieâm troïng vaø caùc bieán 
chöùng thaän, ngay caû ôû nhöõng beänh nhaân khoâng coù 
yeáu toá nguy cô.

Chi phí
Chi phí cuûa caùc cheá phaåm raát khaùc nhau vaø coù 

theå laø moät vaán ñeà ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân khoâng 
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coù baûo hieåm chi traû cho vieäc chuaån bò ñaïi traøng. 
Caùc cheá phaåm döïa treân PEG (Fortrans) duøng vôùi 
theå tích lôùn coù giaù reû hôn, trong khi caùc cheá phaåm 
döïa treân PEG-3350 troïng löôïng thaáp, natri sulfat 
vaø natri picosulfat coù giaù cao hôn.

CAÛI THIEÄN KHAÛ NAÊNG DUNG NAÏP
Nhieàu beänh nhaân söû duïng cheá phaåm chuaån 

bòñaïi traøng thaáy khoù uoáng vaø vò khoù chòu. Ñoái vôùi 
moät soá beänh nhaân, khoái löôïng chaát loûng cuûa cheá 
phaåm caàn uoáng laø moái quan taâm lôùn; neân caùc cheá 
phaåm coù khoái löôïng thaáp vaø caùc cheá phaåm vôùi 
phöông phaùp chia nhoû lieàu löôïng caûi thieän dung 
naïp toát hôn. Caùc cheá phaåm coù khoái löôïng thaáp bao 
goàm PEG keát hôïp vôùi moät chaát nhuaän traøng boå 
sung ñeå thuùc ñaåy quaù trình laøm saïch ruoät (ví duï: 
bisacodyl hoaëc axit ascorbic), caùc cheá phaåm natri 
sulfat vaø caùc cheá phaåm natri picosulfat. Caùc cheá 
phaåm coù theå tích cao (≥�3 lít) döïa treân PEG-ELS, 
ñeå deã uoáng coù theå khuyeân beänh nhaân söû duïng 
theâm goùi höông lieäu (neáu ñöôïc cung caáp keøm 
theo cheá phaåm) hoaëc söû duïng chaát ñieàu vò daïng 
boät khoâng ñöôøng.

Caùc bieän phaùp boå sung coù theå giuùp deã uoáng 
hôn bao goàm:

- Laøm laïnh dòch uoáng
- Uoáng qua oáng huùt
- Ngaäm vaøi laùt chanh
- Ngaäm keïo tinh daàu baïc haø loaïi khoâng ñöôøng
Caùc bieän phaùp treân cuõng coù theå ñöôïc söû duïng 

cho nhöõng beänh nhaân bò buoàn noân, noân hoaëc ñaày 
hôi sau khi baét ñaàu uoáng. Nhöõng beänh nhaân gaëp 
khoù khaên vôùi vieäc uoáng thuoác chuaån bò ñaïi traøng 
coù theå taïm ngöøng uoáng (trong 1 ñeán 2 giôø) hoaëc 
uoáng chaäm laïi. Ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân coù tieàn 
söû buoàn noân vaø noân caû khi söû duïng cheá phaåm coù 
khoái löôïng ít , thì , coù theå uoáng moät lieàu duy nhaát 
ondansetron 4 hoaëc 8 mg (thuoác choáng noân) tröôùc 
khi baét ñaàu uoáng thuoác chuaån bò ñaïi traøng.

CHUAÅN BÒ ÑAÏI TRAØNG ÔÛ BEÄNH NHAÂN 
ÑAËC BIEÄT

Caùc ñaëc ñieåm cuï theå cuûa beänh nhaân aûnh höôûng 
ñeán söï löïa choïn phöông phaùp chuaån bò ñaïi traøng. 
Öu tieân söû duïng caùc cheá phaåm döïa treân PEG-ELS 
(Fortrans) cho nhöõng quaàn theå ñaëc bieät sau.

Ngöôøi lôùn tuoåi
Söû duïng PEG-ELS ôû ngöôøi lôùn tuoåi (> 65 tuoåi) 

vì coù theå coù nhieàu nguy cô baát thöôøng veà nöôùc 
vaø ñieän giaûi.Khoâng coù ñuû baèng chöùng ñeå khuyeán 
nghò moät cheá phaåm chuaån bò ñaïi traøng cuï theå cho 
ngöôøi cao tuoåi, PEG-ELS veà maët lyù thuyeát laø an 
toaøn nhaát vaø ñöôïc öu tieân ôû nhöõng beänh nhaân naøy.

Beänh nhaân coù beänh keøm theo hoaëc coù nguy cô
Söû duïng cheá phaåm PEG-ELS ôû beänh nhaân suy 

tim, suy thaän (möùc loïc caàu thaän < 60 mL/phuùt 
/1,73 m2 ), beänh gan giai ñoaïn cuoái beänh, hoaëc 
maát caân baèng ñieän giaûi (goàm caû nhöõng beänh nhaân 
duøng thuoác lôïi tieåu). Caùc cheá phaåm nhuaän traøng 
laøm taêng thaåm thaáu coù theå daãn ñeán roái loaïn nöôùc 
vaø ñieän giaûi, vaø nhieàu cheá phaåm trong soá naøy 
ñöôïc baøi tieát qua thaän coù theå gaây toån thöông thaän.

Beänh nhaân ñang mang thai
Ñoái vôùi phuï nöõ mang thai, öu tieân thuït nheï 

nhaøng baèng nöôùc hoaëc cheá phaåm PEG-ELS (neáu 
chuaån bò baèng ñöôøng uoáng). PEG-ELS (Fortrans) 
ñöôïc söû duïng ñeå ñieàu trò taùo boùn trong thai kyø 
vaø ñaõ ñöôïc khuyeán caùo ñeå chuaån bò noäi soi ñaïi 
traøng trong caùc ñoàng thuaän höôùng daãn. Maëc duø 
caùc nghieân cöùu veà cheá phaåm noäi soi ñaïi traøng coøn 
thieáu ôû beänh nhaân mang thai, thuït röûa baèng nöôùc 
vaø PEG-ELS ñöôïc coi laø cheá phaåm coù nguy cô 
thaáp. Vì caùc cheá phaåm taêng thaåm thaáu coù theå gaây 
ra caùc baát thöôøng nöôùc vaø ñieän giaûi, neân traùnh 
duøng ôû phuï nöõ coù thai.

Beänh nhaân vieâm ruoät (IBD) hoaëc tieâu chaûy 
maïn tính.

Laøm saïch ñaïi traøng trong caùc beänh vieâm ruoät 
raát quan troïng cho caû ñaùnh giaù beänh

lyù vaø phaùt hieän loaïn saûn.Öu tieân söû duïng cheá 
phaåm PEG-ELS ôû beänh nhaân bò beänh vieâm ruoät 
vì khoâng laøm toån thöông nieâm maïc ñaïi traøng. Caùc 
cheá phaåm taêng thaåm thaáu coù theå gaây toån thöông 
nieâm maïc gioáng nhö beänh vieâm ruoät, daãn ñeán 
nhaàm laãn trong chaån ñoaùn.

Treû em
Öôùc tính hôn 25% beänh nhi chuaån bò ñaïi traøng 

chöa saïch, do ñoù coù theå daãn ñeán thôøi gian laøm 
thuû thuaät laâu hôn, boû soùt beänh lyù, ñöa daây noäi soi 
vaøo manh traøng khoâng thaønh coâng vaø coù theå laëp 
laïi thuû thuaät/ gaây meâ. Khoâng coù quy trình chung 
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naøo ñeå chuaån bò ñaïi traøng cho treû em vaø coù raát 
nhieàu phöông phaùp thöïc haønh treân theá giôùi. Quaù 
trình chuaån bò ñaïi traøng ñöôïc xem laø lyù töôûng cho 
treû em khi treû khoâng phaûi uoáng moät löôïng dòch 
lôùn, dung dòch thuoác laøm saïch ñaïi traøng coù muøi vaø 
vò deã uoáng, treû deã chaáp nhaän, khoâng toán keùm vaø 
mang laïi hieäu quaû laøm saïch ñaïi traøng toát. Tröôùc 
ñaây laøm saïch ñaïi traøng cho treû em baèng caùch thuït 
thaùo vôùi moät löôïng dòch lôùn quaù phöùc taïp coù theå 
daãn ñeán hieän töôïng roái loaïn nöôùc, ñieän giaûi, nguy 
cô haï thaân nhieät vaø treû thöôøng phaûi naèm ñieàu trò 
trong beänh vieän neân phöông phaùp naøy khoâng coøn 
ñöôïc aùp duïng trong chuaån bò ñaïi traøng ôû treû em 
coù chæ ñònh laøm noäi soi. Trong thaäp kyû qua, PEG 
khoâng coù chaát ñieän giaûi ngaøy caøng trôû neân phoå 
bieán ôû Hoa Kyø; vaø gaàn ñaây caùc coâng thöùc natri 
picosulfat ñaõ baét ñaàu ñöôïc chuù yù söû duïng nhieàu. 
Chuaån bò ñaïi traøng cho treû em buoäc treû phaûi uoáng 
moät löôïng dòch töông ñoái lôùn khoù dung naïp ñöôïc 
trong moät khoaûng thôøi gian ngaén. Do ñoù treû khoù 
tuaân thuû, vì theá chuaån bò ñaïi traøng ñoâi khi ñöôïc 
thöïc hieän qua sonde daï daøy laøm cho treû khoù chòu.

Giaùo duïc beänh nhaân laø moät phaàn khoâng theå 
thieáu cuûa quaù trình chuaån bò ñaïi traøng

vaø nhöõng sai soùt coù theå aûnh höôûng ñeán chaát 
löôïng cuûa laøm saïch ñaïi traøng. Ñieàu quan troïng laø 
treû vaø gia ñình phaûi hieåu ñöôïc taàm quan troïng cuûa 
vieäc ñi ngoaøi saïch vaø ñaùnh giaù ñöôïc ñeán khi naøo 
thì ñi ngoaøi saïch (ví duï: nöôùc phaân trong). Nhieàu 
trung taâm noäi soi söû duïng phöông phaùp tieáp caän 
ña moâ thöùc bao goàm: lôøi nhaéc cuoäc goïi ñieän thoaïi; 
höôùng daãn baèng tôø rôi, email vaø video.

Theo höôùng daãn môùi nhaát hieän nay cuûa hoäi 
Noäi soi Tieâu hoùa Chaâu AÂu (ESGE)/ hoäi Tieâu 
hoùa gan maät vaø Dinh döôõng Nhi khoa Chaâu AÂu 
(ESPGHAN)naêm 2017 veà noäi soi döôøng tieâu hoùa 
ôû treû em khuyeán caùo söû duïng polyethylene glycol 
(PEG) hoaëc natri picosulphat vôùi magie citrat (PS 
/Mg) cho chuaån bò chuaån bò ñaïi traøng. Caùc phaân 
tích toång hôïp cho thaáy PS /Mg vöôït troäi hôn PEG 
khoái löôïng lôùn veà khaû naêng dung naïp (ñau buïng, 
buoàn noân, noân, chöôùng buïng /ñaày hôi /no) vaø khaû 
naêng chaáp nhaän (deã uoáng, muøi vò, nhu caàu ñaët 
sodne daï daøy, saün saøng laëp laïi laøm saïch ñaïi traøng, 
tuaân thuû ñuû lieàu löôïng cuûa phaùc ñoà), an toaøn nhö 

nhau giöõa 2 loaïi cheá phaåm. Caû PS /Mg vaø PEG 
ñeàu cung caáp ñaày ñuû khaû naêng laøm saïch ñaïi traøng 
khoaûng 90% treû em.

PEG laø cheá phaåm ñaõ ñöôïc aùp duïng ñeå ñieàu trò 
taùo boùn vaø laøm saïch ñaïi traøng ôû treû em. PEG laø 
moät trong nhöõng cheá phaåm ñöôïc söû duïng phoå bieán 
nhaát ñeå chuaån bò ñaïi traøng cho caû ngöôøi lôùn vaø treû 
em treân toaøn theá giôùi. PEG ñöôïc söû duïng trong 
nhieàu coâng thöùc - vôùi phaân bieät chính laø PEG coù 
vaø khoâng coù chaát ñieän giaûi. PEG cuõng coù theå coù 
caùc chaát boå trôï nhö acid ascorbic vaø bisacodyl. 
PEG coù chaát ñieän giaûi (PEG-ELS) laø moät dung 
dòch maën, vò khoâng ngon vì theá thöôøng phaûi duøng 
qua sonde daï daøy ôû treû em. PEG-ELS söû duïng coù 
khoái löôïng lôùn, lieàu trung bình 50 - 60 mL/kg,coù 
theå leân ñeán 25 mL /kg /giôø, lieàu toái ña laø 4 lít. 
PEG-ELS ñaõ ñöôïc chöùng minh coù hieäu quaû vaø an 
toaøn vaø ñöôïc söû duïng roäng raõi treân khaép theá giôùi. 
PEG-ELS ñöôøng uoáng khoâng ñöôïc öa chuoäng 
trong khoa nhi do khoù söû duïng vaø vò khoâng ngon. 
Caùc cheá phaåm PEG-ELS môùi hieän nay coù chöùa 
acid ascorbic; taïo vò ngon mieäng vaø coù hieäu quaû 
laøm saïch cao, duøng moät nöûa theå tích yeâu caàu.

PEG 3350 khoái löôïng thaáp khoâng coù chaát ñieän 
giaûi ñöôïc söû duïng ñieàu trò taùo boùn ôû treû em hieän 
cuõng ñöôïc söû duïng raát phoå bieán ñeå laøm saïch ñaïi 
traøng ôû treû em, lieàu duøng 4g/kg, lieàu toái ña 238g.

Caùc cheá phaåm döïa treân natri laø thuoác nhuaän 
traøng thaåm thaáu khoái löôïng thaáp hôn, ñöôïc giôùi thieäu 
laø löïa choïn thay theá nheï nhaøng hôn cho caùc cheá phaåm 
PEG. Caùc coâng thöùc tröôùc ñoù coù natri phosphat ñöôïc 
chöùng minh laø coù lieân quan ñeán taêng phosphat maùu 
vaø nguy cô toån thöông thaän. Treân thöïc teá, cô quan 
Quaûn lyù Thöïc phaåm vaø Döôïc phaåm (FDA) cuûa Myõ 
ñaõ khuyeán caùo khoâng söû duïng natri phosphat ñöôøng 
uoáng ôû beänh nhaân döôùi 18 tuoåi, ESGE vaø ESPGHAN 
naêm 2017 cuõng khuyeán caùo maïnh meõ vôùi baèng 
chöùng chaát löôïng cao: khoâng söû duïng natri phosphat 
ñeå chuaån bò ñaïi traøng ôû treû em.Caùc coâng thöùc natri 
tieáp theo nhö natri sulfat vaø natri picosunfat ñöôïc 
chöùng minh laø caùc chaát thay theá an toaøn cho natri 
phosphat vaø caùc chaát thay theá coù khoái löôïng thaáp 
hôn, hieäu quaû töông ñöông PEG. Natri picosulfat coù 
theå ñöôïc söû duïng moät mình nhöng cuõng ñöôïc söû duïng 
vôùi caùc chaát boå trôï nhö: oxit magieâ vaø acid citric.
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Beänh nhaân taùo boùn
Beänh nhaân taùo boùn maïn tính ñaõ ñöôïc xaùc ñònh 

laø moät trong nhöõng yeáu toá nguy cô ñeå chuaån bò 
ruoät khoâng ñaày ñuû. Maëc duø coù ít baèng chöùng ñuû 
ñieàu kieän, caùc chaát nhuaän traøng boå sung thöôøng 
ñöôïc xem xeùt ôû nhöõng beänh nhaân bò taùo boùn maïn 
tính chuaån bò noäi soi ñaïi traøng. Töø naêm 2013, chæ 
coù 5 nghieân cöùu ñeà caäp ñeán caùc phaùcñoà ñaëc bieät 
cho beänh nhaân taùo boùn, khoâng coù baát kyø phaân tích 
toång hôïp cuõng nhö RCT ña trung taâm naøo.

Khoâng coù baèng chöùng boå sung naøo khuyeán caùo 
söû duïng bisacodyl hoaëc thuït laøm bieän phaùp boå 
sung trong quaù trình chuaån bò ñaïi traøng.

Beänh nhaân xuaát huyeát tieâu hoùa thaáp
Chuaån bò ñaïi traøng khi beänh nhaân coù chaûy maùu 

tieâu hoùa döôùi caáp tính taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho 
quaù trình noäi soi, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò, vaø coù theå 
laøm giaûm nguy cô thuûng ñaïi traøng. Chuaån bò cho 
noäi soi ñaïi traøng trong tröôøng hôïp naøy bao goàm 
4 – 6 L dung dòch PEG hoaëc töông ñöông, uoáng 
trong 3 – 4 giôø cho ñeán khi nöôùc phaân trong laø 
coù theå noäi soi ñöôïc. Nhieàu beänh nhaân xuaát huyeát 
tieâu hoùa thaáp khoâng theå chòu ñöôïc chuaån bò ñaïi 
traøng nhanh choùng vaø caàn ñaët sonde daï daøy ñeå 
bôm thuoác qua sonde. Caùc bieän phaùp  phoøng ngöøa 
nguy cô hít saëc vaøo phoåi neân chuù yù söû duïng ñaëc 
bieät ôû beänh nhaân lôùn tuoåi vaø coù beänh lyù keøm theo. 
Ngoaøi ra, vieäc söû duïng chaát prokinetic tröôùc khi 
baét ñaàu chuaån bò ñaïi traøng coù theå laøm giaûm buoàn 
noân vaø taïo thuaän lôïi cho vieäc laøm roãng daï daøy.

Beänh nhaân noäi truù
Chuaån bò ñaïi traøng ôû beänh nhaân noäi truù thöôøng 

khoâng ñöôïc toát do caùc nguyeân nhaân khaùch quan 
nhö beänh nhaân noäi truù coù beänh keøm theo hoaëc coù 
caùc yeáu toá nguy cô, vì theá caàn taêng cöôøng höôùng 
daãn baèng lôøi noùi hoaëc vaên baûn ngaén goïn cuï theå 
cho beänh nhaân vaø nhaân vieân chaêm soùc beänh nhaân 
noäi truù, ñeå caûi thieän chaát löôïng chuaån bò ñaïi traøng.

BEÄNH NHAÂN COÙ YEÁU TOÁ NGUY CÔ 
HOAËC TIEÀN SÖÛ CHUAÅN BÒ KHOÂNG TOÁT

Söï hieän dieän cuûa moät hoaëc nhieàu yeáu toá nguy 
cô cho chuaån bò ñaïi traøng khoâng toát seõ aûnh höôûng 
ñeán vieäc löïa choïn vaø phaùc ñoà chuaån bò. Nhöõng 
beänh nhaân coù söï chuaån bò ñaïi traøng khoâng toát 

thöôøng phaûi noäi soi laïi ñaïi traøng laëp laïi (coù theå noäi 
soi trong ngaøy hoaëc ngaøy hoâm sau)sau khi coá gaéng 
laøm saïch ruoät toát hôn (thuït haäu moân hoaëc uoáng boå 
sung theâm), phaùc ñoà chuaån bò ñaïi traøng tieáp theo 
neân ñöôïc caù nhaân hoùa tuøy theo nguyeân nhaân hay 
lyù do daãn ñeán vieäc chuaån bò thaát baïi. Neáu beänh 
nhaân chuaån bò ñaïi traøng khoâng toát vaãn ñöôïc noäi 
soi ñaïi traøng khuyeán caùo laëp laïi sôùm noäi soi ñaïi 
traøng trong voøng 1 naêm.

Nhöõng beänh nhaân coù söï chuaån bò ñaïi traøng 
khoâng toát do hieåu sai höôùng daãn ñöôïc tö vaán theâm 
vaø sau ñoù höôùng daãn ñeå laëp laïi cheá ñoä chuaån bò 
ñaïi traøng nhö cuõ. Ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân khoâng 
dung naïp hoaëc khoâng ñaùp öùng ñaày ñuû vôùi cheá 
phaåm ban ñaàu, neân thöû cheá phaåm thay theá. Ngoaøi 
ra, neân aùp duïng vieäc chia nhoû lieàu löôïng cuûa cheá 
phaåm (coù hoaëc khoâng coù caùc bieän phaùp boå sung), 
chia nhoû lieàu coù chaát löôïng chuaån bò toát hôn.

Moät soá beänh nhaân tieáp tuïc coù chuaån bò khoâng 
toát maëc duø ñaõ tuaân thuû phaùc ñoà, thi chuyeån ñoåi 
phaùc ñoà vaø söû duïng phaùc ñoà chia lieàu. Vôùi nhöõng 
beänh nhaân nhö vaäy,söû duïng cheá ñoä aên loûng“clear 
liquid” laøcheá ñoä aênchæ coù chaát loûng vaø phaànthöùc 
aênñöôïc nghieàn nhoû (nöôùc soát, nöôùc eùp hoa quaû 
hoaëc gelatin) thöôøng duøng sau phaãu thuaät,trong 
hai ngaøy vaø ñaët lòch noäi soi vaøo buoåi saùng. Neáu 
söï chuaån bò cuûa beänh nhaân cöïc kyø keùm (ví duï nhö 
phaân raén bò giöõ laïi), theâm thuoác nhuaän traøng thöù 
hai neáu khoâng coù choáng chæ ñònh, (ví duï: söû duïng 
dung dòch PEG-ELS 4 L sau ñoù laø moät chai magie 
citrate) hoaëc laëp laïi söû duïng cuøng cheá phaåm 
trong khoaûng thôøi gian hai ngaøy (ngoaïi tröø natri 
phosphat).

CHEÁ PHAÅM ÑÖÔÏC FDA PHEÂ DUYEÄT
1. Cheá phaåm ñaúng tröông
Dung dòch caân baèng ñieän giaûi polyetylen glycol, 

Polyethylene glycol-electrolyte lavage solution 
(PEG-ELS) laø moät polyme coù troïng löôïng phaân töû 
cao, khoâng haáp thuï, ñöôïc baøo cheá döôùi daïng dung 
dòch ñi qua ñaïi  traøng khoâng ñöôïc haáp thuï hoaëc 
baøi tieát. PEG-ELS coù tính chaát ñaúng tröông, giaûm 
thieåu söï trao ñoåi chaát loûng qua maøng ñaïi traøng.

An toaøn
Caùc cheá phaåm PEG-ELS an toaøn, khoâng gaây 
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roái loaïn nöôùc vaø chaát ñieän giaûi. Tuy nhieân, coù 
baùo caùo veà taêng theå tích huyeát töông khoâng trieäu 
chöùng vaø ñôït caáp cuûa suy tim.

Caùc taùc duïng ngoaïi yù hieám gaëp ñöôïc baùo caùo 
goàm: hít vaøo phoåi, raùch Mallory-Weiss, thuûng 
thöïc quaûn, vieâm tuïy caáp, roái loaïn nhòp tim vaø ñôït 
caáp cuûa hoäi chöùng tieát hormone choáng baøi nieäu 
khoâng thích hôïp (SIAD).

Bisacodyl, moät chaát hoã trôï boå sung cho caùc 
cheá phaåm döïa treân PEG, coù taùc duïng phuï hieám 
gaëp coù lieân quan ñeán vieâm ñaïi traøng thieáu maùu.
Neân traùnh duøng cheá phaåm PEG-ELS coù chöùa axit 
ascorbic (MoviPrep, Plenvu) ôû nhöõng beänh nhaân 
bò thieáu huït glucose-6- phosphate dehydrogenase.

Hieäu quaû vaø khaû naêng dung naïp
Caùc cheá phaåm PEG-ELS coù hieäu quaû laøm 

saïch vaø söï dung naïp toát. Cheá phaåm PEG khoái 
löôïng thaáp coù chöùa axit ascorbic (MoviPrep) 
töông ñöông vôùi caùc cheá phaåm vôùi 4 L PEG hoaëc 
cheá phaåm döïa treân natri photphat trong caùc thöû 
nghieäm ngaãu nhieân, maëc duø khoâng coù caûi thieän 
ñaùng keå naøo veà khaû naêng dung naïp.Moät soá cheá 
phaåm PEG ñöôïc cho theâm höông lieäu ñeå taêng caûm 
giaùc ngon mieäng.

Phöông phaùp söû duïng PEG-ELS theå tích lôùn
Caùc cheá phaåm PEG-ELS theå tích lôùn ( ≥ 3 L) 

goàm: Fortrans,HalfLytely, Golytely, Colyte.. Caùc 
cheá phaåm PEG-ELS theå tích lôùn thöôøng ñöôïc söû 
duïng nhö sau:

Baét ñaàu töø khoaûng 6 giôø chieàu buoåi toái tröôùc 
ngaøy noäi soi, uoáng raûi ñeàu, uoáng 240 mL (8 oz) 
moãi 10 phuùt, nghóa laø 10 phuùt uoáng 240 mL töông 
ñöông moät coác nöôùc ñaày.

 Neáu ñang söû duïng phaùc ñoà chia lieàu, thöôøng 
chia ñoâi lieàu caùch nhau 10-12h, moät nöûa dung 
dòch ñöôïc uoáng vaøo buoåi toái tröôùc ngaøy noäi soi vaø 
nöûa coøn laïi ñöôïc duøng vaøo buoåi saùng cuûa ngaøy noäi 
soi, lieàu thuoác cuoái cuøng thöôøng uoáng caùch 3-5 
giôø tröôùc khi baét ñaàu noäi soi.

Neáu khoâng söû duïng phaùc ñoà chia lieàu, uoáng 
toaøn boä quaù thuoác chuaån bò vaøo buoåi toái tröôùc 
hoaëc trong ngaøy noäi soi. 

Moät soá beänh nhaân coù theå ñaït ñöôïc chuaån bò ñaïi 
traøng ñaày ñuû maø khoâng caàn uoáng heát 3 hay 4 L PEG-
ELS. Vôùi caùc beänh nhaân hieåu roõ raøng caùc höôùng 

daãn, coù theå ngöøng uoáng khi nöôùc phaân loûng vaø 
trong, khoâng chöùa caùc caën baån.

PEG-ELS khoái löôïng thaáp
Caùc cheá phaåm PEG-ELS khoái löôïng thaáp (2 L) 

coù chöùa PEG-3350 troïng löôïng thaáp, bao goàm: 
PEG-ELS-ascorbic axit (MoviPrep), PEG-ELS-
bisacodyl (Gavilyte-H vaø bisacodyl, PEG-Prep vaø 
bisacodyl, Bi-Peglyte). Caùc cheá phaåm döïa treân 
PEG khoái löôïng thaáp hieän chöa coù ôû Vieät Nam.

2. Cheá phaåm taêng thaåm thaáu
Cheá phaåm döïa treân natri sulfat.
Natri sulfat laø anion haáp thu keùm, caùc cheá 

phaåm goàm: SuPrep, Sutab (vieân neùn natri sulfat-
magie sulfat-kali clorua), caùc cheá phaåm döïa treân 
Natri sulfat cuõng chöa thaáy ôû Vieät Nam.

An toaøn vaø hieäu quaû
Sulfate khoâng taïo ra söï thay ñoåi ñaùng keå veà 

nöôùc vaø ñieän giaûi, nhöng caùc cheá phaåm naøy chæ 
thöû nghieäm ôû nhöõng beänh nhaân khoâng maéc beänh 
keøm theo vaø do ñoù tính an toaøn treân nhöõng beänh 
nhaân coù nguy cô baát thöôøng veà ñieän giaûi chöa 
ñöôïc thieát laäp. Caùc thöû nghieäm ngaãu nhieân cho 
thaáy caùc cheá phaåm natri sulfat coù hieäu quaû töông 
ñöông caùc cheá phaåm döïa treân PEG.

Caùc cheá phaåm natri phosphat
Natri phosphat coù caùc cheá phaåm goàm: Fleet, 

OsmoPrep ôû daïng vieân neùn.Caùc cheá phaåm döïa 
treân natri phosphat coù hieäu quaû töông töï PEG.

Beänh nhaân khoâng neân duøng cheá phaåm natri 
phosphat

Do caùc taùc duïng phuï lieân quan ñeán cheá phaåm 
natri phosphat, beänh nhaân coù baát kyø roái loaïn naøo 
sau ñaây khoâng neân duøng cheá phaåm natri phosphat:

- Suy tim (NYHA III hoaëc IV hoaëc phaân suaát 
toáng maùu döôùi 50%), suy thaän (ñoä thanh thaûi 
creatinin < 60 mL / phuùt / 1,73 m2), beänh gan 
giai ñoaïn cuoái, hoaëc coù baát thöôøng veà ñieän giaûi 
töø tröôùc.

- Coù nhieàu nguy cô bò baát thöôøng ñieän giaûi, bao 
goàm caû beänh nhaân ñang duøng thuoác lôïi tieåu vaø 
ngöôøi lôùn tuoåi (> 65 tuoåi).

 - Ñang duøng thuoác öùc cheá men chuyeån, thuoác 
cheïn thuï theå angiotensin, thuoác choáng vieâm 
khoâng steroid (NSAID) hoaëc caùc thuoác aûnh höôûng 
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ñeán chöùc naêng hoaëc töôùi maùu thaän.
- Nghi ngôø maéc beänh vieâm ruoät hoaëc tieâu chaûy 

khoâng roõ caên nguyeân, vì natri phosphat coù theå gaây 
toån thöông nieâm maïc, daãn ñeán nhaàm laãn trong 
chaån ñoaùn.

An toaøn
Vieäc söû duïng caùc cheá phaåm natri phosphat bò 

haïn cheá vì coù khaû naêng gaây toån thöông thaän, bao 
goàm beänh thaän caáp do phosphat, ngay caû ôû nhöõng 
beänh nhaân coù chöùc naêng thaän bình thöôøng. FDA ñaõ 
yeâu caàu caùc nhaø saûn xuaát saûn phaåm natri phosphat 
ñöôøng uoáng phaûi ñöa vaøo caûnh baùo hoäp ñen lieân 
quan ñeán caùc bieán chöùng tieàm aån cuõng nhö caùc 
phöông phaùp ñeå giaûm nguy cô bieán chöùng.

Khuyeán caùo coù möùc ñoä maïnh cuûa hoäi Noäi soi 
Tieâu hoùa chaâu AÂu (ESGE) môùi nhaát naêm 2019 
khoâng söû duïng natri phosphat ñöôøng uoáng thöôøng 
quy ñeå chuaån bò ñaïi traøng.

Taùc duïng phuï cuûa caùc cheá phaåm natri 
phosphat:

- Beänh thaän phosphat caáp tính: ñaây laø taùc duïng 
phuï ñaùng sôï nhaát vì coù theå phaùt trieån suy thaän caáp 
tính trong vaøi tuaàn sau khi noäi soi ñaïi traøng; bieán 
chöùng naøy coù theå xaûy ra ôû nhöõng beänh nhaân suy 
thaän, nhöng cuõng ñöôïc moâ taû ôû nhöõng beänh nhaân 
coù chöùc naêng thaän bình thöôøng vaø coù theå daãn ñeán 
beänh thaän maïn giai ñoaïn cuoái. Roái loaïn nöôùc vaø 
ñieän giaûi.

- Taêng phosphat maùu
- Ñoäng kinh co cöùng - co giaät
- Toån thöông nieâm maïc: coù theå gaây ra caùc baát 

thöôøng ôû nieâm maïc ñaïi traøng gioáng nhö toån thöông 
do thuoác choáng vieâm khoâng steroid, toån thöông do 
thuoác hoaëc beänh vieâm ruoät (IBD).

3. Caùc cheá phaåm keát hôïp
Natri picosulfat /magie oxit /acid citric
Natri picosulfat laø moät chaát nhuaän traøng kích 

thích,trong khi magie oxit vaø acid citric hoaït ñoäng 
nhö thuoác nhuaän traøng thaåm thaáu. Caùc cheá phaåm 
goác natri picosulfat coù hieäu quaû töông töï so vôùi 
caùc cheá phaåm PEG-3350,

Khoâng neân duøng caùc cheá phaåm goác natri 
picosulfat cho beänh nhaân suy tim, suy thaän, beänh 
gan giai ñoaïn cuoái, tuoái cao (> 65 tuoåi) hoaëc baát 
thöôøng veà ñieän giaûi.

CAÙC CHEÁ PHAÅM KHOÂNG ÑÖÔÏC FDA 
PHEÂ DUYEÄT

Moät soá cheá phaåm nhuaän traøng khoâng keâ ñôn 
cuõng ñöôïc söû duïng nhö caùc cheá phaåm hoã trôï chuaån 
bò ñaïi traøng. Caùch söû duïng ñöôïc goïi laø söû duïng 
ngoaøi nhaõn maùc“off-label” (keâ ñôn khoâng theo 
höôùng daãn treân nhaõn), vì caùc cheá phaåm naøy chöa 
ñöôïc FDA chaáp thuaän cho chuaån bò ñaïi traøng.

Magnesium citrate
Magnesium citrate laø moät cheá phaåm taêng thaåm 

thaáu hoaït ñoäng baèng caùch huùt nöôùc vaøo ruoät, daãn 
ñeán taêng theå tích trong loøng ruoät vaø kích thích ñi 
ngoaøi.Magnesium citrate coù cô cheá taêng thaåm 
thaáu neân coù nguy cô gaây roài loaïn nöôùc vaø ñieän 
giaûi, chæ söû duïng ôû beänh nhaân coù chöùc naêng thaän 
bình thöôøng vaø traùnh söû duïng caùc beänh nhaân coù 
nguy cô roái loaïn ñieän giaûi hoaëc ngöôøi cao tuoåi, 
beänh neàn keøm theo.

Cheá phaåm coù tính thaåm thaáu thaáp
PEG 3350 khoái löôïng thaáp vôùi bisacodyl 
Polyethylene glycol 3350 (MiraLax /GlycoLax) 

keát hôïp vôùi bisacodyl, caùc cheá phaåm coù söû duïng 
bisacodyl neân traùnh söû duïng vì coù bieán chöùng 
hieám gaëp lieân quan ñeán vieâm ñaïi traøng thieáu maùu. 
Caùc cheá phaåm döïa treân PEG 3350 troïng löôïng 
thaáp hieän cuõng chöa thaáy ôû Vieät Nam.

Hieäu quaû vaø khaû naêng dung naïp:
Maëc duø moät soá döõ lieäu cho thaáy PEG 3350 

khoâng hieäu quaû baèng cheá phaåm PEG-ELS khoái 
löôïng lôùn, nhöng dung naïp toát hôn do khaåu vò 
thích hôïp, theå tích uoáng ít hôn.

CHEÁ PHAÅM THEÂM VAØO CHUAÅN BÒ 
ÑAÏI TRAØNG

Simethicone thöôøng ñöôïc söû duïng trong quaù 
trình noäi soi ñaïi traøng ñeå giaûm caùc boùng khí caûn 
trôû taàm nhìn quan saùt hình aûnh noäi soi. Khuyeán 
caùo môùi nhaát cuûa ESGE naêm 2019 ñeà xuaát boå sung 
simethicone ñöôøng uoáng cho chuaån bò ñaïi traøng 
do taùc duïng giaûm boùng khí neân caûi thieän ñöôïc ñoä 
saïch ñaïi traøng vaø taêng tæ leä phaùt hieän polyp. Hôn 
nöõa, theâm simethicone vaøo cheá phaåm chuaån bò 
ñaïi traøng coøn laøm giaûm söû duïng bôm simethicone 
qua daây noäi soi.

Lieàu simethicone chöa ñöôïc thoáng nhaát, trong 
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caùc nghieân cöùu coù söï khaùc bieät ñaùng keå veà lieàu 
simethicone (120 ñeán 1200 mg). Toát nhaát neân 
söû duïng lieàu trung bình simethicone ñöôøng uoáng 
cuøng vôùi caùc cheá phaåm chuaån bò ñaïi traøng.  Moät 
nghieân cöùu goäp gaàn ñaây naêm 2019 cho thaáy lieàu 
> 480 mg cho hieäu quaû toát nhaát, moät nghieân cöùu 
naêm 2019 ñaêng treân heä thoáng taïp chí ASGE cuõng 
laáy lieàu simethicon 480mg cho thaáy giuùp quan saùt 
ñaïi traøng toát hôn, giaûm söû duïng bôm simethicone 
qua oáng noäi soi, coù theå giaûm nguy cô nhieãm khuaån 
qua daây noäi soi. Thôøi ñieåm söû duïng simethicone 
ñöôøng uoáng cuõng chöa thoáng nhaát, moät soá nghieân 
cöùu thaáy raèng neáu söû duïng phaùc ñoà chia lieàu thì 
duøng cuøng vôùi lieàu buoåi toái coù hieäu quaû toát nhaát.

Coù nhöõng lo ngaïi caùc tinh theå simethicone laéng 
ñoïng trong keânh bôm nöôùc phuï, coù theå coù nguy cô 
laây nhieãm maëc duø ñaõ ñöôïc xöû lyù ñuùng quy trình 
khöû khuaån. Caùc haõng noäi soi lôùn khuyeán caùo neân 
traùnh söû duïng simethicone trong quaù trình noäi soi 
hoaëc söû duïng noàng ñoä thaáp nhaát neáu caàn thieát.
ESGE 2019 khuyeán caùo söû duïng simethicone 
ñöôøng uoáng cuøng vôùi chuaån bò ñaïi traøng thay vì 
duøng bôm röûa qua keânh nöôùc phuï cuûa daây noäi 
soi, neáu caàn söû duïng thì bôm qua keânh sinh thieát 
sau ñaáy dö löôïng simethicone coù theå ñöôïc loaïi 
boû baèng caùc choåi chaûi trong quaù trình xöû lyù, keânh 
nöôùc phuï khoâng theå söû duïng ñöôïc caùc bieän phaùp 
treân. Löôïng simethicone coù taùc duïng nhoû nhaát 
theâm vaøo dòch bôm röûa, noàng ñoä ñöôïc ñeà xuaát 
nhöng chöa ñöôïc thoáng nhaát theo hoäi Tieâu hoùa 
UÙc naêm 2019: 2-3 mL simethicone 120 mg /mL 
ñöôïc theâm vaøo 1 L nöôùc voâ khuaån (0,024-0,036% 
(g/100 ml)).

CHUAÅN BÒ NOÄI SOI ÑAÏI TRAØNG SIGMA
Thuït thaùo
Caùc cheá phaåm thöôøng ñöôïc söû duïng ñeå soi 

ñaïi traøng sigma goàm: thuït haäu moân hai loï natri 
phosphat (Fleet) hoaëc thuït haäu moân baèng nöôùc 2 
laànít nhaát moät giôø tröôùc khi noäi soi.Traùnh thuït haäu 
moân natri phosphat ôû ngöôøi lôùn tuoåi (&gt;65 tuoåi) 
hoaëc beänh nhaân coù nguy cô roái loaïn ñieän giaûi. 
Caùc bieán chöùng coù theå gaëp ôû ngöôøi cao tuoåi khi 
thuït haäu moân baèng natri phosphat:caùc bieán chöùng 
lieân quan ñeân haï huyeát aùp vaø giaûm theå tích, taêng 

phosphat maùu, haï hoaëc taêng kali maùu, nhieãm toan 
chuyeån hoùa, haï calci maùu naëng, suy thaän vaø thay 
ñoåi ñieän taâm ñoà (khoaûng QT keùo daøi).

Chuaån bò ñöôøng uoáng
Caùc cheá phaåm ñöôøng uoáng nhö cheá phaåm 

PEG-ELS (toát hôn laø cheá phaåm coù theå tích thaáp)
söû duïng cho noäi soi ñaïi traøng sigma cuõng ñaõ ñöôïc 
söû duïng vôùi hieäu quaû töông ñöông hoaëc vöôït troäi.
Neân söû duïng cheá phaåm chuaån bò ñaïi traøng ñöôøng 
uoáng cho nhöõng beänh nhaân noäi soi ñaïi traøng sigma 
neáu can thieäp noäi soi coù söû duïng tia argon plasma 
(APC), ôû nhöõng beänh nhaân khi noäi soi coù söû duïng 
APC, coù nguy cô nhoû xaûy ra chaùy noå neáu toaøn boä 
ñaïi traøng khoâng ñöôïc laøm saïch toát.

ÑAÙNH GIAÙ CHAÁT LÖÔÏNG CHUAÅN BÒ 
ÑAÏI TRAØNG

Hieäu quaû laøm saïch ñaïi traøng ñöôïc ñaùnh giaù döïa 
vaøo 3 yeáu toá chính: möùc ñoä laøm saïch ñaïi traøng, 
löôïng dòch coøn laïi trong ñaïi traøng cuûa beänh nhaân 
vaø khaû naêng quan saùt toaøn boä ñaïi traøng. Ñeå chuaån 
hoùa caùc moâ taû veà vieäc chuaån bò ñaïi traøng taïi thôøi 
ñieåm noäi soi ñaïi traøng, caùc heä thoáng baùo caùo chaát 
löôïng chuaån bò ñaïi traøng ñaõ ñöôïc phaùt trieån. Maëc 
duø coù nhieàu thang ñieåm ñaùnh giaù ñöôïc phaùt trieån 
nhöng coù 3 thang ñieåm coù giaù trò vaø thöôøng ñöôïc 
söû duïng trong thöïc haønh laâm saøng laø: Aronchick, 
Ottawa vaø Boston Bowel preparation.

Thang ñieåm chuaån bò ñaïi traøng Boston (BBPS) 
söû duïng thang 10 ñieåm (0-9) ñaùnh giaù toång ñieåm 
möùc ñoä saïch ôû 3 vò trí sau khi bôm röûa, huùt dòch 
phaân: ñaïi traøng traùi (goàm manh traøng vaø ñaïi traøng 
leân), ñaïi traøng ngang (bao goàm caû ñaïi traøng goùc 
gan vaø goùc laùch) vaø ñaïi traøng phaûi (bao goàm caû 
tröïc traøng); trong ñoù ñieåm 0: hoaøn toaøn khoâng 
saïch, ñieåm 1: coøn baån,ñieåm 2: khaù saïch vaø ñieåm 
3: raát saïch. Khaû naêng laøm saïch toaøn boä ñaïi traøng 
ñaày ñuû khi ñieåm BBPS ≥ 6, coøn ñieåm 9 laø chuaån bò 
ñaïi traøng xuaát saéc, khaû naêng laøm saïch töøng phaàn 
ñaïi traøng ñaày ñuû khi ñieåm BBPS ≥ 2. Ñaây ñöôïc 
xem laø moät thang ñieåm coù giaù trò vaø ñaùng tin caäy 
vaø thöôøng ñöôïc söû duïng trong thöïc haønh.

TOÙM TAÉT VAØ KHUYEÁN CAÙO
- Cheá phaåm lyù töôûng chuaån bò ñaïi traøng phaûi 

an toaøn, hieäu quaû, dung naïp toát vaø chi phí hôïp lyù. 
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Taát caû caùc cheá phaåm coù saün hieän nay cho keát quaû 
laøm saïch ñaïi traøng ñeàu phuø hôïp vôùi cheânh leäch veà 
hieäu quaû laøm saïch giöõa caùc cheá phaåm chaáp nhaän 
ñöôïc, maëc duø keát quaû ñoái vôùi töøng beänh nhaân coù 
theå khaùc nhau. Do ñoù, khoâng coù phaùc ñoà naøo ñöôïc 
aùp duïng roäng raõi.

- Ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân laøm noäi soi ñaïi 
traøng vaøo buoåi saùng (tröôùc 12 giôø tröa), neân duøng 
thuoác chuaån bò ñaïi traøng theo phaùc ñoà chia lieàu 
thay vì uoáng toaøn boä vaøo buoåi toái tröôùc khi noäi soi. 
Chia nhoû lieàu löôïng mang laïi hieäu quaû hôn, dung 
naïp toát, tyû leä phaùt hieän polyp hoaëc toån thöông ôû 
ñaïi traøng cao so vôùi khi chuaån bò lieàu ñôn, uoáng 
moät laàn vaøo buoåi toái tröôùc khi noäi soi. 

- Ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân noäi soi ñaïi traøng vaøo 
buoåi chieàu (sau 12 giôø), phöông phaùp söû duïng lieàu 
duy nhaát hoaëc lieàu chia ñoâi ñeàu ñöôïc chaáp nhaän.

- Nhieàu trung taâm noäi soi thích söû duïng caùc 
cheá phaåm dung dòch caân baèng ñieän giaûi coù chöùa 
polyethylene glycol (PEG-ELS) hoaëc caùc cheá 
phaåm döïa treân PEG-3350 cho taát caû beänh nhaân. 
Söû duïng caùc cheá phaåm naøy theo phaùc ñoà chia nhoû 
lieàu löôïng.

- Söû duïng caùc cheá phaåm chuaån bò ñaïi traøng taêng 
thaåm thaáu coù theå gaây roái loaïn nöôùc vaø ñieän giaûi 
hoaëc coù theå gaây toån thöông nieâm maïc ñaïi traøng. 
Ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân coù tieàn söû suy tim, suy 
thaän, beänh gan giai ñoaïn cuoái hoaëc baát thöôøng veà 
ñieän giaûi, hay nhöõng beänh nhaân ñang ñöôïc ñaùnh 
giaù veà beänh vieâm ruoät (IBD) hoaëc tieâu chaûy maõn 
tính khoâng roõ nguyeân nhaân, khuyeán caùo neân söû 
duïng cheá phaåm PEG-ELS.

- Khuyeán caùo khoâng söû duïng caùc cheá phaåm coù 
söû duïng bisacodyl. Bisacodyl coù lieân quan ñeán 
bieán chöùng hieám gaëp laøvieâm ñaïi traøng thieáu maùu.

- Ñoái vôùi ngöôøi cao tuoåi (> 65 tuoåi), khuyeán 
caùo neân söû duïng cheá phaåm döïa treân PEG-ELS. Söû 
duïng caùc cheá phaåm taêng thaåm thaáu ôû ngöôøi cao 
tuoåi coù nhieàu nguy cô roái loaïn nöôùc vaø ñieän giaûi.

- Traùnh duøng caùc cheá phaåm döïa treân natri 
phosphat (Fleet, Golistin) vì lo ngaïi veà tính an 
toaøn cuûa caùc cheá phaåm naøy.

- Caùc cheá phaåm chuaån bò ñaïi traøng coù theå coù 
vò khoâng ngon vaø khoù uoáng. Ngoaøi chuaån bò theo 
phaùc ñoà chia nhoû lieàu, caùc bieän phaùp giuùp beänh 

nhaân deã dung naïp hôn bao goàm söû duïng oáng huùt 
ñeå uoáng vaø laøm laïnh dung dòch chaát loûng chuaån bò 
ñaïi traøng.

- Chuaån bò noäi soi ñaïi traøng sigma: khuyeán 
caùo vôùi caùc beänh nhaân < 65 tuoåi thuït haäu moân 2 
loï (chai) natri phosphat neáu khoâng coù choáng chæ 
ñònh. Khuyeán caùo nhöõng beänh nhaân noäi soi ñaïi 
traøng sigma coù tuoåi treân 65 thuït haäu moân 2 laàn 
baèng nöôùc hoaëc duøng ñöôøng uoáng caùc cheá phaåm 
PEG-ELS. Coù nhieàu nguy cô xuaát hieän caùc bieán 
chöùng lieân quan ñeán vieäc söû duïng thuït haäu moân 
baèng natri phosphat ôû ngöôøi cao tuoåi.
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