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Bai gidng sau dai hoc / Postgraduate lecture

Cap nhat t6i vu héa chuan bi dai trang

Optimizing bowel preparation for colonoscopy: update

BUI QUANG THACH, VU TRUOGNG KHANH

Khoa Ti€u héa - Gan mat - Tuy Bénh vién Tam Anh (Ha Noi)

Chat lugng clia ndi soi dai trang phu thudc vao
chuin bi dai trang t6t hay khong d€ nhin ré bé
mit niém mac cda toan b6 dai trang. Qué trinh
ndi soi dai trang phu thudc vao nhiéu y&u t& nhu
chuin bi dai trang cho bénh nhan, kinh nghiém
cia bdc s§ lam nodi soi,may ndi soi va mot s yéu
t6 khac trong d6 yé€u t6 quan trong nhat quyét
dinh chit lugng cda quy trinh ndi soi dai trang la
qua trinh chuin bi dai trang. Chuédn bi dai trang
t6t cho phép bac si ndi soi ti€n hanh thi thuat
nhanh chéng, an toan va quan sit dugc toan bd
niém mac dai trang.

Chuin bi dai trang lién quan dén ty 1é phat
hién polyp va cédc tdn thuong tién ung thu cda
dai trang, ty 1& bd s6t cao gip ba lan ddi véSi polyp
tuy€n c6 kich thuéc > 5 mm khi chuén bi dai trang
khong tot. Ngoai ra, chuin bi dai traing khong tot
1a mot trong nhitng y&u t& bat 1¢i nhat trong cic
yéu t6 du bédo that bai khi dwa day ndi soi vao
manh trang va khong hai 10ng clia bénh nhan.
Hon nita, con dian d&€n khodng thdi gian theo doi
ndi soi dai trang ngén hon, thdi gian nam vién lau
hon va ting chi phi chim séc stic khde va ¢ thé
khié&n chi phi ndi soi dai trang khi sang loc khong
hiéu qua.

CAC YEU TO ANH HUGNG CHUAN BI
PAI TRANG

Chuén bi dai trang t6t c6 y nghia quan trong
trong chat lugng nodi soi dai trang, nhung cé dén
25% chuén bi dai trang chua tdt, c6 thé do céc

nguyén nhan nhu: tidng nguy co li€n quan tic
dung phu do qud trinh chufn bi dai trang, thdi
gian chuén bi kéo dai cin dudc rit ngdn .

Cic y&u t& chuén bi dai trang chua tot

Quan trong 1a xac dinh cdc yé&u t& 1am chuin
bi dai trang khong tot, nén can lya chon ché do
chuin bi c6 khd ning thanh cong hon hay céc
chuin bi dai trang chuyén sau.

Céc yé&u to lién quan dén bénh nhanlam
ting qua trinh chuin bi khéng tot:

- Tién st truéc day da chuidn bi dai trang
khong tot

- Pac diém bénh nhan: tudi cao, nam gidi

- Tinh trang lam sang: tdo bon

- C6 bénh kém theo: dai thio dudng, xo gan,
dot quy, mat tri nhg, parkinson

- Diing céc loai thudc gay tdo bon: thudc chdng
trim c&dm, thudc gdy nghién

- Nhan thic hay trinh dd hoc van thap

- Tuong tac hay giao ti€p clia bénh nhan thap

- Béo phi

Cac y&u 16 lién quan d&€n quy trinh chuin bi
dai trang khong tot gom:

- St dung toan bo thudc chudn bi dai traing vao
dém trudc ngay ndi soi (thay vi chia

nhd liéu) va

- Thdi gian bét dau soi dai trang mudn.
CHONG CHI DPINH CHUAN BI DAI

TRANG
Phan 16n hay hau hét bénh nhan c6 thé udng
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dudc (udng dude mot lugng 16n chat 16ng dé 1am
sach dai trang), cac ch€ phim uong khong nén st
dung & nhitng bénh nhan c6 bat ky tinh trang ndo
sau day hay chong chi dinh:

- T4c rudt

- Thoi gian 1am trong da day chim lam ting
nguy co hit sic: binh thudng da day sé& tréng sau
2 gid khi udng nuée loc va 6 gid sau khi &n nhe.

- Nghi ngd hoidc c6 tic rudt co hoc

- Viém dai trang nhiém khuin hoic viém dai
trang nang

- Suy gidm nhan thifc hodc c6 bénh than kinh
giy nguy co sic khi udng

- C6 chong chi dinh st dung céc ch& phim
chuén bi ndi soi.

CHUAN BI BENH NHAN

Huéng din bénh nhian

Bénh nhén cin dugc cung cip cic huéng din
chuén bi dai trang bing 13i n6i va vin ban don
gian, dé thuc hién, ngon tir d& hi€u. Tt nhat bénh
nhan doc huéng din it nhat mdt tuan trudc khi
chuin bi nodi soi dai trang va thay ddi ch€ do an
udng vai ngay trudc khi ndi soi. Céc cong cu k§
thuat s6 da dudc st dung d€ ting cudng huéng
din chuin bi dai trang gitp cAi thién kh4 ning
lam sach dai trang va ting ty 1& phat hién polyp.

Mot trong céc khuyén cdo c6 mitc dd khuyén
cdo manh cla hoi Noi soi Tiéu héa Chau Au
(ESGE) cap nhat nim 2019 1a huéng din nang
cao chuin bi dai trang cho bénh nhan. Hu6ng din
nang cao bao gdm cédc cong cu hd trg tryc quan,
ttng dung mang x4 hoi, dich vu tin nhdn ngin
(SMS), video huéng din hoic dién thoai v6i cac
ung dung cai trén dién thoai thdng minh, dugc
chitng minh c6 chit lugng chuin bi dai trang tot
hon so v6i huéng din thdng thudng nhu trudc
day. Ngoai ra, bénh nhan cé xu hudng st dung
lai tin nhin hodc video huéng din cho 1an noi soi
sau nay.

Thudc

HAu hét cédc loai thudc c6 thé dudc ti€p tuc
st dung ngay trudc khi ndi soi dai trang, mot s&
trudng hgp nhu c¢6 bénh dai thio dudng hodc dang
ding thudc chong dong mdu, can di€u chinh lai
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ch& @6 dung thudc. Piéu tri dy phong bing khang
sinh khdng can thi€t cho ndi soi dai trang vi nguy
co nhiém trung lién quan dén ndi soi dai trang
chdn do4n hoic diéu tri thudng quy thap.

Ch¢& d6 an udng

Ubdng di nudc trong qud trinh chuin bi dai
trang gidp viéc chudn bi t6t hon va it tic dung
phu (vi du: budn non) lién quan dén viéc chuin
bi. Loai va khdi lugng chat 16ng phu thudc vao
phuong phip chuin bi dugc chon.

Ap dung ch& do an it chit xd trude ngay nodi
soi dai trang, 1a ch&€ do an c6 lugng chit xo thap
vdi chat xd dudi 10 g/ngay. Cic thuc phadm dugc
phép trong ch&€ do in it chat xd bao gdm mdt s&
trai cAy tudi béc v, rau qué niu chin (vi du: ca
rot), pho mat, thit, c4 va banh mi tring. Tranh st
dung mot s6 loai thitc &n nhu céc loai ngii coc
nguyén hat; cdc thitc &n c6 thanh phin tir ngii coc
c6 hat, vo va hat cla trdi ciy tudi hoac kho hoic
mot so loai trdi cAy va rau qua c¢é nhiéu chat xo
(vi du: cam, nim).

Thai gian chuén bi

Thdi gian va phuong phép diing thudc chuén
bi dai trang 4nh hudng d&€n hiéu qua, chap nhan
va khd niing dung nap ctia bénh nhan ddi v6i ché
phdm u6ng va phu thudc ndi soi dai trang vao
budi sing hay budi chiéu.

Noi soi dai trang budi sang

Né&u bénh nhan ndi soi dai trang trude 12 gid
trua, st dung ch& phAm chuin bi dai trang (bat ké
loai ch& phim nao) theo phuong phép chia liéu
cho hiéu qud, dung nap t6t, ty 1& phét hién polyp
hoic tén thuong § dai trang cao va bénh nhan sdn
sang lip lai phuong phép chuin bi nay cho cic1an
ndi soi sau ddy so vdi cidc phudng phéip chuin bi
lam sach dai trang khéc.

Phuong phap chia liéu:

Phuong phap chia liéu bing cach sit dung mot
nita ch€ phim lam sach dai traing vao budi toi
trudc ngdy noi soi va nifa sau vao budi sing ctia
ngay ndi soi. Ngudi bénh van in t6i vao gid binh
thudng. Khuyé&n cdo bit diu st dung liéu budi
séng trong vong 5 gid va udng hét it nhat 2 gid
trudc khi ndi soi bdi vi khodng thdi gian giira liéu
cudi ciing va dén ldc bit dau ndi soi tir 3 - 5h thi
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dai trang s& dugc chuin bi sach nhat, khodng thdi
gian nay n€u ngén qud (< 3 gid) hodc dai qua (> 5
gid) dai trang s& khong dugc sach. Nhu vay, néu
c6 bénh nhin ndi soi vao budi sdng s6m nhat (vi
du: 8h sdng), thi bénh nhan diung liéu budi sing
sém nhat 1a lic 3 gio sing. Mic du bat tién, nhung
bénh nhan thudng chap nhan phuong phap nay va
hai long véi phuong phdp chia liéu. Chia liéu 1am
sach dai trang cling phit hop v6i huéng din cla
hdi Gay mé Hoa Ky (ASA) quy dinh trudc khi
ti€n hanh thd thuat gy mé, bénh nhin nén nhin
in nhe trong 6 gid, nhin uéng tdi thi€u 2 gid trude
khi néi soi. Uu diém cia viéc chudn bi chia liéu
chinh 1a cdi thién hiéu qué, khd nang dung nap
ctia bénh nhan va phat hién polyp.

Phuong phép liéu duy nhat: budi t6i hom
trudc li€u don duy nhat chuin bi dai trang vao
budi t8i truc ngdy nodi soi dai trang 12 mot
phuong phap thay thé cho viéc chia nhd liéu; tuy
nhién, c6 nhi€u bing chitng Ging ho hiéu qué va
kha nang dung nap clia phuong phép chia nhd liéu
lugng. Mic du vdy, mot s6 bénh nhan thich dung
toan bd liéu vao budi téi hom trude d€ thuln tién.

Néi soi dai trang budi chiéu

Ddi v6i bénh nhan noi soi dai trang sau 12 gid
trua, phuong phép stt dung liéu duy nhi't hodc liu
chia d6i déu dugc chip nhan. Mot tic gidthich
chia nhd liéu, tic gid khac lai thich mot liéu duy
nhét vio budi sdng clia ngly noi soi. Phdi ngiing
udng it nhat 2 gid trude thyi gian bit dau ndi soi.

Phuong phap liéu duy nhit: cing ngay

Pdi véi bénh nhan nodi soi vao budi chiéu, cic
ch& phdm chuén bi dai trang diing mot liéu trong
ngay c6 vé hiéu qud hon so vdi cic ché phim
chia liéu.

LUA CHON CHE PHAM CHUAN BI
PAI TRANG

Ché phidm ly tudng cho chuin bi dai trang phai
an toan, hiéu qué, dung nap t6t va gid ca hop ly.
TAt cA cdc ch& pham c6 sin hién nay cho k&t qua
lam sach dai trang déu c6 hiéu qua 1am sach tuong
tv nhau, mic du k€t qua ddi véi tirng bénh nhan c6
thé kh4c nhau. Do d6, khong c6 phic dd nao dudc
ap dung rong rdi. Viéc lya chon ch& phim cho
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tirng bénh nhan sé phu thudc vao céc y&u td nguy
cd lién quan d€n chuin bi dai trang,khdi lugng
ch& phadm udng vao nhiéu hay it, kinh nghiém va
ké&t qué tru6c kia da duing nd, chi phi

Luya chon ch& pham phii hgp

Phan 16n céc tdc gid ciing nhu nhiéu trung tAm
thich polyethylene glycol-electrolyte solution
(PEG-ELS) 1a céc ché pham dung dich cin bing
dién gidi dya trén PEG vé6i ché phim hay sif dung
la Fortrans hodc cdc ch& phim dya trén PEG-
3350 cho tit cd bénh nhan. Cich ti€p can lya
chon mdt ch€ pham cho phép cdc trung tim don
gidn héa cdc huéng din cho bénh nhan (vi hau hét
cic bénh nhan dang nhan ciing modt ch& phim)
va tranh viéc vo tinh st dung ché phim lam ting
4p lyc thAm thau gdy nguy co bi€n chitng cho
bénh nhan. Nén st dung ché phim lam sach dai
trang biing phuong phap chia nhé liu lugng. Nam
2006, ba t§ chifc y t& uy tin (Hoi Noi soi Tiéu
héa Hoa Ky: ASGE, hoi phiu thuat Pai tryc trang
Hoa Ky: ASCRS va hdi phau thuat Noi soi va
Tiéu héa Hoa Ky: SAGES) khuyén cdo lya chon
polyethyleneglycol (PEG) 1a tiéu chuin vang dé
chuén bi noi soi dai trang (khuyén cdo IA).

Lua chon thay thé&

Véi cac bénh nhan 16n tudi; > 65 tudi, khong
c6 tién st chuin bi dai traing bin, hodc bénh di
kém cé lién quan (vi du: suy tim, suy than, bénh
gan giai doan cudi hodc bénh c¢6 nguy co mit cin
bing dién gii), c6 thé st dung phac d6 chia - liéu
ch& pham dva trén Natri sulfat. Hoi Noi soi Tiéu
héa Hoa Ky (ASGE) khuyén céo khong st dung
cic ch€ phaim Magnesium citrate cho cdc bénh
nhan 16n tudi, bénh than, dang dung thudc 1am
thay d&i luu lugng mau qua than hoic bai ti€t chat
dién gidi. ASGE ciing khong khuyén cdo magie
citrate nhu mdt ch€ phim dugc s dung thudng
xuyén. Tranh diing cic ch& phdm dya trén Natri
phosphat (Fleet, Golistin) vi ¢6 khi nang giy ra
céac bat thudng dién gidi nghiém trong va cic bi€n
chitng thén, ngay ca § nhitng bénh nhan khdng c6
y€&u to nguy co.

Chi phi

Chi phi ctia cdc ch& phdm rat khac nhau va cé
thé 12 mot van dé d6i v6i nhitng bénh nhan khong
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c6 bio hi€m chi trd cho viéc chudn bi dai trang.
Céc ché pham dyva trén PEG (Fortrans) ding véi
thé tich 16n c6 gid ré hon, trong khi cdc ché pham
dva trén PEG-3350 trong lugng thap, natri sulfat
va natri picosulfat c6 gid cao hon.

CAI THIEN KHA NANG DUNG NAP

Nhiéu bénh nhin s dung ché phim chuin
bidai trang tha'y kh6 udng va vi khé chiu. P&i véi
mdt s bénh nhan, khdi lugng chit 16ng clia ché
phdm cAn u6ng 12 mdi quan tAm 16n; nén cic ch&
phim c6 khdi lugng thdp va cdc ch& phim véi
phuong phédp chia nhé liéu lugng cii thién dung
nap tot hon. Céc ché pham c6 khdi lugng thap bao
gdm PEG k&t hdp v6i mdt chit nhuin trang b3
sung d€ thic ddy qud trinh 1am sach rudt (vi du:
bisacodyl hoi#c axit ascorbic), cdc ch& phdm natri
sulfat va cdc ch& phim natri picosulfat. Cdc ch&
pham c6 thé tich cao (> 3 lit) dua trén PEG-ELS,
dé dé udng c6 thé khuyén bénh nhan st dung
thém g6i huong liéu (n€u dugc cung cdp kém
theo ch& pham) hoic s dung chat diéu vi dang
bot khong dudng.

Cdc bi¢n phdp bé sung cé thé gitip dé uong
hon bao gom:

- Lam lanh dich udng

- Udng qua &ng hiit

- Ngam vai lat chanh

- Ngam keo tinh diu bac ha loai khong dudng

Céc bién phap trén ciing c6 thé dugc st dung
cho nhitng bénh nhan bi budn ndn, ndn hoic day
hdi sau khi bt dAu uéng. Nhitng bénh nhan gip
khé khin vé6i viéc udng thudc chuin bi dai trang
c6 thé tam ngirng udng (trong 1 d&n 2 gid) hoic
udng cham lai. PSi v6i nhitng bénh nhan c6 tién
st budn noén va ndn cé khi sit dung ch& pham c6
khdi lugng it , thi, ¢6 thé udng mot liu duy nhat
ondansetron 4 hodc 8 mg (thudc chdng ndn) trudc
khi bit diu udng thudc chuin bi dai trang.

CHUAN BI PAI TRANG G BENH NHAN
PACBIET

Céc dic diém cu thé ctia bénh nhan 4nh huéng
dé&n su lya chon phuong phédp chuén bi dai trang.
Uu tién stt dung cdc ch& pham dua trén PEG-ELS
(Fortrans) cho nhitng quan thé dic biét sau.
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Ngudi 16n tudi

St dung PEG-ELS & ngudi 16n tudi (> 65 tudi)
vi c6 thé c6 nhiéu nguy co bt thudng vé nudc
va dién gidi.Khong cé di bing chitng d€ khuyé&n
nghi mot ch€ pham chuin bi dai trang cu thé cho
ngudi cao tudi, PEG-ELS vé mit 1y thuyét 1a an
toan nhat va dudc wu tién & nhitng bénh nhan nay.

Bénh nhén c6 bénh kem theo hoic ¢6 nguy co

St dung ché& phim PEG-ELS & bénh nhén suy
tim, suy than (mic loc ciu thin < 60 mL/phit
/1,73 m? ), bénh gan giai doan cudi bénh, hoic
mAt cAn bing dién gidi (gdm c4 nhitng bénh nhan
dung thudc 1¢i ti€u). Cdc ch€ phdm nhuén trang
lam ting thim thau c6 thé din d&n r&i loan nude
va dién gidi, va nhiéu ch€ phim trong s6 nay
dudc bai ti€t qua than c6 thé giy tdn thuong than.

Bénh nhan dang mang thai

D6i v6i phu nit mang thai, uu tién thut nhe
nhang bing nudc hoic ché phim PEG-ELS (néu
chuin bi bing dudng uéng). PEG-ELS (Fortrans)
dudc st dung d€ diéu tri tdo bon trong thai ky
va d3 dugc khuyén cdo d€ chuin bi ndi soi dai
trang trong cac déng thuin huéng din. Mic du
cdc nghién citu vé ch& phdm noi soi dai trang con
thi€u & bénh nhan mang thai, thut ria biing nudc
va PEG-ELS dugc coi 1a ch€ phdm cé nguy co
thap. Vi cdc ch& phdm ting thim thau c6 thé gay
ra céc bat thudng nudc va dién gidi, nén tranh
ding & phu ni ¢6 thai.

Bénh nhin viém rugt (IBD) hoic tiéu chay
man tinh.

Lam sach dai trang trong cidc bénh viém rudt
rit quan trong cho cd danh gid bénh

ly va phat hién loan sidn.Uu tién st dung ché
phim PEG-ELS & bénh nhan bi bénh viém ruot
vi khong 1am tdn thuong niém mac dai trang. Cac
ch& phdm ting thim thau cé thé giy tdn thuong
niém mac giéng nhu bénh viém rudt, din dén
nhim 14n trong chén doén.

Tré em

Udc tinh hon 25% bénh nhi chuin bi dai trang
chua sach, do d6 c6 thé din dén thdi gian 1am
tha thut 1au hon, bd sét bénh 1y, dua diy noi soi
vao manh trang khdng thanh cong va cé thé lip
lai thi thuat/ gy mé. Khong cé quy trinh chung
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nao dé€ chuin bi dai trang cho tré em va cé rit
nhiéu phuong phédp thuc hanh trén thé gidi. Qua
trinh chuén bi dai trang dugc xem 1a 1y tudng cho
tré em khi tré khong phai udng mot lugng dich
16n, dung dich thudc lam sach dai trang c6 mui va
vi dé udng, tré d& chap nhan, khong t6n kém va
mang lai hiéu qué 1am sach dai trang t6t. TruSc
day lam sach dai trang cho tré em bing céch thut
thdo véi mot lugng dich 16n qué phifc tap c6 thé
dan dé&n hién tugng roi loan nudc, dién gidi, nguy
cd ha than nhiét va tré thudng phai nim diéu tri
trong bénh vién nén phuong phip nay khong con
dudc 4p dung trong chuin bi dai trang & tré em
c6 chi dinh 1am ndi soi. Trong thap ky qua, PEG
khong c6 chat dién gidi ngay cang trd nén phd
bi€n & Hoa Ky; va gin day cédc cong thic natri
picosulfat di bt diu dugc chd ¥ st dung nhiéu.
Chuin bi dai trang cho tré em budc tré phdi udng
mdt lugng dich tuong d6i 16n khé dung nap dudc
trong mdt khodng thdi gian ngdn. Do d6 tré khé
tuan thd, vi th€ chuin bi dai traing ddi khi dugc
thuc hién qua sonde da day lam cho tré khé chiu.

Gi4o duc bénh nhian 12 mot phan khong thé
thi€u clia qua trinh chuin bi dai trang

va nhitng sai sét c6 thé dnh hudng d€n chat
lugng clia lam sach dai trang. Piéu quan trong 1a
tré va gia dinh phai hi€u dugc tim quan trong ctia
viéc di ngoai sach va danh gid dugc dén khi nao
thi di ngoai sach (vi du: nu6c phan trong). Nhiéu
trung tAm ndi soi st dung phuong phdp ti€p cin
da mo thiic bao gdm: 15i nhic cudc goi dién thoai;
huéng din bing tJ roi, email va video.

Theo huéng din mdi nhat hién nay ctia hoi
Noi soi Tiéu héa Chau Au (ESGE)/ hoi Tiéu
héa gan mat va Dinh dudng Nhi khoa Chau Au
(ESPGHAN)nzm 2017 vé ndi soi dudng tiéu héa
& tré em khuyé&n céo st dung polyethylene glycol
(PEG) hodc natri picosulphat vdi magie citrat (PS
/Mg) cho chuin bi chuin bi dai trang. Cdc phan
tich tdng hop cho thdy PS /Mg vugt tréi hon PEG
khdi lugng 16n vé kha ning dung nap (dau bung,
budn ndn, ndn, chuéng bung /day hoi /no) va kha
ning chdp nhan (dé udng, mui vi, nhu ciu dit
sodne da day, sdn sang lap lai lam sach dai trang,
tuan thi dd liéu lugng clia phac @), an toan nhu
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nhau giita 2 loai ch&€ phdm. C4 PS /Mg va PEG
déu cung cAp day di kha nang lam sach dai trang
khodng 90% tré em.

PEG la ch& phdm da dudc ap dung dé€ diéu tri
tdo bén va lam sach dai trang & tré em. PEG la
mdt trong nhitng ch& pham dugc sit dung phd bi€n
nhit d€ chuin bi dai trang cho cd ngudi I6n va tré
em trén toan thé€ gidi. PEG dugc st dung trong
nhiéu cong thic - véi phan biét chinh 1a PEG ¢6
va khong c6 chat dién gidi. PEG ciing c¢6 thé c6
cdc chit bd tr¢ nhu acid ascorbic va bisacodyl.
PEG c6 chat dién gidi (PEG-ELS) 1a mot dung
dich mién, vi khdong ngon vi thé€ thudng phii dung
qua sonde da day & tré em. PEG-ELS st dung c6
kh&i Iugng 160, lidu trung binh 50 - 60 mL/kg,cé
thé 1én d&n 25 mL /kg /gid, liéu t8i da 1a 4 lit.
PEG-ELS da dugc chiing minh c6 hi€u qué va an
toan va dugc st dung rong rii trén khip thé gidi.
PEG-ELS dudng udng khong dugc wa chudng
trong khoa nhi do khé st dung va vi khdng ngon.
Céc ch& phaim PEG-ELS méi hién nay cé chita
acid ascorbic; tao vi ngon miéng va cé hiéu qua
lam sach cao, diing mdt nita thé tich yéu ciu.

PEG 3350 khdi lugng thap khong c6 chit dién
gidi dugc st dung diéu tri tdo bén & tré em hién
ciing dugc st dung rit phd bién d€ lam sach dai
trang & tré em, liéu diing 4g/kg, liu tdi da 238g.

Céc ch€ pham dua trén natri 12 thudc nhuin
trang thAm thau khdi lugng thap hon, dudc gidi thidu
12 Ira chon thay th€ nhe nhang hon cho céc ché€ phim
PEG. Céc cong thic trudc d6 ¢ natri phosphat dugc
chitng minh 12 ¢6 lién quan dén ting phosphat mau
v nguy co ton thuong than. Trén thuc &, cd quan
Quan 1y Thuc phim va Dugc phim (FDA) clia My
da khuyén céo khong st dung natri phosphat dudng
u6ng & bénh nhan dudi 18 tudi, ESGE va ESPGHAN
nidm 2017 ciing khuyén cdo manh mé vdi biang
chitng chit lugng cao: khong sit dung natri phosphat
dé chuin bi dai trang § tré em.Cac cong thiic natri
ti€p theo nhu natri sulfat va natri picosunfat dugc
chitng minh Ia céc chat thay thé€ an toan cho natri
phosphat va cac chat thay th€ c6 khdi lugng thap
hon, hiéu qua tuong duong PEG. Natri picosulfat ¢6
thé duoc st dung mdt minh nhung ciing dugc st dung
V6i cdc chit bd trg nhu: oxit magié va acid citric.
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Bénh nhan tao bén

Bénh nhan tdo bén man tinh da dugc xac dinh
1a mot trong nhitng y&u t& nguy co dé chuin bi
ruot khong day dd. Mic du c6 it bing ching di
diéu kién, cdc chat nhuin trang bS sung thudng
dugc xem x€t & nhitng bénh nhin bi tdo bén man
tinh chuin bi ndi soi dai trang. Tir nim 2013, chi
c6 5 nghién citu dé cip d&n cdc phacdd dic biét
cho bé&énh nhan tdo bén, khong c6 bat ky phan tich
tdng hop ciing nhu RCT da trung tAm nao.

Khong c6 bing chitng bé sung nao khuyé&n cdo
st dung bisacodyl hodc thut lam bién phip b3
sung trong qud trinh chuin bi dai trang.

Bénh nhan xui't huyét tiéu héa thap

Chu#n bi dai trang khi bénh nhan c¢6 chdy mau
tiéu héa dudi cip tinh tao diéu kién thuan 19i cho
qu4 trinh ndi soi, chdn dodn va diéu tri, va c6 thé
lam gidm nguy co thing dai trang. Chuin bi cho
ndi soi dai trang trong trudng hgp nay bao gdbm
4 — 6 L dung dich PEG hoic tuong duong, udng
trong 3 — 4 gi¢ cho d&n khi nudc phan trong la
c6 thé ndi soi duge. Nhiu bénh nhan xuit huyét
tiéu héa thap khong thé chiu dugc chuin bi dai
trang nhanh chéng va cin dit sonde da day dé
bom thudc qua sonde. Cac bién phdp phong ngira
nguy cd hit sic vao phdi nén chi y s dung dic
biét & bénh nhan 16n tudi va c¢6 bénh ly kém theo.
Ngoai ra, viéc st dung chit prokinetic trugc khi
bdt diu chuin bi dai trang c6 thé 1am gidm budn
ndn va tao thun Igi cho viéc 1am réng da day.

Bénh nhan ndi tru

Chuén bi dai traing & bénh nhin noi tri thudng
khong dudc t5t do cac nguyén nhan khach quan
nhu bénh nhan ndi tri ¢ bénh kém theo hoic cé
cic y&u td nguy cd, vi thé cin ting cudng huéng
din bing 15i n6i hoic vin ban ngin gon cu thé
cho bénh nhan va nhan vién chim séc bénh nhan
ndi tri, dé€ cai thién chat lugng chuin bi dai trang.

BENH NHAN co YEU TO NGUY CO
HOAC TIEN sU CHUAN BI KHONG TOT

Su hién dién ctia mot hodc nhiéu yé&u td nguy
cd cho chuin bi dai trang khdng tSt s& anh hudng
dén viéc lya chon va phic @6 chuin bi. Nhitng
bénh nhan cé sy chuin bi dai trang khong tot
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thudng phai ndi soi lai dai trang lap lai (c6 thé noi
soi trong ngay hodc ngay hom sau)sau khi ¢& géng
lam sach rudt t&t hon (thut hAu mon hodc uéng b
sung thém), phac dd chuin bi dai trang ti€p theo
nén dudc ca nhan hda tuy theo nguyén nhan hay
ly do din dé&n viéc chuidn bi thit bai. Néu bénh
nhan chuin bi dai traing khong 8t vin dudc noi
soi dai trang khuyé&n cdo lip lai sém ndi soi dai
trang trong vong 1 ndm.

Nhitng bénh nhin c6 su chuidn bi dai trang
khong tot do hi€u sai huéng dan dugc tu vin thém
va sau d6 huéng dan d€ lap lai ch€ do chuin bi
dai trang nhu c@i. D6i v4i nhitng bénh nhan khong
dung nap ho#c khong ddp Gng diy di v6i ché
phdm ban diu, nén thtt ch€ pham thay th&. Ngoai
ra, nén 4p dung viéc chia nhé li€u lugng ctia ché
phdm (c6 hozc khdng c6 cic bién phap bd sung),
chia nhd liéu c6 chit lugng chuin bi tt hon.

Mot s6 bénh nhan ti€p tuc c6 chuin bi khong
t6t mic di da tudn thd phac dd, thi chuyén ddi
phac dd va stt dung phédc dd chia liéu. Vi nhitng
bénh nhan nhu vay,sit dung ché do @n 1dng“clear
liquid” lach& dd dnchi c6 chat 1éng va phanthic
indugc nghién nhd (nudc sot, nuée ép hoa qud
hodc gelatin) thudng dung sau phau thuit,trong
hai ngay va dit lich noi soi vao budi sing. N&u
su chuin bi ctia bénh nhan cuc ky kém (vi du nhu
phan rdn bi giit lai), thém thudc nhun trang tha
hai n€u khong c¢6 chdng chi dinh, (vi du: st dung
dung dich PEG-ELS 4 L sau d6 1a mdt chai magie
citrate) hozc ldp lai st dung cung ch& phim
trong khoang thdi gian hai ngay (ngoai trir natri
phosphat).

CHE PHAM PUGC FDA PHE DUYRT

1. Ch€& phadm ding trueng

Dung dich cAn biing dién gidi polyetylen glycol,
Polyethylene glycol-electrolyte lavage solution
(PEG-ELS) la mot polyme c¢6 trong lugng phan t&
cao, khong hap thu, dugc bao ché dudi dang dung
dich di qua dai trang khong dudc hip thu hodc
bai ti€t. PEG-ELS c¢6 tinh chit ding truong, gidm
thi€u sy trao d6i chat 16ng qua mang dai trang.

An toan

Céc ché€ phim PEG-ELS an toan, khong gay
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r6i loan nudc va chat dién gidi. Tuy nhién, c6
bdo cdo vé ting thé tich huyét tuong khong triéu
chitng va dgt cip cla suy tim.

C4c tac dung ngoai y hi€m giip dugc bdo cdo
gdm: hit vao phéi, rich Mallory-Weiss, thiing
thuc qudn, viém tuy cip, rdi loan nhip tim va dgt
cap cta hoi chitng ti€t hormone chéng bai niéu
khong thich hgp (SIAD).

Bisacodyl, mdt chat hd trg bd sung cho cic
ch& phdm duya trén PEG, c6 tic dung phu hi€m
gdp c6 lién quan dén viém dai trang thi€u mau.
Nén tranh diing ch& pham PEG-ELS c6 chia axit
ascorbic (MoviPrep, Plenvu) ¢ nhitng bénh nhan
bi thi€u hut glucose-6- phosphate dehydrogenase.

Hié¢u qua va kha ning dung nap

Céc ch&é phim PEG-ELS c6 hiéu qud lam
sach va sy dung nap tdt. Ché phim PEG khdi
lugng thdp c6 chira axit ascorbic (MoviPrep)
tuong duong vdi cic ché phadm vdi 4 L PEG hoiic
ch& phdm dya trén natri photphat trong cic thi
nghiém ngiu nhién, mic du khong cé cdi thién
ddng k& nao vé kha ning dung nap.Mot sd ché
phim PEG dudgc cho thé m huong liéu d€ ting cdm
gidc ngon mi€ng.

Phuong phap sit dung PEG-ELS thé tich 16n

Cic ché phdm PEG-ELS thé tich 16n ( >3 L)
gdm: Fortrans,HalfLytely, Golytely, Colyte.. Cac
ch& pham PEG-ELS thé tich 16n thudng dugc st
dung nhu sau:

Bit dau tir khodng 6 gid chiéu budi t&i trudc
ngay ndi soi, udng rai déu, uéng 240 mL (8 oz)
mdi 10 phit, nghia la 10 phit u6ng 240 mL tudng
duong mot coc nude day.

Néu dang st dung phic dd chia liéu, thudng
chia d6i liéu cach nhau 10-12h, mot nira dung
dich dudc udng vao budi tdi trudc ngay ndi soi va
ntra con lai dugc diing vao budi sang clia ngay ndi
soi, liéu thudc cudi cling thudng uéng cich 3-5
gid trude khi bat dau ndi soi.

Néu khong st dung phac dd chia liéu, udng
toan bo qud thudc chudn bi vao budi tdi trudc
hodc trong ngay ndi soi.

Mot s6 bénh nhan c6 thé dat dugc chuin bi dai
trang day di ma khdng can udng hét 3 hay 4 L PEG-
ELS. V§i cic bénh nhan hiéu 1o rang cic huéng
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din, c6 thé ngirng uéng khi nudc phan 18ng va
trong, khong chira cic cédn bén.

PEG-ELS khéi lugng thap

Cac ché& phaim PEG-ELS khoi luong thap (2 L)
c6 chita PEG-3350 trong lugng thip, bao gém:
PEG-ELS-ascorbic axit (MoviPrep), PEG-ELS-
bisacodyl (Gavilyte-H va bisacodyl, PEG-Prep va
bisacodyl, Bi-Peglyte). Cac ché€ phim duva trén
PEG khdi lugng thip hién chua ¢6 & Viét Nam.

2. Ch& pham ting thim thau

Ché phdm dya trén natri sulfat.

Natri sulfat 12 anion hip thu kém, cic ché&
phdm gém: SuPrep, Sutab (vién nén natri sulfat-
magie sulfat-kali clorua), cdc ch€ phim dua trén
Natri sulfat ciing chua thidy & Viét Nam.

An toan va hiéu qua

Sulfate khong tao ra sy thay ddi dang ké vé
nudc va dién gidi, nhung cic ch€ phdm nay chi
tht nghiém & nhitng b&énh nhan khong mic bénh
kém theo va do dé tinh an toan trén nhitng bénh
nhan c6 nguy cd bit thudng vé dién gidi chua
dugc thi€t 1ap. Cac thit nghiém ngiu nhién cho
thiy cdc ché€ pham natri sulfat c6 hiéu qué tuong
duong cdc ch€ phdm dua trén PEG.

Cdc ché phdm natri phosphat

Natri phosphat c¢6 cic ch€ phim gém: Fleet,
OsmoPrep & dang vién nén.Cic ch& phim dua
trén natri phosphat c6 hiéu qua tuong tu PEG.

Bénh nhan khong nén ding ché phdm natri
phosphat

Do cic tac dung phu lién quan d&€n ché& phaim
natri phosphat, bénh nhan c6 bat ky r6i loan nao
sau day khong nén diing ch€ pham natri phosphat:

- Suy tim (NYHA III hodc IV hodc phin suit
tong mau dudi 50%), suy than (do thanh thai
creatinin < 60 mL / phit / 1,73 m?), bénh gan
giai doan cudi, hodc c6 bit thudng vé dién gidi
tw trude.

- C6 nhiéu nguy cd bi bt thudng dién giai, bao
gdm c4 bénh nhan dang dung thudc 1di ti€u va
ngudi 16n tudi (> 65 tudi).

- Pang dung thudc trc ché€ men chuyén, thudc
chen thu thé angiotensin, thudc chéng viém
khong steroid (NSAID) hoic cdc thudc 4nh hudng
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dén chiic ning hodc tuéi mau than.

- Nghi ngd mic bénh viém rudt hodc tiéu chiy
khong rd cin nguyén, vi natri phosphat c6 thé gy
t6n thuong niém mac, din dén nhim 1an trong
chin dodn.

An toan

Viéc st dung céc ch& phim natri phosphat bi
han ch& vi c¢6 khé ning gy tdn thuong than, bao
gdm bénh than cip do phosphat, ngay c4 & nhitng
bénh nhan c6 chitc ndng than binh thudng. FDA da
yéu ciu cdc nha sdn xuét sin phim natri phosphat
dudng udng phdi dua vao cdnh bao hop den lién
quan dén cdc bi€n chitng tiém 4n ciing nhu cic
phuong phip @€ gidm nguy cd bi€n chitng.

Khuyén céo c6 miic dd manh ctia hoi Noi soi
Tiéu héa chau Au (ESGE) méi nhit nam 2019
khong st dung natri phosphat dudng uéng thudng
quy dé€ chuin bi dai trang.

Tac dung phu cta cic ché phdm natri
phosphat:

- Bénh than phosphat cap tinh: day la tic dung
phu d4ng sd nhat vi c6 thé phat trién suy than cap
tinh trong vai tudn sau khi noi soi dai trang; bi€n
chitng nay c6 thé xay ra & nhitng bénh nhan suy
than, nhung ciing dugc mo ta ¢ nhitng bénh nhan
c6 chifc ning than binh thudng va c6 thé din dén
bénh than man giai doan cudi. R&i loan nudc va
dién giai.

- Tang phosphat mau

- Bong kinh co citng - co giat

- Tén thuong niém mac: c6 thé gay ra céc bat
thudng & niém mac dai trang giong nhu tdn thuong
do thudc chdng viém khong steroid, ton thuong do
thudc hodac bénh viém ruot (IBD).

3. Cic ché& pham két hgp

Natri picosulfat /magie oxit /acid citric

Natri picosulfat 12 mdt chat nhuan trang kich
thich,trong khi magie oxit va acid citric hoat dong
nhu thudc nhuan traing thim thau. Cac ché phim
gdc natri picosulfat c6 hiéu qua tudng tu so véi
cdc ch& pham PEG-3350,

Khong nén dung cdc ché phim gdc natri
picosulfat cho bénh nhan suy tim, suy than, bénh
gan giai doan cudi, tudi cao (> 65 tudi) hoic bat
thudng vé€ dién giai.
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CAC CHE PHAM KHONG PUGC FDA
PHE DUYET

Mot s& ché phadm nhuin trang khong ké don
ciing dugc sit dung nhu cdc ché€ pham hd trg chuin
bi dai trang. Cach st dung dugc goi la st dung
ngoai nhdn mac“off-label” (ké don khong theo
huéng din trén nhén), vi cdc ché phdm nay chua
dudc FDA chip thuan cho chuin bi dai trang.

Magnesium citrate

Magnesium citrate 12 mot ch& phim ting thim
thau hoat dong bing cach hit nudc vao rudt, din
dé&n ting thé tich trong 1ong rudt va kich thich di
ngodi.Magnesium citrate c¢6 co ch€ ting thim
thdu nén c6 nguy cd giy rdi loan nudc va dién
gidi, chi sit dung & bénh nhan c6 chic ning than
binh thudng va tranh st dung cac bénh nhan c6
nguy cd rdi loan dién gidi hodc ngudi cao tudi,
bénh nén kém theo.

Ché& pham cé tinh thim thau thap

PEG 3350 khdi lugng thap véi bisacodyl

Polyethylene glycol 3350 (MiraLax /GlycoLax)
k&t hgp véi bisacodyl, cac ch€ phdm cé st dung
bisacodyl nén trénh st dung vi c6 bién ching
hi€m gip lién quan d&€n viém dai trang thi€u mau.
Céc ché phim dya trén PEG 3350 trong lugng
thap hién ciing chua thdy & Viét Nam.

Hiéu qua va kha ning dung nap:

Mic du mot s§ dit lieu cho thdy PEG 3350
khong hiéu qui bing ch& phdm PEG-ELS khai
lugng 16n, nhung dung nap t6t hon do khiu vi
thich hgp, thé tich udng it hon.

CHE PHAM THEM VAO CHUAN BI
PAI TRANG

Simethicone thudng dugc st dung trong qua
trinh ndi soi dai trang d€ gidm cic bong khi can
tré tim nhin quan sit hinh 4nh ndi soi. Khuyén
cdo mdinhat cia ESGE nam 2019 dé xuit b sung
simethicone dudng udng cho chuin bi dai trang
do tac dung giam béng khi nén cai thién dugc do
sach dai trang va tang ti 1& phat hién polyp. Hon
nita, thém simethicone vao ché phgm chuin bi
dai trang con lam gidm s dung bom simethicone
qua day ndi soi.

Liéu simethicone chua dugc thdng nhat, trong
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cdc nghién ctfu c¢6 sy khdc biét dang ké vé liéu
simethicone (120 d&én 1200 mg). Tt nhat nén
stt dung liéu trung binh simethicone dudng uéng
cling v6i cdc ch€ pham chuin bi dai trang. Mot
nghién cttu gop gan diy nim 2019 cho thay licu
> 480 mg cho hiéu qué t6t nhat, mot nghién citu
ndm 2019 ding trén hé thong tap chi ASGE ciing
14y 1iéu simethicon 480mg cho thiy gitip quan sit
dai trang t6t hon, gidm st dung bom simethicone
qua 6ng noi soi, ¢6 thé gidm nguy cd nhiém khuin
qua day ndi soi. Thdi diém st dung simethicone
dudng udng ciing chwa thong nhit, mot s6 nghién
ctfu thay ring néu st dung phdc db chia liéu thi
diing cling véi liéu budi t&i c6 hiéu qua tot nhat.

C6 nhitng lo ngai céc tinh thé simethicone ling
dong trong kénh bom nudc phu, c6 thé c6 nguy co
lay nhiém mic du da dugc xt Iy ding quy trinh
khir khuéin. Céc hing noi soi 16n khuyé&n céo nén
tranh st dung simethicone trong qua trinh ndi soi
hodc st dung ndng do thap nhit néu can thiét.
ESGE 2019 khuyé&n cdo st dung simethicone
dudng udng ciing vdi chuin bi dai trang thay vi
ding bom rita qua kénh nudc phu ctia diy ndi
soi, n€u cin st dung thi bom qua kénh sinh thiét
sau diy du lugng simethicone c6 thé dudc loai
bd bing céc chdi chai trong qué trinh xi¥ 1y, kénh
nudc phu khong thé st dung dudc cdc bién phap
trén. Lugng simethicone ¢6 tdc dung nhd nhat
thém vao dich bom rita, ndng do dugc dé xuit
nhung chua dudc thdng nhit theo hdi Tiéu hda
Uc nam 2019: 2-3 mL simethicone 120 mg /mL
dugc thém vao 1 L nude v khudn (0,024-0,036%
(g/100 ml)).

CHUAN BI NOI SOI PAI TRANG SIGMA

Thut thao

Céc ché& phim thudng dugc st dung d€ soi
dai trang sigma gém: thut hdu moén hai lo natri
phosphat (Fleet) hodc thut hAu mon biang nuéc 2
lanit nhat mot gid trude khi ndi soi. Tranh thut hau
mon natri phosphat & ngudi 16n tudi (&gt;65 tudi)
ho#dc bénh nhan ¢6 nguy cd r6i loan dién gidi.
Céc bién chitng c6 thé gip & ngudi cao tudi khi
thut hAu mon béng natri phosphat:cic bi€n chiing
lién quan dén ha huyé&t 4p va gidm thé tich, ting
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phosphat mau, ha ho#c ting kali mau, nhiém toan
chuyén héa, ha calci m4u ning, suy than va thay
ddi dién tAm d6 (khoang QT kéo dai).

Chuén bi dudng udng

Céc ché phim dudng udng nhu ché phim
PEG-ELS (t6t hon 1a ch& phdm c6 thé tich thip)
st dung cho ndi soi dai trang sigma ciing da dugc
st dung vdi hiéu qua tuong duong hoic vugt troi.
Nén st dung ch& pham chuin bi dai trang dudng
udng cho nhitng bénh nhin ndi soi dai trang sigma
néu can thiép ndi soi ¢6 st dung tia argon plasma
(APC), & nhitng bénh nhan khi ndi soi c6 st dung
APC, c6 nguy cd nhd x4y ra chdy nd n&u toan bd
dai trang khong dugc 1am sach tot.

PANH GIA CHAT LUQGNG CHUAN BI
PAI TRANG

Hiéu qua lam sach dai trang dugc danh gid dya
vao 3 yé&u to chinh: mifc do 1am sach dai trang,
lugng dich con lai trong dai trang cia bénh nhan
va kh4 ning quan st toan bo dai trang. D€ chuin
héa cdc mo ta vé viéc chuin bi dai trang tai thdi
diém ndi soi dai trang, cdc hé thdng bdo cdo chat
lugng chuin bi dai traing di dugc phat trién. Mic
dii c6 nhiéu thang di€m ddnh gid dugc phat trién
nhung c6 3 thang di€m c6 gia tri va thudng dugc
st dung trong thyc hanh 1am sang la: Aronchick,
Ottawa va Boston Bowel preparation.

Thang di€m chuin bi dai trang Boston (BBPS)
stt dung thang 10 diém (0-9) d4nh gid tong diém
muic d0 sach ¢ 3 vi tri sau khi bom rira, hiit dich
phan: dai trang trdi (g0m manh trang va dai trang
1én), dai trang ngang (bao gdm cd dai trang géc
gan va géc lach) va dai trang phai (bao gdm ca
trc trang); trong dé di€m 0: hoan toan khong
sach, di€m 1: con bian,diém 2: kha sach va di€ém
3: rat sach. Kha ning lam sach toan bd dai trang
diy dd khi diém BBPS > 6, con di€m 9 1a chuin bi
dai trang xuit sic, kha ning lam sach tirng phan
dai trang diy dd khi diém BBPS > 2. Pay dugc
xem |2 mot thang di€m c6 gid tri va dang tin cdy
va thudng dugc st dung trong thyc hanh.

TOM TAT VA KHUYEN CAO
- Ch& phim 1y tuéng chuidn bi dai trang phai
an toan, hiéu qué, dung nap t5t va chi phi hop 1y.
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TAt c4 cdc ché phdm c6 sdn hién nay cho két qua
lam sach dai trang déu phit hop vdi chénh 1&ch vé
hiéu qua 1am sach giita cdc ch€ phadm chip nhan
dugc, mic du két qua ddi vé6i tirng bénh nhan c6
thé khic nhau. Do d6, khong c6 phic d6 nao dugc
ap dung rong rai.

- P&i v6i nhitng bénh nhan 1am ndi soi dai
trang vao budi sdng (truc 12 gid trua), nén diing
thudc chuin bi dai trang theo phic db chia liéu
thay vi uéng toan bd vao budi tdi trudc khi ndi soi.
Chia nhé liéu lugng mang lai hiéu qua hon, dung
nap tot, ty 1& phat hién polyp hoic tdn thuong
dai trang cao so véGi khi chuén bi liéu don, u6ng
mdt 1an vao budi t&i trude khi ndi soi.

- D61 v6i nhitng bénh nhan noi soi dai trang vao
budi chiéu (sau 12 gid), phuong phap st dung liéu
duy nhat hodc liéu chia d6i déu dugc chdp nhan.

- Nhiéu trung tdm ndi soi thich st dung cdc
ch& pham dung dich can bing dién gidi c6 chita
polyethylene glycol (PEG-ELS) hodc cdc ché
pham dua trén PEG-3350 cho tit cA bénh nhan.
St dung céc ch&€ phdm nay theo phic dd chia nhd
liéu lugng.

- St dung cic ch€ phim chuin bi dai trang ting
thaAm thiu c6 thé giy roi loan nudc va dién gidi
hodc c6 thé gay tdn thuong niém mac dai trang.
D3&i véi nhitng bénh nhan ¢é tién st suy tim, suy
than, bénh gan giai doan cudi hodc bat thudng vé
dién giai, hay nhitng bénh nhan dang dugc dinh
gid vé bénh viém ruot (IBD) hodc tiéu chdy man
tinh khong rd nguyén nhan, khuyén cédo nén st
dung ch& phim PEG-ELS.

- Khuyén céo khong sit dung cdc ch& phim cé
st dung bisacodyl. Bisacodyl c6 lién quan dén
bi&€n chiing hi€m gip laviém dai trang thi€u mau.

- P8i v6i ngudi cao tudi (> 65 tudi), khuyén
cdonén st dung ché pham dua trén PEG-ELS. St
dung cdc ché€ phim ting thim thiu & ngudi cao
tudi c6 nhiéu nguy cd rdi loan nudc va dién giai.

- Tranh ding cic ch€ phim dva trén natri
phosphat (Fleet, Golistin) vi lo ngai vé tinh an
toan ctia cdc ch€ phim nay.

- Céc ch€ phdm chuin bi dai traing c¢6 thé cé
vi khong ngon va khé udng. Ngoai chuin bi theo
phac dd chia nhé liéu, cdc bién phap giip bénh
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nhan dé dung nap hon bao gdm st dung &ng hiit
dé€ udng va lam lanh dung dich chit 1dng chuin bi
dai trang.

- Chuén bi ndi soi dai trang sigma: khuyé&n
c4o vdi cdc bénh nhan < 65 tudi thut hiu mon 2
lo (chai) natri phosphat néu khong cé chdng chi
dinh. Khuyé&n cdo nhitng bénh nhan noi soi dai
traing sigma c6 tudi trén 65 thut hAu mon 2 lan
bing nudc hodc diung dudng udng cic ché phadm
PEG-ELS. C6 nhiéu nguy co xuat hién cdc bi€n
chitng lién quan dén viéc st dung thut hiu mon
bing natri phosphat & ngudi cao tudi.
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