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Abstract
Background: Endoscopic ultrasound (EUS) is a minimally invasive procedure for the evaluation 

of gastrointestinal and pulmonary diseases. The technique is becoming a safe and effective diagnostic 
method. This study aims to evaluate the effectiveness, safety and application of endoscopic ultrasound in 
the staging of esophageal cancer at K Hospital. Population and methods: A cross-sectional descriptive 
study of 37 patients undergoing endoscopic ultrasound of esophageal cancer lesions at K Hospital from 
January 2021 to November 2021. Characteristics of esophageal cancer lesions and adjacent lymph 
nodes on endoscopic ultrasound and diagnostic performance of the technique were analyzed. Results: 37 
patients (Mean age 56,6 ± 10.2 years, 37 men) with squamous cell carcinoma (n=37) were recruited. The 
sensitivity and specificity of EUS relative to the T stage were 69% and 100%, respectively, for Tis; 91% 
and 75% for T1; 100% and 89% for T2. The overall accuracy of EUS in identifying the accurate T stage 
was 78,4%. The sensitivity specificity and accuracy of EUS relative to the N stage were 67%, 91% and 
89%, respectively. Conclusion: EUS is a safe and effective technique for staging esophageal cancer. That 
is why it should be performed in cancer units in Vietnam.
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Toùm taét
Muïc tieâu: Noäi soi sieâu aâm (EUS) laø moät thuû thuaät xaâm laán toái thieåu ñeå ñaùnh giaù caùc beänh lyù ñöôøng 

tieâu hoùa vaø beänh phoåi. Kyõ thuaät ñang daàn ñöôïc phoå bieán vaø aùp duïng vaø trôû thaønh moät phöông phaùp chaån 
ñoaùn an toaøn vaø hieäu quaû. Nghieân cöùu naøy nhaèm ñaùnh giaù hieäu quaû, tính an toaøn vaø öùng duïng cuûa sieâu 
aâm noäi soi trong chaån ñoaùn giai ñoaïn ung thö thöïc quaûn taïi beänh vieän K. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp: 
Nghieân cöùu moâ taû caét ngang 37 beänh nhaân ñöôïc thöïc hieän noäi soi sieâu aâm toån thöông ung thö thöïc taïi 
beänh vieän K töø thaùng 1 naêm 2021 ñeán thaùng 11naêm 2021. Nhaän xeùt ñaëc ñieåm toån thöông ung thö thöïc 
quaûn vaø haïch laân caän treân sieâu aâm noäi soi vaø hieäu suaát chaån ñoaùn cuûa kyõ thuaät. Keát quaû: 37 beänh nhaân 
(Tuoåi trung bình laø 56,6 naêm, 37 beänh nhaân nam giôùi) vôùi ung thö bieåu moâ vaûy (n=37). Ñoä nhaäy vaø ñoä 
ñaëc hieäu cuûa EUS ñaùnh giaù giai ñoaïn T laàn löôït 69% vaø 100% vôùi Tis; 91% vaø 75% vôùi T1; 100% vaø 
89% vôùi T2. Toång ñoä chính xaùc cuûa EUS chaån ñoaùn giai ñoaïn T laø 78,4%. Ñoä nhaäy, ñoä ñaëc hieäu vaø ñoä 
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chính xaùc cuûa EUS chaån ñoaùn giai ñoaïn N laàn löôït laø 67%, 91% vaø 89%. Keát luaän: EUS laø kyõ thuaät an 
toaøn vaø hieäu quaû trong chaån ñoaùn giai ñoaïn ung thö thöïc quaûn. Vì vaäy neân ñöôïc aùp duïng taïi caùc beänh 
vieän, trung taâm chuyeân khoa ung thö taïi Vieät Nam

Töø khoaù: sieâu aâm noäi soi, ung thö thöïc quaûn, ung thö thöïc quaûn sôùm.

I. Ñaët vaán ñeà
Ung thö thöïc quaûn (UTTQ) laø moät trong nhöõng 

loaïi ung thö phoå bieán treân theá giôùi. Ung thö thöïc 
quaûn ñaõ gia taêng tyû leä maéc beänh trong vaøi thaäp kyû 
qua vaø hieän laø nguyeân nhaân ñöùng thöù saùu trong soá 
caùc ca töû vong do ung thö, vôùi hôn 500.000 ca töû 
vong vaøo naêm 2018[1].

Theo Globocan, Vieät Nam coù 3281 ca maéc môùi 
(1.8%) vaø 3080 ca töû vong do ung thö thöïc quaûn 
(2.5%) trong naêm 2020[2].

Hai loaïi ung thö thöïc quaûn phoå bieán nhaát, ung 
thö teá baøo vaûy vaø ung thö bieåu moâ tuyeán thöïc 
quaûn, chieám gaàn nhö 95% caùc chaån ñoaùn. Döïa 
treân söï phaân boá toaøn caàu cuûa caùc loaïi moâ hoïc naøy, 
ung thö bieåu moâ tuyeán thöïc quaûn phoå bieán hôn ôû 
Hoa Kyø trong khi ung thö teá baøo vaûy phoå bieán hôn 
treân toaøn theá giôùi [1,3].

Trong ung thö thöïc quaûn, vieäc chaån ñoaùn giai 
ñoaïn chính xaùc laø böôùc quan troïng nhaát ñeå baùc 
syõ laâm saøng coù keá hoaïch ñieàu trò thích hôïp, töø ñoù 
naâng cao hieäu quaû ñieàu trò, tieân löôïng beänh vaø 
taêng khaû naêng soáng theâm [4]. Noäi soi, caét lôùp vi 
tính (CT), PET-CT vôùi 18 – fluorodeoxyglucose 
vaø noäi soi sieâu aâm taát caû ñeàu coù vai troø quan troïng 
trong chaån ñoaùn vaø xaùc ñònh giai ñoaïn ung thö 
thöïc quaûn.

Noäi soi sieâu aâm (EUS) laø moät thuû thuaät xaâm 
laán toái thieåu ñeå ñaùnh giaù caùc beänh lyù ñöôøng tieâu 
hoùa vaø phoåi. Keå töø khi ra ñôøi vaøo nhöõng naêm 
1980, sieâu aâm noäi soi (EUS) ñaõ ñoùng moät vai troø 
quan troïng trong vieäc chaån ñoaùn, phaân giai ñoaïn 
vaø quaûn lyù ñieàu trò caùc beänh lyù aùc tính ñöôøng tieâu 
hoùa khaùc nhau. EUS ñaõ noåi leân nhö moät coâng cuï 
quan troïng trong vieäc ñaùnh giaù ung thö thöïc quaûn 
vì noù cung caáp caùi nhìn chi tieát veà caùc lôùp cuûa 
thaønh thöïc quaûn vaø caùc moâ xung quanh. Ñieàu naøy 

cho pheùp xaùc ñònh ñoä saâu xaâm laán cuûa khoái u vaø 
di caên haïch baïch huyeát taïi choã [5]. Ñaây laø phöông 
phaùp coù ñoä nhaïy vaø ñaëc hieäu cao nhaát hieän coù ñeå 
phaân giai ñoaïn ung thö thöïc quaûn taïi choã. Trong 
moät nghieân cöùu naêm 2015 cuûa Lee WC, Lee TH 
vaø Jang JY, ñoä chính xaùc cuûa EUS trong chaån 
ñoaùn giai ñoaïn T vaø N trong ung thö thöïc quaûn 
leân ñeán 90%[6]. Thoâng tin thu ñöôïc qua EUS raát 
quan troïng trong vieäc xaùc ñònh caùc löïa choïn chaån 
ñoaùn, tieân löôïng vaø ñieàu trò thích hôïp. 

Taïi beänh vieän K, nhöõng naêm gaàn ñaây, soá löôïng 
beänh nhaân ung thöïc quaûn ñeán khaùm vaø ñieàu trò taêng 
leân do khaû naêng chaån ñoaùn vaø ñieàu trò beänh ngaøy 
caøng ñöôïc caûi thieän. Khoa Noäi soi – thaêm doø chöùc 
naêng ñaõ ñöôïc trang bò heä thoáng noäi soi sieâu aâm 
Olympus nhaèm höôùng tôùi hieäu quaû trong coâng taùc 
chaån ñoaùn chính xaùc giai ñoaïn toån thöông ung thö 
thöïc quaûn, giuùp caùc nhaø laâm saøng ñöa ra phöông aùn 
ñieàu trò toát nhaát cho ngöôøi beänh. Xuaát phaùt töø thöïc 
teá vaø nhaän ñònh treân chuùng toâi tieán haønh nghieân 
cöùu nhaèm ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa noäi soi sieâu aâm 
trong chaån ñoaùn giai ñoaïn ung thö thöïc quaûn.

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp
Ñoái töôïng
- Töø thaùng 1 naêm 2021 ñeán thaùng 11 naêm 2021, 

37 beänh nhaân ung thö thöïc quaûn ñöôïc thöïc hieän 
noäi soi sieâu aâm ñöôøng tieâu hoùa treân 

- Caùc beänh nhaân ñöôïc löïa choïn theo caùc tieâu chí
+ Beänh nhaân coù toån thöông ung thö thöïc quaûn 

coù theå tieáp caän oáng noäi soi sieâu aâm ñeán saùt toån 
thöông ñeå ñaùnh giaù.

+ Beänh nhaân ñöôïc traûi qua phaãu thuaät hoaëc can 
thieäp qua noäi soi.

+ Beänh nhaân coù keát quaû moâ beänh hoïc chaån 
ñoaùn xaùc ñònh ung thö thöïc quaûn. 
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- Beänh nhaân ñoàng yù tham gia nghieân cöùu
- Coù ñaày ñuû hoà sô beänh aùn.
- Loaïi khoûi nghieân cöùu caùc beänh nhaân khoâng 

ñuû tieâu chuaån.
Phöông phaùp
- Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang
- Xöû lyù soá lieäu: Caùc thoâng tin thu thaäp ñöôïc 

maõ hoùa, phaân tích soá lieäu baèng phaàn meàm SPSS 
20.0. Söû duïng phöông phaùp thoáng keâ y hoïc thoâng 
thöôøng trong xöû lyù vaø phaân tích keát quaû.

- Caùc chæ soá nghieân cöùu:
+ Tuoåi, giôùi
+ Vò trí u, ñaëc ñieåm hình thaùi toån thöông, möùc 

ñoä xaâm laán u vaø ñaëc ñieåm haïch treân EUS

+ Keát quaû giaûi phaãu beänh tröôùc can thieäp
+ So saùnh keát quaû EUS vôùi keát quaû giaûi phaãu 

beänh sau moå u vaø haïch di caên. Hieäu suaát chaån 
ñoaùn cuûa EUS

+ Phöông phaùp ñieàu trò sau EUS: Phaãu thuaät/ ESD
+ Tai bieán vaø bieán chöùng: thuûng, chaûy maùu 
Noäi soi sieâu aâm
Noäi soi sieâu aâm thöôøng ñöôïc baét ñaàu sau khi 

noäi soi ñöôøng tieâu hoùa treân. Vieäc ñöa oáng sieâu 
aâm noäi soi ñöôïc thöïc hieän chaäm raõi vaø phaàn lôùn 
laø caûm nhaän khoái u chöù khoâng phaûi döôùi taàm nhìn 
tröïc tieáp. Trình töï laø ñaùnh giaù di caên, haïch vaø möùc 
ñoä xaâm laán u.

Caùc loaïi ñaàu doø noäi soi sieâu aâm.

OÁng noäi soi sieâu aâm ñaàu doø queùt doïc

OÁng noäi soi sieâu aâm ñaàu doø queùt ngang
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Ñaàu doø noäi soi sieâu aâm mini qua keânh sinh thieát cuûa oáng noäi soi

Chaån ñoaùn giai ñoaïn T
Toån thöông ung thö xuaát hieän laø moät toån thöông giaûm aâm môû roäng vaø ñoä xaâm laán tôùi caùc lôùp thaønh thöïc 

quaûn töông öùng seõ xaùc ñònh giai ñoaïn T cuûa u.

Lôùp thöù nhaát

Lôùp thöù 2

Lôùp thöù 3

Lôùp thöù 4

Lôùp thöù 5

Lôùp thöù 7

Lôùp thöù 6

Lôùp thöù 8

Lôùp thöù 9

Lôùp thöù 2

Lôùp thöù nhaát

Lôùp thöù 3

Lôùp thöù 4

Lôùp thöù 5
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Chaån ñoaùn giai ñoaïn N
Moät soá ñaëc ñieåm haïch aùc tính treân sieâu aâm noäi soi:
+ Kích thöôùc > 1cm.
+ Haïch giaûm aâm.
+ Troøn.
+ Bôø roõ.
Khi caû 4 ñaëc ñieåm treân coù maët, haïch di caên 

ñöôïc döï ñoaùn vôùi ñoä chính xaùc 80-100%. Tính 
chaát aâm laø yeáu toá quan troïng nhaát. Tuy nhieân chæ 
coù ¼ soá haïch aùc tính coù ñuû caû 4 ñaëc ñieåm treân.

Haïch di caên cuõng coù theå ñöôïc chaån ñoaùn nhôø 
choïc huùt teá baøo kim nhoû EUS-FNA. FNA neân 
ñöôïc thöïc hieän neáu noù coù aûnh höôûng ñeán quyeát 
ñònh ñieàu trò.

III. Keát quaû

Baûng 1. Ñaëc ñieåm beänh hoïc laâm saøng 37 ca toån thöông

Hình aûnh haïch treân noäi soi sieâu aâm

Tuoåi trung bình                           56,6 ± 10,2 naêm

Giôùi 100% nam

Vò trí khoái u N (%)

1/3 treân

1/3 giöõa

1/3 döôùi

Nhieàu vò trí

3 (8,1%)

19 (51,4%)

9 (24,3%)

6 (16,2)

Hình thaùi ñaïi theå khoái u N (%)

Type 0

Type 1   

32 (86,5%)

5 (13,5%)
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Baûng 2. So saùnh EUS vaø giaûi phaãu beänh giai ñoaïn T

Giai ñoaïn treân GPB Toång %
chính xaùc

pTis pT1 pT2 pT3 pT4

Chaån ñoaùn noäi soi sieâu aâm

Tis 9 - - - - 9 100%

T1 4 19 - - - 23 82,6%

T2 - 2 1 2 - 5 20%

T3 - - - - - 0 -

T4 - - - - - 0 -

Toång 13 21 1 2 - 37 78,4%

Quaù giai ñoaïn 30,7% 9,5% - - -

Döôùi giai ñoaïn - - - - -

Baûng 3. Ñaëc ñieåm hieäu suaát chaån ñoaùn EUS theo giai ñoaïn T

Tis T1 T2

Ñoä nhaïy, % 69% 91% 100%

Ñoä ñaëc hieäu, % 100% 75% 89%

Giaù trò döï ñoaùn döông, % 100% 83% 20%

Giaù trò döï ñoaùn aâm, % 86% 86% 100%
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Giai ñoaïn treân GPB
Toång % chính xaùc

pN0 pN1 pN2

Chaån ñoaùn sieâu aâm noäi soi

EUS N0 31 1 - 32 97%

EUS N1 3 2 - 5 40%

Toång 34 3 - 37 89%

Quaù giai ñoaïn 8,9% - -

Döôùi giai ñoaïn - 33,3% -

Ñaëc ñieåm hieäu suaát %

Ñoä nhaïy 67%

Ñoä ñaëc hieäu 91%

Giaù trò döï ñoaùn döông 40%

Giaù trò döï ñoaùn aâm 97%

Baûng 4. So saùnh EUS vaø giaûi phaãu beänh giai ñoaïn N

III. Baøn luaän
Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cho thaáy 

toång ñoä chính xaùc chaån ñoaùn treân noäi soi sieâu aâm 
ñaït 78,4% töông ñöông vaø coù phaàn nhænh hôn so 
vôùi nghieân cöùu cuûa Pech Oliver vôùi 74% [22]. 
Tuy nhieân, trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi chöa 
coù beänh nhaân ñaùnh giaù giai ñoaïn T3 treân EUS, 

coù theå do chuùng toâi chöa coù ñuû soá löôïng beänh 
nhaân nghieân cöùu. Beân caïnh ñoù, chuùng toâi ñaùnh 
giaù chính xaùc 100% soá beänh nhaân ôû giai ñoaïn Tis 
nhôø keát hôïp giöõa EUS vaø hình aûnh phoùng ñaïi NBI 
treân noäi soi. Tæ leä chaån ñoaùn chính xaùc ôû giai ñoaïn 
T2 chæ laø 20% thaáp hôn so vôùi taùc giaû Pech Oliver 
vôùi 37%.

Baûng 5. Ñaëc ñieåm hieäu suaát chaån ñoaùn EUS theo giai ñoaïn N
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Trong taát caû caùc chaån ñoaùn coù 6 tröôøng hôïp 
chaån ñoaùn quaù giai ñoaïn vaø khoâng coù tröôøng hôïp 
naøo chaån ñoaùn döôùi giai ñoaïn gaây aûnh höôûng ñeán 
löïa choïn phöông phaùp vaø keát quaû ñieàu trò cuûa 
beänh nhaân. Coù moät soá caùch giaûi thích cho tæ leä 
chaån ñoaùn quaù giai ñoaïn laø do keùm phaân bieät giöõa 
nhöõng thay ñoåi vieâm xung quanh khoái u vôùi chính 
khoái u [23], moät yeáu toá khaùc coù theå do xu höôùng 
töï nhieân cuûa baùc syõ laøm noäi soi sieâu aâm phoùng ñaïi 
quaù möùc khi coù nghi ngôø lieân quan ñeán moät toån 
thöông cuï theå, ñeå cung caáp löïa choïn chöõa khoûi toát 
nhaát cho beänh nhaân.

Toång ñoä chính xaùc chaån ñoaùn giai ñoaïn N treân 
EUS laø 89%; ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu chaån ñoaùn 
pN1 laàn löôït laø 67% vaø 91% so vôùi Pech Oliver laø 
71% vaø 74%. Nghieân cöùu cuûa Hamburg coøn coù ñoä 
chính xaùc thaáp hôn laø 64,5% [24]. Maëc duø nhöõng 
con soá naøy khoâng khaû quan nhöng EUS vaãn laø 
coâng cuï chaån ñoaùn ñaùng tin caäy nhaát ôû beänh nhaân 
ung thö thöïc quaûn. 

Moät phöông phaùp giuùp caûi thieän ñoä chính xaùc 
chaån ñoaùn haïch di caên laø EUS-FNA laøm teá baøo 
hoïc. Choïc huùt kim nhoû EUS-FNA caùc haïch nghi 
ngôø ôû trung thaát vaø haïch thaân taïng vôùi tæ leä bieán 
chöùng raát thaáp. FNA laøm taêng ñoä nhaäy chaån ñoaùn 
giai ñoaïn N töø 84,7 ñeán 96,7% [25].

Lyù do EUS-FNA chöa ñöôïc thöïc hieän trong 
nghieân cöùu naøy laø do caû 5 ca chuùng toâi chaån ñoaùn 
N1 ñeàu ñöôïc traûi qua phaãu thuaät vaø veùt haïch, 
khoâng aûnh höôûng ñeán keát qua ñieàu trò. Ngoaøi ra 
coøn coù nguy cô döông tính giaû do kim choïc huùt coù 
theå xuyeân qua toån thöông u nguyeân phaùt. Chuùng 
toâi hi hoïng coù theå trieån khai kó thuaät EUS-FNA 
trong thôøi gian tôùi ñeå naâng cao ñoä chính xaùc trong 
chaån ñoaùn.

IV. Keát luaän
EUS laø moät thuû thuaät an toaøn, coù giaù trò giuùp 

chaån ñoaùn giai ñoaïn ung thö thöïc quaûn
Trong thôøi gian tôùi, ngoaøi vieäc tieáp tuïc thöïc 

hieän vôùi côõ maãu lôùn lôùn, chuùng toâi cuõng seõ tieáp 
tuïc hoïc taäp, nghieân cöùu vaø caûi thieän theâm nöõa veà 
kyõ thuaät EUS. Vaø chuùng toâi nhaän ñònh vôùi keát quaû 
böôùc ñaàu khaû quan thì EUS neân ñöôïc aùp duïng taïi 
caùc beänh vieän vaø trung taâm ung thö taïi Vieät Nam 

ñeå goùp phaàn naâng cao hieäu quaû chaån ñoaùn vaø ñieàu 
trò ung thö thöïc quaûn.
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