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Baøi giaûng sau ñaïi hoïc / Postgraduate lecture

Phaân loaïi noäi soi Kyoto nhieãm Helicobacter pylori vaø chaån ñoaùn 
nguy cô ung thö daï daøy
Endoscopic Kyoto classification of Helicobacter pylori infection and gastric cancer 
risk diagnosis
BUØI QUANG THAÏCH, VUÕ TRÖÔØNG KHANH
Khoa Tieâu hoùa - Beänh vieän Taâm Anh Haø Noäi

Abstract
Today, endoscopy is used in the diagnosis of gastritis to determine the presence/absence of Helicobacter 

pylori (H.pylori) infection and evaluate gastric cancer risk, based on the following five endoscopic 
findings: Atrophy, intestinal metaplasia, enlarged folds, nodularity, and diffuse redness. The total Kyoto 
score is a score ranging from 0 to 8, the total Kyoto score reflects H.pylori status as follows: 0, ≥ 2, 
and ≥ 4 indicate a normal stomach, H.pylori-infected gastritis, and gastritis at risk for gastric cancer, 
respectively. Regular arrangement of collecting venules (RAC) predicts noninfection; enlarged folds, 
nodularity, and diffuse redness predict current infection; map-like redness predicts past infection; and 
atrophy and intestinal metaplasia predict current or past infection. Atrophy, IM, and EF all increase 
the incidence of H.pylori-infected gastric cancer. map-like redness is a specific risk factor for H.pylori-
eradicated gastric cancer, while RAC results in less gastric cancer.

Keywords: Endoscopy; Kyoto classification; Atrophy; Intestinal metaplasia; Enlarged fold; Nodularity; 
Diffuse redness; Regular arrangement of collecting venules, Gastric cancer, Helicobacter pylori.

Toùm taét
Hieän nay, phaân loaïi Kyoto ñöôïc söû duïng trong chaån ñoaùn vieâm daï daøy lieân quan ñeán H.pylori vôùi 

muïc ñích xaùc ñònh tình traïng nhieãm Helicobacter pylori (H.pylori) trong quaù trình noäi soi vaø ñaùnh giaù 
nguy cô ung thö daï daøy, döïa treân naêm daáu hieäu noäi soi chính bao goàm: teo, dò saûn ruoät, phì ñaïi caùc neáp 
nieâm maïc, daïng noát vaø ñoû lan toûa. Toång ñieåm Kyoto cho naêm daáu hieäu töø 0 ñeán 8 ñieåm, phaûn aùnh tình 
traïng H.pylori vôùi caùc moác ñaùnh giaù ñieåm soá: 0, ≥ 2 vaø ≥ 4 töông öùng vôùi daï daøy bình thöôøng, vieâm 
daï daøy do H.pylori vaø vieâm daï daøy coù nguy cô ung thö daï daøy. Saép xeáp ñeàu ñaën cuûa caùc mao maïch 
goùp (regular arrangement of collecting venules: RAC) döï ñoaùn khoâng nhieãm H.pylori. Phì ñaïi caùc neáp 
nieâm maïc, daïng noát vaø ñoû lan toûa döï ñoaùn tình traïng hieän taïi ñang nhieãm H.pylori. Ñoû gioáng baûn ñoà döï 
ñoaùn nhieãm H.pylori trong quaù khöù. Coøn teo vaø dò saûn ruoät döï ñoaùn nhieãm truøng hieän taïi hoaëc quaù khöù 
ñaõ töøng nhieãm. Teo, dò saûn ruoät vaø phì ñaïi caùc neáp nieâm maïc coù nguy cô taêng tyû leä ung thö daï daøy khi 
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nhieãm H.pylori. Ñoû gioáng baûn ñoà laø moät yeáu toá nguy cô ung thö daï daøy vôùi tröôøng hôïp sau ñieàu trò tieät 
tröø H.pylori, trong khi RAC ít gaây ra nguy cô ung thö daï daøy. 

Töø khoùa: noäi soi; phaân loaïi Kyoto; teo; dò saûn ruoät; phì ñaïi neáp nieâm maïc; daïng noát; ñoû lan toûa; 
saép xeáp ñeàu ñaën cuûa caùc mao maïch goùp, ung thö daï daøy, Helicobacter pylori.

Sau khi phaùt hieän ra Helicobacter pylori 
(H.pylori), heä thoáng phaân loaïi Sydney ñöôïc ñeà 
xuaát vaøo naêm 1991 veà vieâm daï daøy maïn. Heä 
thoáng phaân loaïi naøy bao goàm caùc phaàn moâ hoïc 
vaø noäi soi, veà phaàn moâ hoïc ñaõ ñöôïc chaáp nhaän 
roäng raõi vaø ñöôïc söû duïng treân toaøn theá giôùi. 
Ngöôïc laïi, caùc ñaëc ñieåm noäi soi töông öùng vôùi 
keát quaû moâ hoïc chöa ñöôïc xaùc ñònh trong phaàn 
noäi soi vaø chaån ñoaùn nhieãm H.pylori ôû nieâm 
maïc daï daøy baèng caùc ñaëc ñieåm noäi soi chöa 
ñöôïc xaùc ñònh.

Vôùi nhöõng tieán boä cuûa noäi soi cho pheùp quan 
saùt chi tieát nieâm maïc daï daøy. Hieän nay, noäi soi 
ñöôïc söû duïng chaån ñoaùn vieâm daï daøy vaø xaùc ñònh 
coù hoaëc khoâng coù tình traïng nhieãm H.pylori vaø 
ñaùnh giaù nguy cô ung thö daï daøy. Naêm 2013, hoäi 
noäi soi Tieâu hoùa Nhaät Baûn xaây döïng phaân loaïi 
Kyoto, moät heä thoáng phaân loaïi môùi cho vieâm daï 
daøy treân noäi soi vaø ñöôïc söû duïng roäng raõi trong 
thöïc haønh laâm saøng gaàn ñaây treân toaøn theá giôùi. 
Phaân loaïi Kyoto taäp hôïp caùc daáu hieäu noäi soi 
lieân quan ñeán nhieãm H.pylori. Ñieåm phaân loaïi 
Kyoto laø toång ñieåm cuûa naêm daáu hieäu noäi soi 
(teo, dò saûn ruoät, phì ñaïi caùc neáp nieâm maïc, daïng 
noát (coù nhieàu noát nhoû) vaø ñoû lan toûa coù hoaëc 
khoâng coù saép xeáp ñeàu ñaën cuûa caùc mao maïch 
goùp: RAC (Regular arrangement of collecting)) 
vaø dao ñoäng töø 0 ñeán 8. Teo, dò saûn ruoät, phì ñaïi 
caùc neáp nieâm maïc vaø daïng noát goùp phaàn vaøo 
nguy cô ung thö daï daøy. Ñoû lan toûa vaø söï saép xeáp 
ñeàu ñaën cuûa caùc mao maïch goùp lieân quan ñeán 
tình traïng nhieãm H.pylori. Phaân loaïi söû duïng vôùi 
beänh nhaân khoâng coù tieàn söû tieät tröø H.pylori, tyû 
leä nhieãm khi coù ñieåm Kyoto 0, 1 vaø ≥ 2 laàn löôït 

laø 1,5%, 45% vaø 82%. Ñieåm phaân loaïi Kyoto 
baèng 0 nghóa laø khoâng nhieãm H.pylori vaø daï 
daøy bình thöôøng. Ñieåm phaân loaïi Kyoto ≥ 2 cho 
thaáy hieän ñang nhieãm H.pylori gaây vieâm daï daøy. 
Ñieåm phaân loaïi Kyoto khi coù vaø khoâng coù ung 
thö daï daøy laàn löôït laø 4,8 vaø 3,8. Ñieåm phaân loaïi 
Kyoto ≥ 4 cho thaáy vieâm daï daøy coù nguy cô ung 
thö daï daøy.

Ung thö daï daøy laø ung thö phoå bieán vaø coù soá 
löôïng töû vong ñöùng thöù ba treân theá giôùi. Neáu ung 
thö daï daøy ñöôïc phaùt hieän ôû giai ñoaïn sôùm, coù 
theå ñöôïc chöõa khoûi baèng phöông phaùp caét taùch 
döôùi nieâm maïc qua noäi soi. Maëc duø noäi soi ñònh 
kyø raát quan troïng ñeå phaùt hieän ung thö daï daøy 
sôùm, hieäu quaû cuûa khaùm ñònh kyø phuï thuoäc vaøo 
xaùc ñònh caùc quaàn theå coù nguy cô cao. Nguy cô 
di truyeàn cuûa ung thö daï daøy bao goàm hoäi chöùng 
ung thö di truyeàn (Hereditary cancer syndrome: 
HCS), ña hình ñôn nucleotide (Single nucleotide 
polymorphisms: SNPs) vaø tieàn söû gia ñình. Nguy 
cô moâi tröôøng bao goàm nhieãm vi khuaån H.pylori, 
huùt thuoác laù, tieâu thuï quaù nhieàu muoái vaø cheá ñoä 
aên thieáu rau quaû. Trong ñoù, moái lieân quan giöõa 
nhieãm H.pylori vaø phaùt trieån cuûa ung thö daï daøy 
ñaõ ñöôïc thieát laäp roõ raøng vaø caùc yeáu toá ñoäc löïc 
cuûa H.pylori (cagA, vacA, iceA vaø dupA) ñaõ 
ñöôïc nhaän bieát. Cô quan Quoác teá Nghieân cöùu veà 
Ung thö (International Agency for Research on 
Cancer: IARC) phaân loaïi nhieãm H.pylori laø taùc 
nhaân gaây ung thö loaïi I vaø ñöôïc coi laø nguyeân 
nhaân chính gaây ung thö daï daøy. Maët khaùc, ñieàu trò 
tieät tröø H.pylori laøm giaûm nguy cô ung thö daï daøy. 
Vì vaäy, vieäc ñaùnh giaù chính xaùc tình traïng nhieãm 
H.pylori raát quan troïng. 
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Hình 1: 19 daáu hieäu noäi soi ôû daï daøy lieân quan ñeán H.pylori theo phaân loaïi Kyoto2.

a. RAC: saép xeáp ñeàu ñaën caùc mao maïch goùp. b. Polyp tuyeán vò. c. Soïc ñoû. d. Nhieàu toån thöông phaúng 
nhoâ cao maøu traéng. e. Trôït loeùt. f. Trôït loài. g. Teo. h. Xanthom. i. Polyp taêng saûn. j. Dò saûn ruoät. k, l. Ñoû 
lan toûa (caàn phaân bieät vôùi ñoû khoâng ñeàu). m. Nieâm maïc phuø neà. n. Chaát nhaày dính.o. Phì ñaïi neáp nieâm 
maïc. p. Daïng noát. q. Ñoám ñoû. r. Hematin. s. Ñoû gioáng baûn ñoà. t. Ñoû khoâng ñeàu.  

Ñònh nghóa vieâm daï daøy theo phaân loaïi Kyoto
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Nhôø nhöõng tieán boä cuûa kyõ thuaät noäi soi, giuùp 
quan saùt nieâm maïc daï daøy moät caùch chi tieát. Hieän 
nay, noäi soi ñöôïc söû duïng trong chaån ñoaùn vieâm daï 
daøy ñeå xaùc ñònh coù hay khoâng coù nhieãm H.pylori vaø 
ñaùnh giaù nguy cô ung thö daï daøy. Phaân loaïi Kyoto 
caùc daáu hieäu noäi soi ñöôïc ñoàng thuaän bôûi hoäi Noäi 
soi Tieâu hoùa Nhaät Baûn toå chöùc taïi Kyoto vaøo naêm 
2013. Muïc ñích cuûa phaân loaïi Kyoto laø ñaùnh giaù 
nieâm maïc daï daøy, vì caùc bieán ñoåi ôû nieâm maïc daï 
daøy coù nguy cô tieàm aån phaùt trieån ung thö daï daøy.

Trong phaân loaïi Kyoto, 19 daáu hieäu noäi soi 
lieân quan ñeán vieâm daï daøy ñöôïc ñeà xuaát bao goàm: 
teo, dò saûn ruoät, phì ñaïi neáp nieâm maïc, daïng noát, 

ñoû lan toûa, saép xeáp ñeàu ñaën cuûa caùc mao maïch 
goùp (RAC), ñoû gioáng baûn ñoà, polyp taêng saûn, 
xanthom, nieâm maïc phuø neà, ñoû khoâng ñeàu hay 
loang loå, trôït noâng, chaát nhaày dính, hematin (ñoám 
hoaëc noát xuaát huyeát maøu naâu ñen hay naâu ñoû do 
bieán ñoåi huyeát saéc toá), soïc ñoû, ñoám ñoû, nhieàu toån 
thöông phaúng nhoâ cao maøu traéng, polyp tuyeán ñaùy 
vò vaø trôït loài. Trong ñoù; teo, dò saûn ruoät, phì ñaïi 
caùc neáp nieâm maïc, daïng noát coù theå lieân quan ñeán 
nguy cô ung thö daï daøy vaø ñoû lan toûa, söï saép xeáp 
ñeàu ñaën cuûa caùc mao maïch goùp lieân quan ñeán tình 
traïng nhieãm H.pylori, ñöôïc tính ñieåm theo phaân 
loaïi Kyoto (Baûng 1).

Baûng 1. Ñieåm phaân loaïi Kyoto

Phaân loaïi Kyoto                                       Ñieåm
Teo

   Khoâng, C1 0

   C2 vaø C3 1

   O1 - O3 2

Dò saûn ruoät

   Khoâng 0

   Hang vò 1

   Thaân vaø hang vò 2

Phì ñaïi caùc neáp nieâm maïc

   Khoâng 0

   Coù 1

Daïng noát

   Khoâng 0

   Coù 1

Ñoû lan toûa

   Khoâng 0

   Nheï (coù RAC) 1

   Nhieàu 2

Ñieåm Kyoto 0 - 8

RAC: saép xeáp ñeàu ñaën cuûa caùc mao maïch goùp.
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Teo daï daøy treân noäi soi (Phaân loaïi Kimura-
Takemoto)

Teo bao goàm teo “beänh lyù” vaø teo “noäi soi”, 
teo veà maët beänh lyù laø maát moâ tuyeán. Phaân loaïi 
Kyoto thoâng qua phaân loaïi Kimura-Takemoto veà 
teo treân noäi soi. Kimura vaø coäng söï xaùc ñònh caùc 
ñaëc ñieåm teo treân noäi soi bao goàm: nhìn thaáy 
maïng löôùi mao maïch, nieâm maïc daï daøy coù maøu 

vaøng nhaït hay nhôït maøu vaø teo moûng; trong khi 
ñoû lan toûa vôùi chieàu cao nieâm maïc daøy laø ñaëc 
ñieåm cuûa khoâng teo (Hình 2). Teo “noäi soi” ñöôïc 
baùo caùo coù töông quan chaët cheõ vôùi teo “beänh 
lyù”. Tính ñieåm phaân loaïi Kyoto cho teo noäi soi 
bao goàm: khoâng teo (C0) vaø C1 ñieåm teo laø 0, 
C2 vaø C3 laø ñieåm teo laø 1 vaø O1 ñeán O3 ñieåm 
teo laø 2.

Hình 2: Phaân loaïi vieâm teo noäi soi theo Kimura-Takemoto

Bôø vieâm teo bieåu thò baèng ñöôøng chaám maøu ñen. A: C1 (teo giôùi haïn ôû hang vò). B: C2 (teo lan qua 
goùc bôø cong nhoû nhöng chöa vöôït quaù ½ thaân vò döôùi). C: C3 (teo lan qua goùc bôø cong nhoû, ½ thaân 
vò döôùi vaø khoâng vöôït quaù taâm vò). D: O1 (bôø teo lan qua taâm vò vaø naèm giöõa bôø cong nhoû vaø thaønh 
tröôùc daï daøy). E: O2 (bôø teo lan ñeán giöõa thaønh tröôùc daï daøy). F: O3 (bôø teo naèm giöõa thaønh tröôùc vaø 
bôø cong lôùn daï daøy). 

Dò saûn ruoät treân noäi soi
Dò saûn ruoät ñieån hình laø caùc maûng maøu traéng 

xaùm vaø hôi nhoâ cao ñöôïc bao quanh bôûi caùc 

vuøng nieâm maïc loang loå coù maøu hoàng vaø nhôït 
maøu, taïo thaønh beà maët khoâng ñeàu (Hình 3A). 
Coù nhung mao, nieâm maïc maøu traéng vaø beà maët 
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nieâm maïc khoâng ñeàu laø daáu hieäu coù giaù trò ñeå 
chaån ñoaùn dò saûn ruoät treân noäi soi. Noäi soi taêng 
cöôøng hình aûnh bao goàm: hình aûnh daûi taàn heïp 
(NBI), hình aûnh aùnh saùng xanh laser (BLI) vaø 
hình aûnh maøu lieân keát (LCI), giuùp caûi thieän khaû 
naêng hieån thò caùc daáu hieäu noäi soi vaø ñoä chính 
xaùc cuûa chaån ñoaùn noäi soi dò saûn ruoät. Chaát traéng 
ñuïc treân beà maët bieåu moâ vaø coù maøo maøu xanh 
nhaït treân vaønh bieåu moâ nieâm maïc ñöôïc hieån thò 
khi söû duïng NBI phoùng ñaïi coù lieân quan vôùi dò 
saûn ruoät.

Ñieåm phaân loaïi Kyoto cho dò saûn ruoät nhö sau: 
khoâng coù dò saûn ruoät 0 ñieåm, dò saûn ruoät giôùi haïn 
ôû hang vò 1 ñieåm vaø dò saûn ruoät lan leân thaân vò 2 
ñieåm. Ñieåm dò saûn ruoät ñöôïc chaån ñoaùn baèng söû 
duïng hình aûnh noäi soi aùnh saùng traéng. Chaån ñoaùn 
dò saûn ruoät döïa treân caùc phöông phaùp noäi soi taêng 
cöôøng hình aûnh: NBI, BLI, LCI vaø noäi soi nhuoäm 
maøu khoâng ñöôïc tính vaøo ñieåm Kyoto.

Ñoû gioáng baûn ñoà laø nhieàu toån thöông daïng ban 
ñoû phaúng hoaëc hôi loõm coù hình daïng, kích thöôùc 
khaùc nhau vaø maät ñoä maøu ñoû (Hình 3B). Khi sinh 
thieát toån thöông daïng ñoû baûn ñoà, taàn suaát quan 
saùt coù dò saûn ruoät gaëp 87,3%. Cô cheá cuûa maøu ñoû 
gioáng baûn ñoà do taêng cöôøng ñoä töông phaûn giöõa 
nieâm maïc khoâng teo vaø nieâm maïc teo, do nieâm 
maïc teo sau ñieàu trò tieät tröø H.pylori thaønh coâng 
ñoû lan toûa seõ bieán maát. Maøu ñoû gioáng baûn ñoà 
khoâng phaûi luùc naøo cuõng ñöôïc tìm thaáy sau tieät 
tröø H.pylori. Tuy nhieân, khi quan saùt thaáy coù daáu 
hieäu naøy, thì khoâng coøn nghi ngôø gì nöõa, ñaây laø 
daáu hieäu cuûa nieâm maïc daï daøy sau khi ñieàu trò 
tieät tröø H.pylori.

Phì ñaïi caùc neáp nieâm maïc
Phì ñaïi neáp nieâm maïc ñöôïc ñònh nghóa khi 

chieàu roäng neáp nieâm maïc > 5 mm khi bôm hôi 
daï daøy khoâng phaúng hay xeïp hoaëc chæ phaúng moät 
phaàn (Hình 3C). Taêng sinh neáp nieâm maïc laøm neáp 
nieâm maïc thoâ daøy laø moät daïng cuûa phì ñaïi caùc 
neáp nieâm maïc. Cho ñieåm trong phaân loaïi Kyoto, 
khoâng coù phì ñaïi caùc neáp nieâm maïc laø 0 ñieåm, coøn 
coù phì ñaïi caùc neáp nieâm maïc laø 1 ñieåm.

Daïng noát
Vieâm daï daøy daïng noát coù ñaëc ñieåm nieâm maïc 

daï daøy coù nhieàu noát nhoû nhö haït keâ gioáng nhö 
“da ngoãng”, vò trí chuû yeáu ôû hang vò (Hình 3D). 
Daïng noát nhìn thaáy roõ hôn sau khi söû duïng thuoác 
nhuoäm maøu, khi sinh thieát caùc noát nhoû thaáy coù 
nang daïng lympho vaø/hoaëc thaâm nhieãm nhieàu teá 
baøo vieâm. Vieâm daï daøy daïng noát thöôøng gaëp ôû 
nöõ giôùi vaø giaûm daàn theo tuoåi. Hieäu giaù khaùng 
theå H.pylori huyeát thanh cao lieân quan ñeán daïng 
noát. Trong thang ñieåm phaân loaïi Kyoto, coù vaø 
khoâng coù daïng noát ñöôïc cho ñieåm laàn löôït laø 0 
vaø 1.

Ñoû lan toûa
Ñoû lan toûa nghóa laø vuøng ñoû ñoàng nhaát keøm 

theo môû roäng lieân tuïc ñöôïc quan saùt thaáy ôû 
nieâm maïc khoâng teo, chuû yeáu ôû thaân vò (Hình 
3E), moät ñaëc ñieåm ñieån hình chöùng toû hieän taïi 
ñang nhieãm HP. Giaõn vaø xung huyeát maïng löôùi 
mao maïch döôùi bieåu moâ cuûa nieâm maïc daï daøy 
cuøng vôùi vieâm laøm thay ñoåi maøu beà maët nieâm 
maïc sang maøu ñoû. Bôûi vì ñaùnh giaù möùc ñoä naëng 
cuûa ñoû lan toûa bò aûnh höôûng bôûi cheá ñoä caøi ñaët 
cuûa daây noäi soi vaø maøn hình, do ñoù ñaùnh giaù 
moät caùch khaùch quan coù theå gaëp khoù khaên. 
Maët khaùc, RAC laø tình traïng trong ñoù caùc mao 
maïch goùp ñöôïc saép xeáp ôû thaân vò; nhìn xa, troâng 
gioáng nhö nhieàu daáu chaám; nhìn gaàn, taïo kieåu 
hình saép xeáp ñeàu ñaën hình daïng gioáng sao bieån 
(Hình 3F). 

Tính ñieåm trong phaân loaïi ôû Kyoto, khoâng coù 
ñoû lan toûa ñöôïc ñöôïc tính ñieåm ñoû lan toûa 0 ñieåm, 
ñoû lan toûa nheï hoaëc ñoû lan toûa keøm theo coù RAC 
tính ñieåm ñoû lan toûa 1 ñieåm, ñoû lan toûa nhieàu hoaëc 
ñoû lan toûa keøm theo khoâng coù RAC ñöôïc tính 
ñieåm ñoû lan toûa 2 ñieåm.

Ñieåm phaân loaïi Kyoto
Ñieåm phaân loaïi Kyoto cho vieâm daï daøy döïa 

treân toång ñieåm cuûa naêm daáu hieäu noäi soi vaø coù 
ñieåm töø 0 ñeán 8 (Baûng 1). Ñieåm soá cao phaûn 
aùnh taêng nguy cô nhieãm H.pylori vaø ung thö 
daï daøy. 
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Hình 3: Caùc daáu hieäu noäi soi cuûa phaân loaïi Kyoto

A: Dò saûn ruoät. B: Ñoû gioáng baûn ñoà. C: Phì ñaïi caùc neáp nieâm maïc. D: Daïng noát. E: Ñoû lan toûa. 
F: Saép xeáp ñeàu ñaën cuûa caùc mao maïch goùp (Regular arrangement of collecting venules: RAC).

Chaån ñoaùn nhieãm Helicobacter Pylori baèng 
caùc daáu hieäu noäi soi

Hieän coù moät soá nghieân cöùu veà moái lieân quan 
giöõa daáu hieäu noäi soi vaø nhieãm H.pylori. (Baûng 2), 
cho thaáy giaù trò chaån ñoaùn cuûa phaân loaïi Kyoto cho 
nhieãm H.pylori. Phì ñaïi caùc neáp nieâm maïc coù giaù 
trò döï baùo döông tính cao (56,2 - 86,0%). Maëc duø 
daïng noát coù ñoä nhaïy thaáp (6,4% - 32,1%) ñoái vôùi 
nhieãm H.pylori, nhöng coù ñoä ñaëc hieäu raát cao vôùi 
tình traïng hieän taïi ñang coù nhieãm H.pylori (95,8% 
- 98,8%). Ñoû lan toûa coù giaù trò döï baùo döông tính 
khaù toát (65,6% - 91,5%). RAC ñaõ coù ñoä nhaïy cao 
khi khoâng nhieãm H.pylori (86,7% - 100%).

Yoshii vaø coäng söï2 khi nghieân cöùu moái lieân 
quan cuûa caùc daáu hieäu noäi soi theo phaân loaïi 
Tokyo vaø tình traïng nhieãm H.pylori söû duïng caùc 
tieâu chuaån sau ñeå ñaùnh giaù:

- Khoâng nhieãm H.pylori: quan saùt thaáy RAC, vò 
trí quan saùt neân ôû nieâm maïc daï daøy bình thöôøng ôû 
phía bôø cong nhoû, thöôøng töø goùc bôø cong nhoû ñeán 

thaân vò döôùi daï daøy (Hình 4). Khoâng quan saùt thaáy 
caùc daáu hieäu nhö: phì ñaïi neáp nieâm maïc, nieâm 
maïc phuø neà vaø chaát nhaày dính.

- Ñang coù nhieãm H.pylori: coù caùc daáu hieäu nhö: 
teo, dò saûn ruoät, ñoû lan toûa töø phình vò ñeán thaân vò 
daï daøy, RAC aâm tính (khoâng quan saùt thaáy), phì 
ñaïi neáp nieâm maïc, nieâm maïc phuø neà, daïng noát, 
xanthom, polyp taêng saûn vaø chaát nhaày dính.

- Nhieãm H.pylori tröôùc ñaây: coù teo nieâm maïc daï 
daøy vaø/hoaëc loaïi tröø caùc daáu hieäu cuûa ñang nhieãm 
H.pylori sau: ñoû lan toûa töø phình vò ñeán thaân vò daï 
daøy, nieâm maïc phuø neà, chaát nhaày dính vaø phì ñaïi 
neáp nieâm maïc. Sau khi tieät tröø H.pylori, ñoû gioáng 
baûn ñoà coù theå quan saùt thaáy. Vì vaäy, ñoû gioáng baûn 
ñoà laø moät daáu hieäu cho thaáy ñaõ töøng nhieãm H.pylori.

Nghieân cöùu cuûa Yoshii thaáy raèng teo treân noäi 
soi coù ñoä ñaëc hieäu 75,5% ñoái vôùi chaån ñoaùn tieàn söû 
nhieãm H.pylori. Hôn nöõa, dò saûn ruoät vaø ñoû gioáng 
baûn ñoà coù ñoä ñaëc hieäu coøn cao hôn (töông öùng 92,6% 
vaø 98,0%) vôùi chaån ñoaùn tieàn söû nhieãm H.pylori.
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Hình 4: Saép xeáp ñeàu ñaën cuûa mao maïch goùp (RAC) 7

A. Coù RAC (RAC döông tính) taïi vò trí goùc bôø cong nhoû vaø thaân vò döôùi phía bôø cong nhoû.
B. Khoâng coù RAC (RAC aâm tính) vò trí goùc bôø cong nhoû. 

Chaån ñoaùn nhieãm H.pylori theo ñieåm phaân 
loaïi Kyoto 

Ñaõ coù moät soá nghieân cöùu veà moái lieân quan giöõa 
toång ñieåm phaân loaïi Kyoto vaø nhieãm H.pylori. 
Ñieåm Kyoto ≥ 2 coù theå döï ñoaùn nhieãm H.pylori 
vôùi ñoä chính xaùc 90%. Ñieåm Kyoto cao khoâng 
phaûi luùc naøo cuõng töông xöùng vôùi tình traïng nhieãm 
H.pylori ñang hoaït ñoäng. Chaån ñoaùn sai coù theå 
gaëp do H.pylori chuyeån ñoåi aâm tính tieân phaùt hoaëc 

tieät tröø ngoaøi yù muoán. Trong tröôøng hôïp chuyeån 
ñoåi aâm tính tieân phaùt, dò saûn ruoät laøm thay ñoåi 
moâi tröôøng acid trong daï daøy neân coù theå loaïi boû 
tình traïng nhieãm H.pylori moät caùch töï phaùt. Coøn 
tröôøng hôïp tieät tröø ngoaøi yù muoán, H.pylori ñöôïc 
tieät tröø khi söû duïng khaùng sinh ñieàu trò moät beänh 
khaùc. Veà cô baûn, toång ñieåm phaân loaïi Kyoto ≥ 2 
cho thaáy coù nhieãm H.pylori. Maët khaùc, ñieåm phaân 
loaïi Kyoto 0 thì khoâng coù nhieãm H.pylori.

Baûng 2. Giaù trò chaån ñoaùn phaân loaïi Kyoto cho nhieãm H.pylori

Daáu hieäu noäi soi                                     Taùc giaû Naêm Soá BN Ñoä 
nhaïy

Ñoä
ñaëc hieäu PPV NPV

Chaån ñoaùn hieän taïi nhieãm H.pylori

Phì ñaïi caùc neáp nieâm maïc Kato et al 2013 275 58,5 79,5 76,9 62,2

Phì ñaïi caùc neáp nieâm maïc Mao et al 2016 256 60,2 92,3 86,0 74,6

Phì ñaïi caùc neáp nieâm maïc Yoshii et al 2019 498 23,1 96,6 56,2 87,0

Daïng noát Laine et al 1995 52 32,1 95,8 90,0 54,8

Daïng noát Kato et al 2013 275 5,3 98,8 75,0 59,4

Daïng noát Yoshii et al 2019 498 6,4 98,3 41,7 84,9

Ñoû lan toûa Kato et al 2013 275 83,4 66,9 73,8 78,4

A B
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Taùc giaû Quaàn theå 
nghieân cöùu Soá BN Soá BN 

ung thö
Khoaûng 
thôøi gian

Tyû leä ung thö daï daøy
%/naêm

Nheï Trung 
bình

Naëng

Take et al, 
2011

Sau tieät tröø coù 
loeùt daï daøy

1674 28   5,6 0,04 0,28 0,62

Shichijo et al, 
2016

Sau tieät tröø 
H.pylori

573 21   6,2 0,071 0,341 1,61

Kaji et al, 
2019

Khaùm söùc khoûe 12 941 63   3,7 0,10 0,16 0,31

Sau tieät tröø 
H.pylori

2571 20   3,7 0,06 0,12 0,42

Ñoû lan toûa Mao et al 2016 256 57,5 95,8 91,5 74,7

Ñoû lan toûa Yoshii et al 2019 498 60,0 94,7 65,6 93,3

Chaån ñoaùn khoâng nhieãm H.pylori

RAC Yagi et al 2002 557 91,1 97,9 95,0 96,2

RAC Kato et al 2013 275 93,6 48,0 87,0 66,8

RAC Mao et al 2016 256 86,7 90,2 87,5 89,6

RAC Garceùss-
Duraùn et al

2019 140 100,0 49,0 47,3 100,0

PPV: giaù trò döï baùo döông tính. NPV: giaù trò döï baùo aâm tính. BN: beänh nhaân. 
RAC: Regular arrangement of collecting venules 

Ñaùnh giaù nguy cô ung thö daï daøy baèng caùc 
daáu hieäu noäi soi phaân loaïi Kyoto

Coù moät soá baùo caùo veà nguy cô ung thö daï daøy 
ñöôïc ñaùnh giaù döïa treân caùc daáu hieäu noäi soi. Ba 
nghieân cöùu thuaàn taäp cuûa Nhaät Baûn cho thaáy moái 
lieân quan cuûa teo treân noäi soi vôùi tyû leä maéc ung 
thö daï daøy (Baûng 3). Caùc nghieân cöùu cho thaáy tyû 
leä ung thö daï daøy cuûa teo nheï, trung bình vaø naëng, 
töông öùng laø 0,04% - 0,10%/naêm, 0,12% - 0,34%/
naêm vaø 0,31% - 1,60%/naêm. Shichijo vaø coäng söï3 

baùo caùo tyû leä maéc ung thö raát cao, aûnh höôûng ñeán 

16,0% beänh nhaân coù teo naëng trong khoaûng thôøi 
gian treân 10 naêm. Nguy cô ung thö daï daøy taêng 
theo möùc ñoä teo cuûa daï daøy.

(Baûng 4) cho thaáy tyû suaát cheânh (OR) cuûa ung 
thö daï daøy tuøy thuoäc vaøo coù hay khoâng coù caùc daáu 
hieäu noäi soi cuûa phaân loaïi Kyoto. Teo daï daøy (loaïi 
môû: open (O)) coù lieân quan ñeán ung thö daï daøy vôùi 
OR laø 7,2 - 14,2. Sugimoto vaø coäng söï4 cho thaáy dò 
saûn ruoät treân noäi soi coù lieân quan ñeán vôùi ung thö 
daï daøy sôùm vôùi OR laø 5,0. Dò saûn ruoät ñöôïc baùo 
caùo laø coù lieân quan ñeán ung thö type ruoät. 

Baûng 3. Tyû leä ung thö daï daøy theo teo treân noäi soi

1Tyû leä maéc beänh ñöôïc tính baèng caùch chia tyû leä maéc beänh trong 10 naêm cho 10. 
BN: beänh nhaân. 
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Daáu hieäu noäi soi                                     Taùc giaû Quaàn theå nghieân cöùu Soá BN OR

Teo Masuyama et al, 2015 Khoâng tieät tröø H.pylori 27 777 14,21

Teo Sekikawa et al, 2016 Saøng loïc 1823 7,21

Dò saûn ruoät Sugimoto et al, 2017 Vieâm daï daøy treân noäi soi 1200 5,0

Phì ñaïi caùc neáp nieâm maïc Nishbayashi et al, 2003 H.pylori döông tính 276 5,0

Daïng noát Nishbayashi et al, 2018 H.pylori döông tính 674 13,9

RAC Majima et al, 2019 Sau tieät tröø H.pylori 194 0,4

Nishibayashi5 trong nghieân cöùu caét ngang baùo 
caùo OR laø 5,0 ñoái vôùi phì ñaïi caùc neáp nieâm maïc 
> 5 mm ôû beänh nhaân ung thö daï daøy coù kieåm soaùt 
tình traïng nhieãm H.pylori. Neáu ñoä roäng cuûa phì 
ñaïi neáp nieâm maïc taêng leân ôû beänh nhaân H.pylori 
döông tính coù ung thö daï daøy thì tyû soá OR cuõng thay 
ñoåi, OR laø 35,5 ôû khi chieàu roäng phì ñaïi neáp nieâm 
maïc laø 7 mm. Quaù trình methyl hoùa DNA do vieâm 
cuûa caùc gen khaùc nhau coù lieân quan ñeán phaùt trieån 
cuûa ung thö daï daøy trong vieâm daï daøy coù phì ñaïi 

caùc neáp nieâm maïc. Phì ñaïi caùc neáp nieâm maïc ñöôïc 
baùo caùo laø coù lieân quan ñeán ung thö daï daøy type lan 
toûa. Nishikawa vaø coäng söï6 cuõng baùo caùo tyû leä OR 
laø 13,9 ñoái vôùi ung thö daï daøy ôû beänh nhaân H.pylori 
döông tính coù daïng noát. Trong moät nghieân cöùu lieân 
quan ñeán beänh nhaân döông tính vôùi H.pylori döôùi 
29 tuoåi, daïng noát coù tyû soá OR laø 64,2 ñoái vôùi ung 
thö daï daøy. Daïng noát baùo caùo laø coù lieân quan ñeán 
ung thö type lan toûa. Coøn RAC ñöôïc baùo caùo khoâng 
coù lieân quan ñeán ung thö daï daøy (tyû leä OR: 0,4).

Baûng 4. Tyû soá OR cuûa caùc daáu hieäu noäi soi cho ung thö daï daøy

1OR ñoái vôùi teo loaïi môû (open:O) ñöôïc tính khi söû duïng teo loaïi ñoùng (closed: C) laøm tham chieáu. 
BN: beänh nhaân. RAC: Regular arrangement of collecting venules.

Nguy cô ung thö daï daøy ñöôïc ñaùnh giaù baèng 
ñieåm phaân loaïi Kyoto

Sugimoto vaø coäng söï4 nghieân cöùu ñaùnh giaù moái 
lieân qua giöõa toång ñieåm phaân loaïi Kyoto vaø nguy 
cô ung thö daï daøy. Trong nghieân cöùu caét ngang 

cuûa taùc giaû, toång ñieåm phaân loaïi Kyoto cuûa beänh 
nhaân coù vaø khoâng coù ung thö daï daøy laàn löôït laø 4,8 
vaø 3,8. Vì vaäy, qua nghieân cöùu naøy cho thaáy raèng 
ñieåm phaân loaïi Kyoto ≥ 4 coù theå cho thaáy nguy cô 
ung thö daï daøy.
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Moät soá ví duï aùp duïng phaân loaïi Kyoto ñaùnh giaù vieâm daï daøy

Hình 5: Caùc daáu hieäu noäi soi theo phaân loaïi Kyoto (caùc daáu hieäu bình thöôøng vaø teo) 8

 (a -> c). Caùc daáu hieäu bình thöôøng: teo 0 ñieåm, dò saûn ruoät 0 ñieåm, phì ñaïi neáp nieâm maïc 0 ñieåm, 
daïng noát 0 ñieåm vaø ñoû lan toûa 0 ñieåm. (d –> f). Teo 1 ñieåm: teo giôùi haïn ôû hang vò vaø thaân vò bôø cong 
nhoû. (g – >i). Teo 2 ñieåm: teo lan töø hang vò qua thaân vò bôø cong nhoû vaø bôø cong lôùn. (a, d, g). Thaân vò 
bôø cong lôùn. (b, e, h). Thaân vò bôø cong nhoû. (c, f, i). Hang vò.
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Hình 6: Caùc daáu hieäu noäi soi theo phaân loaïi Kyoto
(dò saûn ruoät, phì ñaïi neáp nieâm maïc, daïng noát vaø ñoû lan toûa) 8

(a –> c). Dò saûn ruoät 1 ñieåm: dò saûn ruoät giôùi haïn ôû hang vò. 
(d –> f). Dò saûn ruoät 2 ñieåm: dò saûn ruoät lan ñeán thaân vò. (g). Phì 
ñaïi neáp nieâm maïc 1 ñieåm. (h). Daïng noát 1 ñieåm. (i). Ñoû lan toûa 
1 ñieåm. (j). Ñoû lan toûa 2 ñieåm. (a, d, g, i, j). Thaân vò bôø cong 
lôùn. (b, e). Thaân vò bôø cong nhoû. (c, f, h). Hang vò.
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Hình 7: Caùc daáu hieäu noäi soi theo phaân loaïi Tokyo 9

A: Nieâm maïc daï daøy bình thöôøng: coù RAC. B: Teo 1 ñieåm. C: Teo 2 ñieåm. D: Dò saûn ruoät 2 ñieåm.    
E: Bình thöôøng. F: Phì ñaïi neáp nieâm maïc 1 ñieåm. G: Ñoû lan toûa 1 ñieåm. H: Ñoû lan toûa 2 ñieåm. I: Bình 
thöôøng. J: Dò saûn ruoät 1 ñieåm. K: Ñoû daïng baûn ñoà. L: Daïng noát 1 ñieåm 1. A-D: Thaân vò bôø cong nhoû. 
E-H: Thaân vò bôø cong lôùn. I-L: Hang vò.

Keát luaän
Phaân loaïi Kyoto ñöa ra caùc daáu hieäu noäi soi 

lieân quan ñeán nhieãm H.pylori. Ñieåm phaân loaïi 
Kyoto ≥ 2 cho thaáy coù nhieãm H.pylori. Laøm xeùt 
nghieäm H.pylori laø caàn thieát ñoái vôùi nhöõng beänh 
nhaân chöa coù tieàn söû tieät tröø H.pylori. Ñieåm phaân 
loaïi Kyoto ≥ 4 coù theå chæ ra nguy cô ung thö daï 
daøy, nhöõng beänh nhaân naøy caàn theo doõi caån thaän.
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