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Keát quaû ñieàu trò toån thöông taân sinh ñaïi tröïc traøng baèng 
phöông phaùp caét taùch döôùi nieâm maïc qua noäi soi oáng meàm 
taïi Beänh vieän K
The initial results of colorectal neoplasm treatment by endoscopic submucosal 
dissection at K hospital
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Abstract
Background: Endoscopic submucosal dissection (ESD) is a novel method of treatment for colorectal 

neoplasms. In recent years, ESD has been widely applied. This study aims to evaluate the efficacy, safety 
and applicability of ESD technique for colorectal neoplasms at K hospital. Population and methods: 
A retrospective study was conducted on 58 patients diagnosed with colorectal neoplasms and received 
ESD from November 2018 to January 2020. Therapeutic efficacy, enbloc resection rate (resection of the 
whole lesion), enbloc resection with tumor-free lateral/vertical margins, immediate and postoperative 
complications, histopathological types, and follow-up results were analyzed. Results: 56.9% patients 
were men and 43.1% were women with mean age of 60.5(±12.3) years. The mean size of the resection 
specimens was 60.5(±12.3) mm (range 15 - 80 mm). The enbloc resection rate was 100% (58/58), and 
complete resection with tumor-free lateral/vertical margins was 100% (58/58). 2 cases of perforation 
reported, 2 cases had acute bleeding and were controlled by clipping and coagrasper. None of the 
patients developed local recurrence in the follow-up period. Conclusion: Short-term efficacy of ESD is 
good in treating patients with colorectal neoplasms.

Keywords: colorectal neoplasms, endoscopic submucosal dissection, early colorectal cancer.

Toùm taét
Muïc tieâu: Caét taùch haï nieâm maïc qua noäi soi (ESD) ñang ngaøy caøng phoå bieán vaø daàn trôû thaønh 

phöông phaùp ñieàu trò tieâu chuaån cho caùc toån thöông taân sinh ñaïi tröïc traøng. Nghieân cöùu naøy nhaèm ñaùnh 
giaù hieäu quaû, an toaøn vaø tính öùng duïng cuûa kyõ thuaät caét taùch döôùi nieâm maïc qua noäi soi toån thöông taân 
sinh ñaïi tröïc traøng taïi Beänh vieän K Trung öông. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp: Nghieân cöùu hoài cöùu moâ 
taû caét ngang 58 toån thöông taân sinh ñaïi tröïc traøng treân 58 beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò baèng can thieäp ESD 
töø thaùng 11 naêm 2018 ñeán thaùng 1 naêm 2020. Nhaän xeùt hieäu quaû ñieàu trò, tyû leä caét troïn khoái, ñaùnh giaù 
dieän caét beân vaø dieän caét ñaùy, tai bieán trong vaø sau quaù trình can thieäp, típ moâ beänh hoïc, vaø keát quaû theo 
doõi sau can thieäp. Keát quaû: Tuoåi trung bình laø 60,5 (± 12,3) naêm, 56,9% laø nam giôùi vaø 43,1% laø nöõ 
giôùi. Kích thöôùc trung bình cuûa maûnh beänh phaåm laø 35,6 ± 17 mm (15 - 80 mm). Vò trí toån thöông chuû 
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yeáu ôû tröïc traøng 59,6%. Tyû leä caét troïn khoái laø 100% (58/58). Tyû leä caét hoaøn toaøn vôùi dieän caét beân vaø 
dieän caét ñaùy khoâng coøn u laø 100% (58/58). 02 ca thuûng trong luùc tieán haønh thuû thuaät ñöôïc keïp clip, 2 
ca chaûy maùu ñöôïc caàm maøu baèng coagrasper. Trong quaù trình theo doõi khoâng coù beänh nhaân naøo taùi 
phaùt taïi choã. Keát luaän: ESD laø kyõ thuaät an toaøn vaø hieäu quaû trong can thieäp toån thöông taân sinh ñaïi 
tröïc traøng. Vì vaäy kyõ thuaät naøy neân ñöôïc löïa choïn ñeå ñieàu trò böôùc ñaàu khi coù chæ ñònh cho toån thöông 
taân sinh ñaïi tröïc traøng

Töø khoaù: taân sinh ñaïi tröïc traøng, caét taùch döôùi nieâm maïc qua noäi soi, ung thö ñaïi tröïc traøng sôùm.

I. Ñaët vaán ñeà
Ung thö ñaïi tröïc traøng laø ung thö thöôøng gaëp vôùi 

tæ leä maéc môùi vaø töû vong cao. Theo GLOBOCAN 
(2018), ñaây laø loaïi ung thö phoå bieán ñöùng haøng 
thöù 3 treân theá giôùi, xeáp thöù 5 taïi Vieät Nam sau ung 
thö phoåi, ung thö gan, ung thö daï daøy vaø ung thö 
vuù. Theo Nguyeãn Baù Ñöùc vaø cs (2010), ung thö 
ñaïi tröïc traøng ñöùng haøng thöù tö ôû nam vaø thöù hai 
ôû nöõ. Haàu heát caùc tröôøng hôïp dieãn bieán aâm thaàm, 
khoâng trieäu chöùng, phaùt hieän ôû giai ñoaïn muoän. 
Öôùc tính coù khoaûng 32,4% tröôøng hôïp ñöôïc phaùt 
hieän khi ñaõ coù di caên xa; vì vaäy, keát quaû ñieàu trò 
haïn cheá, tæ leä töû vong cao. Theo Haggar vaø cs 
(2009), tæ leä soáng sau 5 naêm cuûa ung thö ñaïi tröïc 
traøng taïi choã laø 90%, di caên vuøng laø 70% vaø 10% 
ñoái vôùi di caên xa

Phaùt hieän vaø ñieàu trò sôùm caùc toån thöông ñaïi 
tröïc traøng laø chìa khoùa ñeå caûi thieän hieäu quaû ñieàu 
trò, tyû leä soáng sau 5 naêm, giaûm bôùt gaùnh naëng veà 
chi phí vaø naâng cao chaát löôïng cuoäc soáng cho 
ngöôøi beänh. Nhieàu phöông phaùp ñieàu trò sôùm toån 
thöông ñaïi tröïc traøng qua noäi soi nhö caét hôùt nieâm 
maïc qua noäi soi (EMR), caét taùch döôùi nieâm maïc 
qua noäi soi (ESD) ñaõ ra ñôøi vaø ñöôïc ñöa vaøo öùng 
duïng ñieàu trò. 

Kó thuaät EMR ñöôïc giôùi thieäu laàn ñaàu tieân naêm 
1974 taïi Nhaät Baûn vôùi toån thöông u daïng loài vaø 
khoâng coù loeùt vaø cho keát quaû raát khaû quan, nhöng 
haïn cheá cuûa EMR laø khoù ñaït ñöôïc caét nguyeân khoái 
vôùi toån thöông lôùn hôn 20 mm vaø tæ leä taùi phaùt taïi 
choã cuõng laø vaán ñeà lôùn khi caét EMR töøng phaàn – 
vôùi tæ leä ñöôïc baùo caùo vaøo khoaûng 2,3 - 30%

Sau ñoù trong nhöõng naêm 1990, kó thuaät caét taùch 
döôùi nieâm maïc qua noäi soi (ESD) ñöôïc phaùt trieån. 
ESD coù öu ñieåm caét boû toaøn khoái (en-bloc) vôùi 

caùc toån thöông kích thöôùc lôùn treân 20 mm. Ñeán 
naêm 2010, ESD ñöôïc ñöa vaøo höôùng daãn ñieàu 
trò cuûa hieäp hoäi ung thö ñaïi tröïc traøng Nhaät Baûn 
(JSCCR). Wang vaø cs (2014) so saùnh giaù trò cuûa 
phöông phaùp ESD vaø EMR treân 1642 toån thöông 
cho thaáy tæ leä caét boû toaøn khoái u cuûa ESD cao gaáp 
7,94 laàn EMR, tæ leä taùi phaùt chæ baèng 1/11 laàn so 
vôùi EMR, trong khi ñoù ñaëc ñieåm treân moâ beänh hoïc 
vaø bieán chöùng töông ñoàng giöõa hai phöông phaùp.

ÔÛ Vieät Nam, vôùi söï tieán boä trong kyõ thuaät chaån 
ñoaùn caùc toån thöông taân sinh ñaïi tröïc traøng cuøng 
vôùi vieäc ñöôïc chuyeån giao kyõ thuaät töø Trung taâm 
ung thö Shinzuoka Nhaät Baûn veà kyõ thuaät ESD, 
trong nhöng naêm trôû laïi ñaây taïi khoa Noäi soi 
- TDCN Beänh vieän K Trung öông ñaõ tieán haønh 
thöïc hieän can thieäp ESD cho beänh nhaân coù toån 
thöông taân sinh ñaïi tröïc traøng. Chuùng toâi thöïc 
hieän nghieân cöùu naøy böôùc ñaàu ñaùnh giaù tính hieäu 
quaû, tính an toaøn vaø keát quaû theo doõi ngaén haïn sau 
ñieàu trò cuûa can thieäp ESD caùc toån thöông taân sinh 
ñaïi tröïc traøng.

Muïc tieâu: 
a. Nhaän xeùt ñaëc ñieåm laâm saøng, hình aûnh noäi 

soi, keát quaû moâ hoïc nhöõng toån thöông taân sinh ÑTT.
b. Ñaùnh giaù keát quaû böôùc ñaàu ñieàu trò toån 

thöông taân sinh ÑTT baèng kó thuaät caét taùch döôùi 
nieâm maïc qua noäi soi oáng meàm.

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp
Ñoái töôïng
Töø thaùng 11 naêm 2018 ñeán thaùng 1 naêm 2020, 

58 toån thöông taân sinh ñaïi tröïc traøng ñöôïc can 
thieäp ESD treân 58 beänh nhaân.

Caùc toån thöông ñöôïc löïa choïn vaø ñaùnh giaù 
tröôùc can thieäp ESD nhö sau:
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 Toån thöông ñöôïc ñaùnh giaù baèng noäi soi NBI 
vaø phoùng ñaïi phaân tích caáu truùc tuyeán vaø maïch 
maùu theo phaân loaïi JNET ñeå döï ñoaùn möùc ñoä xaâm 
laán, toån thöông giôùi haïn trong lôùp nieâm maïc ñaïi 
tröïc traøng.

 Coù GPB tröôùc can thieäp bao goàm loaïn saûn, 
ung thö ñaïi tröïc traøng

 Coù MRI, hoaëc sieâu aâm noäi soi vôùi nhöõng 
tröôøng hôïp nghi ngôø coù xaâm laán saâu ôû tröïc traøng

 Toån thöông ôû baát kyø vò trí, kích thöôùc trong 
loøng ñaïi tröïc traøng 

Beänh nhaân ñoàng yù tham gia nghieân cöùu
Coù ñaày ñuû hoà sô beänh aùn vaøo caùc thôøi ñieåm 

ngay töø khi beänh nhaân môùi vaøo vieän vaø caùc laàn taùi 
khaùm kieåm tra.

Loaïi khoûi nghieân cöùu caùc beänh nhaân khoâng ñuû 
tieâu chuaån.

Phöông phaùp: 
Thieát keá nghieân cöùu: moâ taû caét ngang
Xöû lyù soá lieäu: Caùc thoâng tin thu thaäp ñöôïc 

maõ hoùa, phaân tích soá lieäu baèng phaàn meàm SPSS 
20.0. Söû duïng phöông phaùp thoáng keâ y hoïc thoâng 
thöôøng trong xöû lyù vaø phaân tích keát quaû.

Caùc chæ soá nghieân cöùu:
 Tuoåi, giôùi
 Vò trí u, kích thöôùc, hình thaùi toån thöông, phaân 

loaïi theo JNET. 

 Keát quaû moâ beänh hoïc, tyû leä caét nguyeân khoái 
(en – bloc)

 Moái lieân quan giöõa típ moâ beänh hoïc vôùi hình 
thaùi, kích thöôùc toån thöông vaø phaân loaïi JNET

 Tai bieán vaø bieán chöùng: thuûng, chaûy maùu
 Theo doõi sau can thieäp ESD: ñaùnh giaù taùi 

phaùt taïi choã hoaëc di caên xa sau 3 thaùng, 6 thaùng vaø 
1 naêm sau can thieäp. 

Chæ ñònh vaø chieán löôïc can thieäp ESD
Chæ ñònh ESD caùc toån thöông taân sinh ñaïi tröïc 

traøng theo Hoäi Noäi soi tieâu hoùa Nhaät Baûn
- Toån thöông khoù thöïc hieän EMR nguyeân khoái
+ LST-NG, caùc toån thöông giaû cuoáng kích 

thöôùc lôùn
+ Toån thöông coù caáu truùc loã tuyeán típ Vi
+ Toån thöông ung thö xaâm laán noâng haï
nieâm maïc.
+ Toån thöông daïng loõm kích thöôùc lôùn
+ Toån thöông daïng loài kích thöôùc lôùn nghi ngôø 

ung thö hoùa
- Toån thöông xô hoùa do sinh thieát hoaëc nhu 

ñoäng cuûa toån thöông
- Toån thöông khu truù do vieâm maïn tính.
- Toån thöông ung thö sôùm taùi phaùt taïi choã sau 

can thieäp noäi soi
Chieán löôïc ñieàu trò toån thöông taân sinh ñaïi tröïc 

traøng theo Hoäi Noäi soi tieâu hoùa Nhaät Baûn.
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Quy trình vaø kyõ thuaät
Beänh nhaân ñöôïc thöïc hieän thuû thuaät ESD döôùi 

gaây meâ tónh maïch. Daøn maùy chuyeân duïng CV190 
Olympus vôùi keânh nöôùc phuï. Dao caét IT knife vaø 
Duo knife. Dung dòch duøng ñeå tieâm naâng nieâm 
maïc laø dung dòch Hyaluronic acid. Tieâm dung dòch 
Hyaluronic acid vaøo lôùp döôùi nieâm maïc. Duøng dao 

Dual knife vaø IT Knife Nano caét môû nieâm maïc vaø 
phaãu tích döôùi nieâm maïc heát toån thöông ñeán saùt 
lôùp cô. Caàm maùu caùc vi maïch nhoû baèng kìm ñoâng 
ñieän. Beänh phaåm sau caét ñöôïc caêng gaàn ñuùng vôùi 
kích thöôùc toån thöông, ñaùnh daáu ñaàu gaàn vaø ñaàu 
xa. Beänh phaåm ñöôïc caùc baùc syõ giaûi phaãu beänh xöû 
lyù theo quy chuaån beänh phaåm ESD.

Theo doõi trong vaø sau can thieäp ESD
Trong can thieäp theo doõi tai bieán thuûng, chaûy 

maùu, thaønh coâng cuûa thuû thuaät. Beänh nhaân sau 
can thieäp ñöôïc theo doõi haäu phaãu ghi nhaän caùc 
bieán chöùng vaø theo doõi tình traïng toaøn thaân vaø 

chaûy maùu, thôøi gian phuïc hoài sau can thieäp. Sau 
ñoù beänh nhaân ñöôïc khaùm laïi sau 3 thaùng, 6 thaùng 
vaø moät naêm kieåm tra taùi phaùt taïi choã hoaëc coù di 
caên xa baèng noäi soi taêng cöôøng hình aûnh phoùng 
ñaïi, daûi taàn heïp vaø xeùt nghieäm cô baûn.
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III. Keát quaû

Baûng 1: Ñaëc ñieåm beänh hoïc laâm saøng 58 ca toån thöông

Tuoåi trung bình   60,5 (± 12,3)

Giôùi    56,9 % nam vaø 43,1% nöõ

Vò trí khoái u N (%)

Tröïc traøng 33 (56,9%)

Ñaïi traøng sigma 5 (8,6%)

Ñaïi traøng xuoáng 4 (6,9%)

Ñaïi traøng ngang 8 (13,8%)

Ñaïi traøng leân 8 (13,8%)

Hình thaùi ñaïi theå khoái u N (%)

0-Is                                                      20 (34,5%)

LST-NG 7 (12,1%)

LST-G                                                 31 (53,4%)

Kích thöôùc toån thöông N (%)

< 30 mm                                                   23 (39,6%)

30 - 39 mm                                                22 (37,6%)

≥�40                                                         13 (22,5%)

Phaân loaïi toån thöông theo JNET N (%)

2A 31 (53,4%)

2B 27 (46,6%)

Tæ leä caét nguyeân khoái 58 (100%)

Dieän caét aâm tính 58 (100%)

Tyû leä tai bieán chaûy maùu 2 (3,4%)

Tyû leä tai bieán thuûng 2 (3,4%)

Baûng 2: Keát quaû ñieàu trò
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Baûng 3: Keát quaû giaûi phaãu beänh sau can thieäp

Toån thöông, N (%)

U tuyeán loaïn saûn ñoä thaáp 29 (50%)

U tuyeán loaïn saûn ñoä cao 28 (48,3%)

Ung thö bieåu moâ tuyeán pT1a 1 (1,7%)

Toån thöông, N (%)

Tyû leä caét ñaïi traøng boå sung 0 (0%)

Tyû leä taùi phaùt taïi choã hoaëc di caên xa trong thôøi 
gian theo doõi

0 (0%)

Baûng 4: Theo doõi haäu phaãu vaø theo doõi sau can thieäp ESD böôùc ñaàu

IV. Baøn luaän
Toån thöông taân sinh ñaïi tröïc traøng coù khaû naêng 

aùp duïng ñieàu trò baèng can thieäp ESD vôùi muïc ñích 
trieät caên. Can thieäp ESD treân beänh nhaân coù toån 
thöông taân sinh ñaïi tröïc traøng ñaõ ñöôïc caét nguyeân 
khoái vôùi tyû leä 100%. ESD daï daøy khaù phoå bieán 
treân theá giôùi, tyû leä caét troïn khoái en-bloc cao saáp 
xæ 100%. Nhöng ôû ñaïi tröïc traøng vôùi nhieàu khoái 
u ôû vò trí khoù, kích thöôùc lôùn vaø taïi vieän K böôùc 
ñaàu thöïc hieän thuû thuaät ESD ñaïi tröïc traøng thì tyû 
leä caét troïn khoái 100% theå hieän böôùc ñaàu caäp nhaät 
vaø thöïc hieän thaønh coâng thuû thuaät taïi khoa Noäi 
soi - TDCN sau khi ñöôïc chuyeån giao kyõ thuaät 
töø trung taâm Shinzuoka – Nhaät Baûn. Coù nhieàu 
nghieân cöùu treân theá giôùi cuõng ñaõ cho thaáy khaû 
naêng vöôït troäi cuûa ESD so vôùi EMR veà khaû naêng 
caét En-bloc vaø vì coù theå laáy ñöôïc toaøn boä toån 
thöông nguyeân khoái neân tyû leä taùi phaùt taïi choã sau 
ESD caûi thieän vöôït troäi so vôùi EMR. Thuû thuaät 
ñöôïc tieán haønh vôùi kích thöôùc toån thöông laø 35,6 
± 17 mm (15 - 80 mm). Tyû leä caét troïn khoái laø 
100% vaø tyû leä caét hoaøn toaøn vôùi dieän caét beân vaø 

dieän caét ñaùy khoâng coøn khoái u (R0) laø 58/58 ca. 
Tyû leä caét troïn khoái vaø caét hoaøn toaøn toån thöông 
trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi taïi beänh vieän K 
ñeàu cao hôn so vôùi moät soá nghieân cöùu treân theá 
giôùi nhö nghieân cöùu cuûa Niimi vaø cs thöïc hieän 
treân 310 tröôøng hôïp ESD ñaïi tröïc traøng trong 
khoaûng thôøi gian töø thaùng 7 naêm 2000 ñeán thaùng 
12 naêm 2008 vôùi tyû leä caét boû khoái u laø 90,3% vaø 
Saito vaø cs thöïc hieän ESD treân 192 beänh nhaân 
ghi nhaän tyû leä thaønh coâng laø 100%, trong ñoù tyû 
leä caét toaøn khoái (en-bloc) leân ñeán 94,7%. Maëc 
duø tröôøng can thieäp trong loøng ñaïi tröïc traøng gaëp 
nhieàu khoù khaên do u kích thöôùc lôùn, vò trí khoù, 
nhu ñoäng, nhöng thuû thuaät ñaõ ñöôïc tieán haønh an 
toaøn vôùi chæ 02 ca thuûng trong can thieäp, 2 ca 
chaûy maùu ñeàu ñöôïc xöû trí thaønh coâng töùc thì baèng 
keïp clip vaø ñoâng maùu baèng coagrasper thaønh 
coâng. Beänh nhaân sau can thieäp ESD maø khoâng 
coù tai bieán coù theå aên uoáng bình thöôøng ngay sau 
can thieäp vaø ñöôïc ra vieän trung bình khoaûng 2 
ngaøy sau can thieäp. Caùc beänh nhaân cuûa chuùng 
toâi ñöôïc taùi khaùm vaø khoâng coù beänh nhaân naøo 
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coù taùi phaùt u taïi choã hay di caên xa sau 1 naêm 
tính töø thôøi ñieåm can thieäp. Haäu phaãu cuûa ESD 
ñôn giaûn vì thuû thuaät ít xaâm nhaäp vaø chaát löôïng 
soáng cuûa beänh nhaân toát hôn sau can thieäp. Trong 
thôøi gian tôùi, chuùng toâi seõ caûi thieän theâm nöõa veà 
kyõ thuaät ESD ñaïi tröïc traøng vaø tieáp tuïc theo doõi 
beänh nhaân sau ESD saùt sao. Vaø chuùng toâi nhaän 
ñònh vôùi keát quaû böôùc ñaàu khaû quan thì can thieäp 
ESD cho caùc toån thöông taân sinh ñaïi tröïc traøng 
seõ ñaït ñöôïc nhöõng böôùc tieán môùi trong quaûn lyù 
vaø ñieàu trò toån thöông taân sinh vaø ung thö ñaïi 
tröïc traøng giai ñoaïn sôùm, caûi thieän thôøi gian soáng 
theâm vaø chaát löôïng cuoäc soáng cho beänh nhaân taïi 
Vieät Nam.

V. Keát luaän
ESD ñaïi tröïc traøng laø moät thuû thuaät an toaøn vaø 

hieäu quaû trong ñieàu trò caùc toån thöông taân sinh ñaïi 
tröïc traøng. Ngoaøi ra, coù theå ñöôïc coi laø phöông 
tieän chaån ñoaùn moâ beänh hoïc nguyeân khoái toån 
thöông giuùp laäp keá hoaïch toát hôn trong ñieàu trò 
beänh ung thö. Tuy nhieân, ñaây laø kyõ thuaät khoù ñoøi 
hoûi phaûi ñöôïc ñaøo taïo baøi baûn töø thöïc hieän thaønh 
thaïo ESD daï daøy, ñeå giaûm caùc bieán chöùng trong 
can thieäp. Can thieäp naøy coù theå ñöôïc öùng duïng 
phaùt trieån hôn nöõa cho caùc beänh vieän vaø caùc cô 
sôû y teá cuûa Vieät Nam.
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