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Abstract
Colorectal cancer (CRC) is the leading cancer incidence and mortality worldwide and Vietnam. 

While screening is considered an effective measure to prevent and control of CRC in the world, there 
has no such effort in Vietnam. Between January 01, 2018 and October 31, 2019, a population-based 
CRC screening program was conducted in Hanoi, Vietnam. A health advocacy campaign and follow-
up phone calls were used to invite residents aged 40 years old or older. Immunochemical-fecal occult 
blood testing (iFOBT) was used as the primary screening method, followed by a colonoscopy among 
those who had iFOBT positive test results. During almost 2 years, 80,330 individuals among a total of 
672,742 eligible residents attended the screening finished iFOBT test and the positive rate was 6.1%. 
The total attendance rate of iFOBT screening was 11.9%. Among 2,287 individuals who underwent 
colonoscopy, 3.5% were histologically diagnosed with cancer, 17.8% with advanced adenomas and 
23.1% with non-advanced adenomas. Male had significant higher proportions advanced-adenomas 
and cancer and had >5 polyps/tumor than female. We showed that two-step of modality (i.e., iFOBT 
test and colonoscopy) an efficient and promising strategy for CRC screening in Vietnam that might be 
applied in community screening.

Toùm taét
Ung thö ñaïi tröïc traøng ( UTÑTT) laø moät trong nhöõng loaïi ung thö coù tyû leä töû vong cao haøng ñaàu 

treân theá giôùi cuõng nhö ôû Vieät Nam,  chaån ñoaùn saøng loïc  UTÑTT coù giaù trò cao trong vieäc phoøng ngöøa, 
kieåm soaùt UTÑTT vaø giaûm tyû leä töû vong. Taïi Vieät Nam chöa coù coâng trình naøo nghieân cöùu moät caùch 
coù heä thoáng veà vaán ñeà naøy. Chöông trình saøng loïc UTÑTT  töø 01/01/2018 ñeán 31/10/2019 treân daân soá 
Haø Noäi, ñoái töôïng laø nhöõng ngöôøi ≥ 40 tuoåi, chöa töøng noäi soi ñaïi traøng. Böôùc 1 laøm test maùu aån trong 
phaân (iFOBT), tieáp theo noäi soi ñaïi traøng chaån ñoaùn cho nhöõng ngöôøi coù keát quaû xeùt nghieäm iFOBT 
döông tính. Keát quaû laø trong gaàn 2 naêm coù 80.330 ngöôøi tham gia nghieân cöùu trong quaàn theå 672,742 
ñuû tieâu chuaån nghieân cöùu, tyû leä iFOBT döông tính laø 6,1%, tyû leä iFOBT saøng loïc trong coäng ñoàng laø 
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11,9%. Trong ñoù soá ngöôøi ñöôïc noäi soi ñaïi traøng 2287, tyû leä ung thö ñaïi traøng laø 3,5%, polyp coù nguy 
cô cao 17,8%, 23,1% polyp coù nguy cô thaáp. Tyû leä polyp coù nguy cô cao vaø ung thö ôû nam cao hôn nöõ 
coù yù nghóa thoáng keâ. Töø nghieân cöùu treân chuùng toâi nhaän thaáy raèng saøng loïc ung thö ñaïi tröïc traøng baèng 
phöông phaùp xeùt nghieäm iFOBT vaø noäi soi ñaïi tröïc traøng laø moät chieán löôïc saøng loïc hieäu quaû vaø ñaày 
höùa heïn taïi Vieät Nam, coù theå aùp duïng roäng raõi trong coäng ñoàng.

I. Ñaët vaán ñeà
Ung thö ñaïi tröïc traøng laø beänh ung thö phoå bieán 

thöù 3 ôû nam giôùi vaø thöù 2 ôû nöõ giôùi vaø laø nguyeân 
nhaân gaây töû vong do ung thö ñöùng haøng thöù 2 treân 
toaøn theá giôùi. 

Taïi Vieät Nam, ung thö ñaïi tröïc traøng ñöùng thöù 
5 trong soá caùc beänh ung thö phoå bieán nhaát veà tyû leä 
maéc vaø töû vong ôû caû hai giôùi. Naêm 2018, tyû leä maéc 
ung thö ñaïi tröïc traøng chuaån  laø 13,4 treân 100.000 
daân vaø tyû leä töû vong theo laø 7 treân 100.000 daân 
[1]. Tyû leä maéc ung thö ôû thaønh phoá Hoà Chí Minh 
ñaõ taêng töø 7,5 treân 100.000 daân trong giai ñoaïn 
1995-1998 leân 11,1 treân 100.000 daân trong giai 
ñoaïn 2008-2012 [2]

Haàu heát ung thö ñaïi tröïc traøng phaùt sinh töø 
polyp tuyeán [3]. Söï tích tuï töøng böôùc naøy laø moät 
yeáu toá quan troïng trong quaù trình tieán trieån töø u 
tuyeán thaønh beänh aùc tính. Quaù trình tieán trieån töø 
u tuyeán thaønh ung thö maát nhieàu naêm ñeán haøng 
thaäp kyû, quaù trình naøy dieãn ra nhanh hôn khi coù 
caùc ñoät bieán treân DNA. Do söï tieán trieån chaäm töø 
caùc toån thöông tieàn ung thö coù theå phaùt hieän ñöôïc 
vaø tieân löôïng toát hôn nhieàu ñoái vôùi nhöõng beänh 
nhaân ñöôïc chaån ñoaùn ôû giai ñoaïn ñaàu, vieäc chaån 
ñoaùn sôùm vaø caét boû laø moät yeáu toá quan troïng ñeå 
phoøng ngöøa vaø kieåm soaùt ung thö ñaïi tröïc traøng 
thaønh coâng [4].

Xeùt nghieäm maùu aån trong phaân (FOBT) vaø noäi 
soi laø xeùt nghieäm saøng loïc ung thö ñaïi tröïc traøng 
ñöôïc nghieân cöùu taïi Minnesota ñaõ chöùng minh  
nhoùm ñöôïc saøng loïc haøng naêm ñaõ giaûm 33% tyû 
leä töû vong do ung thö ñaïi tröïc traøng so vôùi nhoùm 

chaêm soùc thoâng thöôøng [5]. Cho ñeán nay xeùt 
nghieäm FOBT vaø soi ñaïi traøng ñöôïc khuyeán nghò 
cho chöông trình saøng loïc ung thö ñaïi tröïc traøng 
[6]. Taïi Vieät Nam chöa coù nghieân cöùu saøng loïc 
ung thö ñaïi tröïc traøng moät caùch coù heä thoáng, chính 
vì vaäy chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu nhaèm muïc 
tieâu chính sau “Xaùc ñònh tyû leä iFOBT döông tính, 
tyû leä polyp vaø ung thö ñaïi tröïc traøng trong nhoùm 
nghieân cöùu”.

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu.
Ñoái töôïng nghieân cöùu: Chöông trình saøng 

loïc ñöôïc thöïc hieän treân coäng ñoàng goàm 672.742 
nam vaø nöõ töø 40 tuoåi trôû leân, chöa töøng noäi soi 
ñaïi traøng, trong ñoù tieán haønh saøng loïc ngaãu 
nhieân 80.330 (11,9%) ngöôøi ñang sinh soáng taïi 
saùu quaän cuûa Haø Noäi, bao goàm Hai Baø Tröng, 
Hoaøng Mai, Gia Laâm, Thöôøng Tín, Thanh Oai 
vaø Chöông Myõ, thôøi gian nghieân cöùu töø ngaøy 
01 thaùng 01 naêm 2018 vaø ngaøy 31 thaùng 10
naêm 2019.

Phöông phaùp nghieân cöùu: 
- Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang
- Tieán trình nghieân cöùu: Chöông trình ñöôïc 

thöïc hieän vôùi söï phoái hôïp cuûa Sôû Y teá Haø Noäi, 
caùc trung taâm y teá quaän, huyeän vaø caùc traïm y teá 
xaõ. Caùc thoâng tin thieát keá döôùi daïng baûng caâu 
hoûi nhö nhaân khaåu hoïc, tình traïng uoáng röôïu,  
traø vaø caø pheâ, tình traïng huùt thuoác, cheá ñoä aên 
uoáng, hoaït ñoäng theå chaát, tieàn söû duøng thuoác, 
tieàn söû beänh taät, tieàn söû beänh lyù gia ñình,  thoâng 
tin nhaân traéc hoïc, nhöõng ngöôøi tham gia döï aùn 
ñöôïc taäp huaán vaø sau ñoù seõ quay trôû laïi coäng 
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ñoàng ñeå môøi ngöôøi daân ôû ñòa phöông ñeán khaùm 
saøng loïc, phoûng vaán vaø höôùng daãn hoï veà quy 
trình laáy maãu iFOBT.

Sau khi ñöa thoâng tin soá lieäu veà traïm y teá ñòa 
phöông, nhaân vieân cuûa traïm y teá  nhaäp döõ lieäu 
bieåu maãu baèng phaàn meàm eSAMs (Heä thoáng 
quaûn lyù haønh chính nhaø nöôùc cho Chính phuû 
ñieän töû). Caùc maãu iFOBT, caùc bieåu maãu ñaõ ñieàn 
vaø baûng caâu hoûi sau ñoù ñöôïc chuyeån ñeán Beänh 
vieän Vinmec, nôi thöïc hieän phaân tích iFOBT. 
Sau ñoù, keát quaû iFOBT ñöôïc göûi ñeán traïm y teá 
xaõ qua eSAM vaø sau ñoù nhaân vieân traïm y teá 
xaõ thoâng baùo cho ngöôøi tham gia. Nhöõng ngöôøi 
döông tính vôùi iFOBT seõ ñöôïc môøi ñeán noäi soi 
taïi Vinmec. Trong quaù trình noäi soi ñaïi traøng, 
polyp, khoái u ñöôïc xaùc ñònh khoâng coù choáng 
chæ ñònh seõ ñöôïc caét boû. Polyp ñaïi tröïc traøng 
vaø ung thö ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh baèng noäi 
soi vaø sinh thieát laøm moâ beänh beänh hoïc ñöôïc 
thöïc hieän bôûi caùc baùc só chuyeân khoa  giaøu kinh 
nghieäm taïi Vinmec. Nhöõng ngöôøi daân tham gia 
nghieân cöùu khoâng phaûi chi traû baát kyø chi phí 
naøo töø khaâu phoûng vaán, laøm xeùt nghieäm iFOBT, 
noäi soi ñaïi traøng, caét polyp, xeùt nghieäm moâ 
beänh hoïc.

- Qui trình laøm test iFOBT: Caùc maãu phaân 
thu thaäp ñöôïc chuyeån veà traïm y teá xaõ trong voøng 
24 giôø keå töø khi laáy maãu. Nhaân vieân cuûa traïm 
y teá xaõ  chuyeån maãu ñeán Beänh vieän Vinmec 
Times City  trong voøng 3 ngaøy ñeå xeùt nghieäm. 
Sau ñoù, caùc maãu ñöôïc baûo quaûn trong tuû laïnh (2-
8OC) vaø ñöôïc phaân tích trong voøng baûy ngaøy keå 
töø khi tieáp nhaän.

Thieát bò töï ñoäng iFOBT OC-Sensor Pledia 
(Eiken Chemical LTD. Tokyo, Nhaät Baûn) ñöôïc 
söû duïng ñeå ñaùnh giaù caùc maãu iFOBT hoaït ñoäng 
treân nguyeân taéc ño mieãn dòch ngöng keát muû. Söû 
duïng caùc khaùng theå ñaëc hieäu cho daïng globin 
cuûa huyeát saéc toá ngöôøi. Phaûn öùng mieãn dòch 
ngöng keát latex ñöôïc söû duïng ñeå ño soá löôïng 
phöùc hôïp khaùng theå-globin. Thaønh phaàn globin 
cuûa hemoglobin deã bò phaân huûy bôûi caùc enzym 

phaân giaûi protein coù nguoàn goác noäi sinh trong 
daï daøy vaø ruoät non, do ñoù iFOBT ñaëc hieäu cho 
caùc toån thöông ñaïi tröïc traøng. Khoâng gioáng nhö 
gFOBT, iFOBT khoâng yeâu caàu cheá ñoä aên kieâng 
hoaëc haïn cheá thuoác[18].

Tieâu chuaån noàng ñoä 100 ng Hb / ml cho 
phaûn öùng döông tính, theo khuyeán nghò cuûa nhaø
saûn xuaát.

- Qui trình noäi soi ñaïi traøng: 
Chuaån bò beänh nhaân (BN): BN tröôùc khi noäi 

soi ñöôïc khaùm, tö vaán noäi soi, tö vaán cheá ñoä aên 
uoáng sinh hoaït: Haïn cheá aên chaát xô (cellulose), 
caùc loaïi quaû coù haït, caùc loaïi thuoác chöùa saét 3 
ngaøy tröôùc khi noäi soi. Ñöôïc laøm saïch ñaïi traøng 
baèng Fortrans toái thieåu 3 goùi, ñaùnh giaù ñoä saïch 
ñaïi traøng ñaït tieâu chuaån (theo Guidline cuûa
ESGE 2013).

- Noäi soi: Tieán haønh noäi soi ñaïi traøng theo tieâu 
chuaån Boä Y teá ban haønh. Phaùt hieän toån thöông 
ung thö, polyp, ñöôïc ño kích thöôùc, ñaùnh daáu vò 
trí. Phaân loaïi vi caáu truùc beà maët theo JNET hoaëc 
KUDO. Sinh thieát hoaëc caét boû polyp (neáu cho 
pheùp), toaøn boä beänh phaåm sinh thieát vaø polyp seõ 
ñöôïc baûo quaûn ngay trong dung dòch Formol göûi 
laøm xeùt nghieäm moâ beänh hoïc.

- Ñaùnh giaù moâ beänh hoïc
Trong quaù trình noäi soi, neáu phaùt hieän polyp 

seõ sinh thieát hoaëc caét boû, laøm xeùt nghieäm moâ 
beänh hoïc. Chaån ñoaùn moâ beänh hoïc: Ung thö, 
loaïn saûn, polyp tuyeán vv döïa theo tieâu chuaån 
phaân loaïi cuûa hieäp hoäi ung thö Nhaät Baûn, trong 
ñoù loaïn saûn ñoä cao ñöôïc xeáp vaøo nhoùm ung thö 
taïi choã. Polyp coù nguy cô cao ñöôïc ñònh nghóa laø 
baát kyø u tuyeán naøo ≥ 1 cm, loaïn saûn ñoä cao, hoaëc 
coù polyp type nhung mao (villous) Polyp nguy 
cô thaáp ñöôïc ñònh nghóa laø u tuyeán <1 cm khoâng 
coù loaïn saûn [21]. Vò trí  cuûa caùc toån thöông taân 
sinh (adenoma) ñöôïc ghi laïi. Ñaïi traøng phaûi bao 
goàm manh traøng, ñaïi traøng leân, goùc gan vaø ñaïi 
traøng ngang. Ñaïi traøng traùi bao goàm ñaïi traøng 
goùc laùch, ñaïi traøng xuoáng, ñaïi traøng sigma vaø 
tröïc traøng.
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Daân soá ≥ 40 iFOBT nhaän veà (n, %) iFOBT (+) (n, %)

Tuoåi

Tuoåi (Mean ± SD) 55,77 ± 9,8 57,23 ± 10,6

Toång coäng 672.742 80.330 (11,9) 4.887 (6,1)

40 - 49 233.066 24.242 (10,4) 1.346 (5,6)

50 - 59 191.949 28.261 (14,7) 1.569 (5,6)

60 - 69 136.675 20.419 (14,9) 1.331 (6,5)

≥ 70 111.052 7.408 (6,7) 641 (8,7)

P-value < 0,0001 < 0,0001

Giôùi

Nam 321.592 29.433 (9,2) 2.170 (7,4)

Nöõ 351.150 50.897 (14,5) 2.717 (5,3)

P-value < 0,0001 < 0,0001

Noäi soi Advanced 
Neoplasia

(n, %)

Non-advanced 
Neoplasia

(n, %)

P-value

Tuoåi

Tuoåi (Mean ± SD) 61,8 ± 8,6 56,8 ± 9,2 < 0,0001

Toång 2.278 485 1.793

40 - 49 520 47 (9,7) 473 (26,4) < 0,0001

III. Keát quaû

Baûng 1: Tyû leä iFOBT döông tính theo tuoåi vaø giôùi

Nhaän xeùt: Trong daân soá 672.742 ngöôøi vôùi ñoä tuoåi ≥ 40, coù 80.330 ngöôøi tham gia nghieân cöùu, chieám  
11,9%. Trong ñoù coù 4.887 ngöôøi coù keát quaû iFOBT döông tính chieám 6,1%. Löùa tuoåi coù tyû leä iFOBT 
döông tính cao nhaát laø nhoùm  ≥�70. Tyû leä iFOBT nam nhieàu hôn nöõ vôùi p < 0,0001.

Baûng 2: Phaân boá toån thöông taân sinh coù nguy cô cao theo tuoåi vaø giôùi
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Toång Nam (n, %) Nöõ (n, %) P-value

Vò trí

Ñaïi traøng phaûia 96 (19,8) 60 (17,8) 36 (24,3) < 0,0001

Ñaïi traøng traùib 331 (68,2) 229 (68,0) 102 (68,9)

Toång 427 (88,0) 289 (85,8) 138 (93,2)

Caû phaûi vaø traùi 56 (11,5) 46 (13,6) 10 (6,8)

Khoâng roõc 2 (0,4) 2 (0,6) 0 (0,0)

Soá löôïng polyp

1 100 (20,6) 53 (15,7) 47 (31,8) < 0,0001

2 - 5 288 (59,4) 204 (60,5) 84 (56,8) 

> 5 97 (20,0) 80 (23,8) 17 (11,4)

50 - 59 747 147 (30,3) 600 (33,5)

60 - 69 739 195 (40,2) 544 (30,4)

≥ 70 272 96 (19,8) 176 (9,7)

Giôùi

Nam 996 337 (69,5) 659 (36,8) < 0,0001

Nöõ 1.282 148 (30,5) 1.134 (63,2)

Nhaän xeùt: Toån thöông polyp coù nguy cô cao ôû giôùi nam nhieàu hôn nöõ vôùi p < 0,0001. Nhoùm tuoåi hay 
gaëp nhaát laø 50 ñeán 69 tuoåi chieám tôùi 70,5%.

Baûng 3: Phaân boá soá löôïng polyp vaø vò trí trong ñaïi traøng

aÑaïi traøng phaûi: Manh traøng, ñaïi traøng leân, ñaïi traøng goùc gan vaø ñaïi traøng ngang.
bÑaïi traøng traùi: Ñaïi traøng goùc laùch, ñaïi traøng xuoáng, sigma vaø tröïc traøng.
cNoäi soi khoâng ghi vò trí (n = 2).

Nhaän xeùt: Polyp taïi ñaïi traøng traùi chieám öu theá laø 68,2%, soá ngöôøi coù töø 2 ñeán 5 polyp chieám tôùi 
59,4%, soá ngöôøi coù 1 vaø treân 5 polyp coù tyû leä töông ñöông 20%.
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Toång
(N = 2.278)

Nam
(n = 996)

(n, %)

Nöõ
(n = 1.282)

(n, %)

P-value

Polyp taêng saûn 294 (12,9) 140 (14,1) 154 (12,0) < 0,0001

Polyp adenoma nguy cô thaáp 526 (23,1) 255 (25,6) 271 (21,1)

Polyp adenoma nguy cô cao 406 (17,8) 291 (29,2) 115 (9,0)

Ung thö 79 (3,5) 46 (4,6) 33 (2,6)

Khaùca 53 (2,3) 14 (1,4) 39 (3,0)

Noäi soi, khoâng sinh thieát

Khoâng sinh thieátb 920 250 670

Baûng 4: Phaân boá toån thöông theo moâ beänh hoïc

aKhaùc: Bao goàm polyp vieâm, Giaõn maïch baïch huyeát döôùi nieâm maïc, U carcinoid …
bKhoâng sinh thieát bao goàm: (1) Noäi soi ñaïi traøng khoâng coù polyp hay ung thö (n = 905); (2) Coù polyp 

nhöng vì lyù do naøo ñoù khoâng sinh thieát (n = 15)

Nhaän xeùt: Trong 2.278 ca noäi soi ung thö coù 79 ca chieám 3,5%. Polyp adenoma 932 ca chieám 40,9%. 
Trong ñoù polyp adenoma coù nguy cô cao ôû Nam chieám 29,2% cao hôn nöõ chæ 9%, söï khaùc bieät coù yù 
nghóa thoáng keâ vôùi p < 0,0001.

IV. Baøn luaän 
Nghieân cöùu cho thaáy nhöõng keát quaû chính cuûa 

chöông trình saøng loïc ung thö ñaïi tröïc traøng döïa 
treân treân daân soá cuûa 6 quaän huyeän taïi Haø Noäi. 
Trong soá 672.742 ngöôøi vôùi ñoä tuoåi ≥ 40, coù 
80.330 ngöôøi tham gia nghieân cöùu, chieám 11,9%. 
Trong ñoù coù 4.887 ngöôøi coù keát quaû iFOBT döông 
tính chieám 6,1%. Löùa tuoåi coù tyû leä iFOBT döông 
tính cao nhaát laø nhoùm ≥�70. Tyû leä iFOBT döông 
tính cuûa nam nhieàu hôn nöõ vôùi p < 0,0001.

Chuùng toâi nhaän thaáy raèng tyû leä bao phuû saøng 
loïc hoaëc tyû leä tham gia thaáp (11,9%), tuy nhieân, tyû 
leä naøy phuø hôïp vôùi nghieân cöùu tröôùc ñaây ôû Chaâu 
AÙ. Theo Lin vaø coäng söï saøng loïc 350.581 caù nhaân 
soáng ôû Quaûng Chaâu, Trung Quoác, tyû leä iFOBT 
döông tính laø 14%[7]. Trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi, tyû leä tham gia noäi soi ñaïi traøng 46,6% 

(2.278 noäi soi / 4.887 ca döông tính vôùi iFOBT), 
phuø hôïp vôùi keát quaû taàm soaùt ung thö ñaïi tröïc 
traøng ôû Trung Quoác[8] cho thaáy tyû leä tham gia 
noäi soi ñaïi traøng laø 44%, keát quaû naøy cuõng töông 
ñöông nghieân nhö nghieân cöùu cuûa chuùng toâi. Moät 
ñieåm thuù vò laø trong khi caùc nghieân cöùu tröôùc ñaây 
cho thaáy nam coù xu höôùng tham gia xeùt nghieäm 
iFOBT cao hôn, ñaëc bieät laø ôû Chaâu AÂu hoaëc Baéc 
Myõ, trong chöông trình saøng loïc cuûa chuùng toâi, 
nöõ coù tyû leä tham gia cao hôn ñaùng keå nam giôùi 
(14,5% so vôùi 9,2%), phuø hôïp vôùi phaùt hieän töø moät 
chöông trình saøng loïc haøng loaït ôû Quaûng Chaâu, 
Trung Quoác[7] (19,2% so vôùi 11,5%). Coù theå giaûi 
thích raèng phuï nöõ ñang coù nhaän thöùc veà söùc khoûe 
toát hôn vaø coù xu höôùng tuaân thuû quyeàn haïn toát hôn 
so vôùi nam giôùi trong vaên hoùa chaâu AÙ. Tuy nhieân, 
chuùng toâi cuõng phaùt hieän ra raèng nam giôùi döôøng 
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nhö coù tyû leä polyp nguy cô cao hoaëc ung thö ñaïi 
tröïc traøng cao hôn ñaùng keå so vôùi nöõ giôùi (29,2% 
nam so vôùi 9,0% nöõ vaø 4,6% nam so vôùi 2,6% ) 
Theo Lin vaø coäng söï cho thaáy tyû leä polyp nguy cô 
cao laø 19,9% ôû nam vaø 7,9% ôû nöõ, ung thö ñaïi tröïc 
traøng laø 5,1% ôû nam vaø 2,8% ôû nöõ[7]

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, tyû leä ung thö 
ñaïi tröïc traøng laø 3,5%, phuø hôïp vôùi caùc nghieân cöùu 
tröôùc ñaây cuûa Tatsumi vaø coäng söï. [9] ñaõ baùo caùo 
chöông trình taàm soaùt trong soá 29.300 ngöôøi Nhaät 
Baûn vaø Wong vaø coäng söï[10] trong moät chöông 
trình taàm soaùt giöõa 5.343 caù nhaân töø 50 - 70 tuoåi 
cö truù taïi Hoàng Koâng. Phaùt hieän cuûa chuùng toâi cao 
hôn so vôùi nghieân cöùu ôû Singapore (2,1%) 58 vaø 
Ñaøi Loan (1,7 - 2,8%) 48,70 nhöng thaáp hôn trong 
caùc nghieân cöùu khaùc nhau ôû Nhaät Baûn laø 5,5%.

Chuùng toâi cuõng nhaän thaáy raèng tyû leä polyp 
nguy cô cao trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø 
(17,8%), caùc nghieân cöùu tröôùc ñoù tyû leä  phaùt hieän 
polyp thaáp nhaát laø 7,1% (Chang L vaø cs)[11] vaø 
tyû leä cao nhaát laø 23,1%. [12]. Söï khaùc bieät naøy 
coù theå do söï khaùc bieät veà boái caûnh nghieân cöùu 
(ñoái töôïng taàm soaùt taïi coäng ñoàng vaø taàm soaùt taïi 
beänh vieän).

Theo hieåu bieát cuûa chuùng toâi, hieän taïi nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi coù theå laø moät trong nhöõng 
nghieân cöùu heä thoáng toaøn dieän vaø caäp nhaät nhaát 
veà chöông trình taàm soaùt ung thö ñaïi tröïc traøng ôû 
khu vöïc Chaâu AÙ - Thaùi Bình Döông. Chuùng toâi 
nhaän thaáy raèng caû phöông thöùc moät böôùc chæ söû 
duïng phöông phaùp noäi soi ñaïi traøng vaø phöông 
thöùc hai böôùc söû duïng phöông phaùp noäi soi ñaïi 
traøng vôùi caùc phöông thöùc saøng loïc khaùc ñaõ ñöôïc 
thöïc hieän trong khu vöïc. Cuï theå, bao goàm: 1) Chæ 
noäi soi ñaïi traøng; 2) Xeùt nghieäm FOBT vaø noäi soi 
ñaïi traøng, 3) xeùt nghieäm FOBT chemical vaø noäi 
soi ñaïi traøng vaø 4) Ñaùnh giaù ñieåm nguy cô ung thö 
ñaïi tröïc traøng baèng caùch söû duïng baûng kieåm ñaùnh 
giaù nguy cô ung thö ñaïi tröïc traøng Chaâu AÙ - Thaùi 
Bình Döông (APCS).

Saøng loïc ung thö ñaïi tröïc traøng ñeå xaùc ñònh sôùm 
laø moät öu tieân quan troïng cho moät chöông trình 
phoøng ngöøa vaø kieåm soaùt ung thö thaønh coâng. Noäi 
soi ñaïi traøng laø moät thuû thuaät xaâm laán vaø toán keùm, 
tieàm aån nguy cô bieán chöùng [13],[14] nhöng laø 

phöông thöùc saøng loïc duy nhaát ñöôïc khuyeán nghò 
cho nhöõng ngöôøi coù nguy cô cao, nghóa laø nhöõng 
ngöôøi coù tieàn söû caù nhaân hoaëc gia ñình maéc beänh 
ung thö [15]. Baèng chöùng gaàn ñaây cho thaáy vieäc 
tuaân thuû noäi soi ñaïi traøng trong chöông trình saøng 
loïc ung thö ñaïi tröïc traøng bò suy giaûm bôûi nhieàu 
lyù do [16]. Do ñoù, hieäu quaû cuûa chöông trình saøng 
loïc söû duïng noäi soi ñaïi traøng bò suy giaûm vaø buoäc 
phaûi coù moät phöông thöùc saøng loïc thay theá coù theå 
haïn cheá vieäc söû duïng noäi soi chæ ñoái vôùi nhöõng 
ngöôøi coù xeùt nghieäm döông tính [17]. Theo FDA 
Cô quan Quaûn lyù Thöïc phaåm vaø Döôïc phaåm veà 
caùc xeùt nghieäm FOBT, ñoä chính xaùc cuûa iFOBT 
ñöôïc coâng boá vaøo naêm 2017 cho thaáy iFOBT töï 
ñoäng coù hieäu quaû toát vôùi polyp tuyeán / hoaëc ung 
thö nguy cô cao vaø ung thö ñaïi tröïc traøng [18]. 
Trong moät phaân tích toång hôïp gaàn ñaây cuûa 12 
nghieân cöùu, Katsoula et al[17] ñaõ chæ ra raèng xeùt 
nghieäm iFOBT coù ñoä chính xaùc chaån ñoaùn vôùi 
ung thö ñaïi tröïc traøng vôùi ñoä nhaïy trung bình laø 
93% (KTC 95%: 53% - 99%) vaø ñoä ñaëc hieäu trung 
bình laø 91%. (KTC 95%: 89% - 92%). Toùm laïi, 
qua nghieân cöùu treân vaø xem xeùt caùc nghieân cöùu 
hieän taïi cho thaáy raèng phöông thöùc hai böôùc vôùi 
xeùt nghieäm FOBT vaø noäi soi ñaïi traøng laø moät moâ 
hình hieäu quaû trong vieäc taàm soaùt ung thö ñaïi tröïc 
traøng cho caùc cô sôû coù nguoàn löïc haïn cheá nhö ôû 
Vieät Nam.
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