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Giaù trò cuûa noàng ñoä NH3, tieåu caàu trong döï baùo giaõn, vôõ tónh 
maïch thöïc quaûn ôû beänh nhaân xô gan
The predictive value of blood ammonia and platelet levels for esophageal varices 
and the variceal bleeding in liver cirrhosis
THAÙI DOAÕN KYØ, KHOÅNG THÒ CHIEÁN
Beänh vieän Trung öông Quaân ñoäi 108

Abstract 
Background/Aims: The development of esophageal varices (EV) and resultant bleeding is the most 

critical complication of portal hypertension. Upper gastrointestinal endoscopy is the gold standard for 
the diagnosis of EV. To find a non-invasive method for the diagnosis of EV and to predict the bleeding 
risk is appealing and would decrease the cost and discomfort of upper endoscopy. The aim of our study 
was to evaluate blood ammonia and platelet levels as predictors of EV and EV bleeding in patients with 
liver cirrhosis. Materials and Methods: This was a cross-sectional study in which 187 patients were 
examined for endoscopy and measurement of blood ammonia and platelet levels at the 108 Military 
Central Hospital. Results: In the study, 61% of the 187 patients had large EV, while 39% had small or 
no EV. Serum ammonia and platelet levels were found to predict large EV with area under the receiver 
operating characteristic (AUROC) curves of 0.86 and 0.81, respectively, using cut-off values of 66.5 
µmol/L and 105.5 G/L. The ammonia/platelet ratio was associated with the presence of large esophageal 
varices, with a cut-off value of 0.6 having 88.9% specificity. Moreover, a cut-off value of 73.6 µmol/L 
for blood ammonia levels could predict EV bleeding with a sensitivity of 76% and specificity of 70%. 
Conclusion: Our study indicates that serum ammonia levels can accurately predict the presence and size 
of EV in patients with liver cirrhosis with high sensitivity and specificity. Additionally, blood ammonia 
levels may be clinically useful as they correlate with and are independent predictors for esophageal 
variceal bleeding.
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Toùm taét
Toång quan vaø muïc tieâu nghieân cöùu: Söï phaùt trieån, hình thaønh caùc buùi giaõn tónh maïch thöïc quaûn vaø 

nguy cô vôõ caùc buùi giaõn laø moät trong nhöõng bieán chöùng nghieâm troïng do taêng aùp löïc tónh maïch cöûa ôû 
beänh nhaân xô gan. Noäi soi thöïc quaûn daï daøy laø tieâu chuaån vaøng ñeå chaån ñoaùn möùc ñoä giaõn tónh maïch 
thöïc quaûn. Caùc thaêm doø khoâng noäi soi ñeå chaån ñoaùn giaõn tónh maïch thöïc quaûn vaø nguy cô vôõ buùi giaõn 
tónh maïch thöïc quaûn coù theå laøm giaûm chi phí cuõng nhö khoù chòu trong noäi soi. Muïc ñích cuûa nghieân cöùu 
nhaèm ñaùnh giaù giaù trò cuûa noàng ñoä NH3, tieåu caàu trong döï baøo giaõn, vôõ tónh maïch thöïc quaûn ôû beänh nhaân 
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xô gan. Phöông phaùp nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang, toång 187 beänh nhaân xô gan taïi Beänh vieän Trung 
öông Quaân ñoäi 108 ñöôïc noäi soi thöïc quaûn ñaùnh giaù möùc ñoä giaõn, vôõ tónh maïch thöïc quaûn vaø ño noàng 
ñoä NH3, tieåu caàu. Keát quaû: Trong 187 beänh nhaân tham gia nghieân cöùu, tæ leä giaõn TMTQ lôùn laø 61%, 
khoâng hoaëc giaõn TMTQ nhoû laø 39%. Noàng ñoä NH3 vaø tieåu caàu coù giaù trò döï baùo möùc ñoä giaõn tónh maïch 
thöïc quaûn lôùn vôùi AUROC laàn löôït laø 0,86 vaø 0,9 vôùi giaù trò ngöôõng laàn löôït laø 66,5 vaø 105,5 G/L. Chæ 
soá NH3/tieåu caàu coù lieân quan vôùi giaõn tónh maïch thöïc quaûn lôùn, vôùi giaù trò ngöôõng 0,6 coù ñoä ñaëc hieäu 
88,9%, lôùn hôn so vôùi ñoä ñaëc hieäu cuûa NH3 vaø tieåu caàu (laàn löôït laø 85% vaø 67,5%). Noàng ñoä NH3 coù 
giaù trò döï baùo toát xuaát huyeát do giaõn vôõ tónh maïch thöïc quaûn vôùi AUROC laø 0,86. Giaù trò ngöôõng laø 73,6 
vôùi ñoä nhaïy 76%, ñoä ñaëc hieäu 70%. Keát luaän:  Noàng ñoä NH3, tieåu caàu vaø chæ soá NH3/tieåu caàu coù theå 
döï doaùn caùc möùc ñoä giaõn tónh maïch thöïc quaûn ôû beänh nhaân xô gan vôùi ñoä nhaïy, ñoä ñaëc hieäu cao. Noàng 
ñoä NH3 coù giaù trò döï baùo vôõ giaõn tónh maïch thöïc quaûn vôùi giaù trò ngöôõng laø 73,6 µmol/L, ñoä nhaïy 76%, 
ñoä ñaëc hieäu 70%. 

Töø khoaù: giaõn tónh maïch thöïc quaûn, ammonia, xô gan.

I. Ñaët vaán ñeà
Xô gan laø haäu quaû cuûa raát nhieàu toån thöông gan 

maïn tính ôû gan daãn ñeán huyû hoaïi teá baøo gan, taêng 
sinh toå chöùc xô, taêng sinh haït taùi taïo töø nhöõng teá 
baøo gan laønh do ñoù laøm ñaûo loä hoaøn toaøn caáu truùc 
cuûa gan. 

Giaõn tónh maïch thöïc quaûn (GTMTQ) laø trieäu 
chöùng thöôøng gaëp ôû beänh nhaân xô gan vôùi tyû leä 
treân 50%[1]. Khoaûng 5 - 15% beänh nhaân xô gan 
xuaát hieän buùi giaõn tónh maïch thöïc quaûn haøng 
naêm[2].  

Xuaát huyeát tieâu hoùa do vôõ giaõn tónh maïch thöïc 
quaûn laø bieán chöùng naëng cuûa beänh nhaân xô gan 
vaø laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân töû vong haøng 
ñaàu chieám khoaûng 20 - 35%[3].

Söï xuaát hieän cuûa ñaëc ñieåm daáu ñoû vaø caùc möùc 
ñoä giaõn treân noäi soi laø chæ ñieåm cho buùi giaõn coù 
nguy cô vôõ[4]. 

Vieäc ñaùnh giaù caùc möùc ñoä giaõn TMTQ ôû 
beänh nhaân xô gan baèng caùc bieän phaùp thaêm doø 
ít xaâm nhaäp coù theå giaûm thieåu ñöôïc söï caàn thieát 
noäi soi, söï khoù chòu khi phaûi noäi soi nhieàu laàn vaø 
giaûm chi phí cho beänh nhaân cuõng nhö taàm soaùt 
möùc ñoä giaõn, tieán haønh caùc can thieäp noäi soi khi 
caàn thieát.

NH3 ñöôïc taïo ra do quaù trình khöû amin. NH3 
coù theå ñöôïc sinh ra töø hai nguoàn goác: noäi sinh vaø 
ngoaïi sinh. NH3 ñöôïc vaän chuyeån töø ruoät tôùi gan 
qua tónh maïch cöûa. ÔÛ gan, NH3 ñöôïc chuyeån hoaù 
thaønh glutamin, cuoái cuøng toång hôïp thaønh ure vaø 
ñöôïc ñaøo thaûi qua thaän. ÔÛ beänh nhaân xô gan, quaù 
trình chuyeån hoaù NH3 khoâng ñöôïc hình thaønh neân 
noàng ñoä NH3 taêng trong maùu. 

Ngoaøi ra, tình traïng giaûm tieåu caàu ôû beänh 
nhaân xô gan cuõng ñöôïc ñeà caäp ñeán ôû nhieàu coâng 
trình. Giaûm tieåu caàu trong xô gan thöôøng lieân 
quan ñeán söï taêng aùp löïc tónh maïch cöûa, cöôøng 
laùch, …

Chính vì theá, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu 
naøy vôùi muïc ñích ñaùnh giaù coù theå söû duïng noàng 
ñoä NH3, tieåu caàu ñeå döï ñoaùn caùc möùc ñoä giaõn tónh 
maïch thöïc quaûn cuõng nhö khaû naêng vôõ caùc buùi 
giaõn tónh maïch thöïc quaûn. 

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
1. Ñoái töôïng nghieân cöùu
Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän taïi Vieän ñieàu trò 

caùc beänh tieâu hoaù Beänh vieän Trung öông Quaân 
ñoäi 108 trong khoaûng thôøi gian töø 7/2021 ñeán 
7/2022. Beänh nhaân ñöôïc ñöa vaøo nghieân cöùu laø 
taát caû nhöõng beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn xô gan 
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ñöôïc noäi soi daï daøy chaån ñoaùn möùc ñoä giaõn tónh 
maïch thöïc quaûn vaø xeùt nghieäm noàng ñoä NH3, 
tieåu caàu. 

Tieâu chuaån löïa choïn: Beänh nhaân ñöôïc chaån 
ñoaùn xô gan döïa vaøo hai hoäi chöùng: hoäi chöùng 
suy teá baøo gan vaø hoäi chöùng taêng aùp löïc tónh maïch 
cöûa. Neáu khoâng ñuû caùc hoäi chöùng treân seõ löïa choïn 
beänh nhaân döïa treân keát quaû Fibroscan vôùi ñoä xô 
hoaù gan F4.

Noäi soi thöïc quaûn daï daøy phaân chia kích thöôùc 
buùi giaõn tónh maïch thöïc quaûn thaønh 2 möùc ñoä: nhoû 
vôùi ñöôøng kính ≤ 5 mm vaø lôùn neáu > 5 mm. 

Tieâu chuaån loaïi tröø: Beänh nhaân coù hoäi chöùng 
taêng aùp löïc tónh maïch cöûa khoâng do xô gan, beänh 
nhaân xô gan coù keøm theo beänh lyù huyeát hoïc, beänh 
nhaân ñang duøng lactulose, thuoác cheïn beta giao 
caûm, beänh nhaân coù tieàn söû xuaát huyeát trong voøng 
2 tuaàn tröôùc ñoù, beänh nhaân ñaõ ñöôïc tieâm xô, laøm 
TIPS, beänh nhaân coù huyeát khoái tónh maïch cöûa, BN 
choáng chæ ñònh noäi soi hoaëc khoâng ñoàng yù noäi soi. 

2. Phöông phaùp nghieân cöùu
Taát caû beänh nhaân ñeàu ñöôïc thaêm khaùm laâm saøng 

vaø chæ ñònh caùc xeùt nghieäm caän laâm saøng caàn thieát ñeå 
xaùc ñònh hoäi chöùng suy chöùc naêng gan vaø TALTMC. 

Caùc xeùt nghieäm söû duïng trong nghieân cöùu: 

toång phaân tích teá baøo maùu ngoaïi vi, ño noàng ñoä 
NH3. Tieán haønh noäi soi thöïc quaûn, daï daøy ñeå xaùc 
ñònh giaõn tónh maïch thöïc quaûn.

III. Keát quaû nghieân cöùu
1. Ñaëc ñieåm chung cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu
Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän treân 187 beänh nhaân 

vôùi tuoåi trung bình laø 56,4 ± 12,0. Trong ñoù beänh 
nhaân coù tuoåi thaáp nhaát laø 11 tuoåi vaø tuoåi cao nhaát 
laø 98 tuoåi. Tyû  leä nam giôùi trong nghieân cöùu laø 
86,1%, nöõ chieám 13,9%. Möùc ñoä suy gan theo 
Child Pugh A, B,C laàn löôït laø 32%, 35% vaø 33%. 

Trong nhoùm nghieân cöùu: nguyeân nhaân do röôïu 
chieám tyû leä cao nhaát 93/187 beänh nhaân chieám 
49,7%, do virus chieám 33,7%. Nhoùm beänh nhaân 
coù caû nguyeân nhaân do röôïu vaø virus chieám 10,7%, 
nguyeân nhaân khaùc chieám 5,9%. 

Nhoùm beänh nhaân giaõn tónh maïch thöïc quaûn 
ñoä II, III laàn löôït laø 21,4 vaø 39,6%. Nhoùm beänh 
nhaân khoâng GTMTQ vaø GTMTQ ñoä I laø 26,7% 
vaø 12,3%. Trong ñoù coù 50/187 beänh nhaân chieám 
26,7% coù xuaát huyeát tieâu hoaù, beänh nhaân khoâng 
coù xuaát huyeát tieâu hoaù chieám 73,3%. 

2. Noàng ñoä NH3, tieåu caàu ôû caùc möùc ñoä giaõn 
tónh maïch thöïc quaûn vaø xuaát huyeát tieâu hoaù

Baûng 2.1: Noàng ñoä NH3, tieåu caàu thay ñoåi theo caùc möùc ñoä giaõn TMTQ

Möùc ñoä giaõn TMTQ
NH3 Tieåu caàu NH3/TC

X ± SD X ± SD X ± SD

Khoâng giaõn/Giaõn 
TMTQ nhoû 50,3 ± 19 143,7 ± 50 0,38 ± 0,22

Giaõn TMTQ lôùn 91,5 ± 50,9 94,1 ± 49,2 1,22 ± 1,0

p 0,00 0,00 0,00

Nhaän xeùt: Noàng ñoä NH3 taêng daàn theo caùc möùc ñoä giaõn TMTQ coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p = 0,00 < 0,05. 
Noàng ñoä tieåu caàu giaûm daàn theo caùc möùc ñoä giaõn vôùi söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ, p = 0,00.
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Nhaän xeùt: Noàng ñoä NH3 coù giaù trò toát döï baùo giaõn tónh maïch thöïc quaûn lôùn vôùi AUROC 0,86, taïi 
ñieåm caét 66,5, döï baùo vôùi ñoä nhaïy 72%, ñoä ñaëc hieäu 85%, giaù trò döï baùo döông tính 71,9, giaù trò döï baùo 
aâm tính 84,9, ñoä chính xaùc 72%

Tieåu caàu cuõng coù giaù trò toát trong chaån ñoaùn giaõn tónh maïch thöïc quaûn lôùn vôùi AUROC 0,81, taïi ñieåm 
caét 105,5, döï baùo vôùi ñoä nhaïy 80,8, ñoä ñaëc hieäu 67,5%, giaù trò döï baùo döông tính 67,5, giaù trò döï baùo aâm 
tính 61,5, ñoä chính xaùc 80%.

Yeáu toá
döï ñoaùn

Ngöôõng 
giaù trò

AUROC Ñoä nhaïy Ñoä
ñaëc hieäu

Giaù trò döï ñoaùn Ñoä
chính xaùc

(+) (-)

NH3 66,5 0,86 0,72 0,85 71,9 84,9 0,72

Tieåu caàu 105,5 0,81 80,8 67,5 67,5 61,5 0,8

NH3/TC 0,6 0,9 76,3 88,9 91,6 70,7 0,8

Bieåu ñoà 2.1: Möùc ñoä giaõn tónh maïch thöïc quaûn theo 
khoaûng töù phaân vò cuûa chæ soá NH3/TC 

Möùc ñoä giaõn tónh maïch thöïc quaûn ôû caùc khoaûng 
töù phaân vò cuûa chæ soá NH3/TC coù söï khaùc bieät coù 
yù nghóa thoáng keâ vôùi p = 0,00. Giaù trò cuûa chæ soá 
NH3/tieåu caàu caøng lôùn thì möùc ñoä giaõn tónh maïch 
thöïc quaûn caøng lôùn.

Bieåu ñoà 2.2: Ñöôøng cong ROC veà chæ soá NH3/TC 
trong chaån ñoaùn giaõn tónh maïch thöïc quaûn lôùn

Giaù trò ngöôõng chaån ñoaùn giaõn tónh maïch thöïc 
quaûn lôùn cuûa chæ soá NH3/TC laø 0,6 vôùi AUROC 
0,9, ñoä nhaïy 76,3, ñoä ñaëc hieäu 88,9, giaù trò döï baùo 
döông tính laø 88,9, giaù trò döï baùo aâm tính laø 91,6 
vaø ñoä chính xaùc laø 80%. 

Baûng 2.2: Giaù trò ngöôõng chaån ñoaùn möùc ñoä giaõn TMTQ cuûa NH3, tieåu caàu
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Noàng ñoä NH3, tieåu caàu vaø xuaát huyeát tieâu hoaù ôû beänh nhaân xô gan

Baûng 2.3: Lieân quan noàng ñoä NH3, tieåu caàu vaø xuaát huyeát tieâu hoaù do vôõ giaõn TMTQ

Nhaän xeùt: Noàng ñoä NH3 trung bình cuûa nhoùm coù XHTH laø 111,6 ± 67,7 vaø nhoùm khoâng XHTH laø 
62,3 ± 22,4, coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p = 0,00

Tieåu caàu cuõng coù söï khaùc bieät giöõa nhoùm coù XHTH vaø nhoùm khoâng XHTH vôùi giaù trò laàn löôït laø: 
90,8 ± 41 vaø 121,7 ± 57,2, vôùi p = 0,01

Baûng 2.4: Giaù trò ngöôõng chaån ñoaùn XHTH cuûa NH3, tieåu caàu

Nhaän xeùt: Noàng ñoä NH3 coù giaù trò döï baùo toát trong chaån ñoaùn XHTH do vôõ giaõn tónh maïch thöïc quaûn 
vôùi AUROC 0,86, ñoä nhaïy 76%, ñoä ñaëc hieäu 70%, giaù trò döï baùo döông tính 51,2, giaù trò döï baùo aâm tính 
88,9 vaø ñoä chính xaùc 72%

Tieåu caàu khoâng coù giaù trò döï baùo trong XHTH ôû beänh nhaân xô gan vôùi AUROC laø 0,324

XHTH p

Coù
(X ± SD)

Khoâng
(X ± SD)

NH3 111,6 ± 67,7 62,3 ± 22,4 0,00

Tieåu caàu 90,8 ± 41 121,7 ± 57,2 0,01

Yeáu toá
döï ñoaùn

Ngöôõng 
giaù trò

AUROC Ñoä nhaïy Ñoä
ñaëc hieäu

Giaù trò döï ñoaùn Ñoä
chính xaùc

(+) (-)

NH3 73,6 0,86 0,76 70 51,2 88,9 72

Tieåu caàu 0,324

IV. Baøn luaän
Giaõn tónh maïch thöïc quaûn, ñaëc bieät laø xuaát 

huyeát tieâu hoaù do vôõ giaõn tónh maïch thöïc quaûn laø 
moät trong nhöõng bieán chöùng coù nguy cô töû vong 
do taêng aùp löïc tónh maïch cöûa ôû beänh nhaân xô gan. 
Vieäc döï baùo nguy cô giaõn vôõ tónh maïch thöïc quaûn 
coù vai troø quan troïng trong caûi thieän ñaùng keå tæ leä 
töû vong. 

Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi goàm 187 beänh nhaân 
tham gia, tuoåi trung bình laø 56,4 ± 12,0, nguyeân 
nhaân xô gan chuû yeáu do röôïu vaø virus, nam chieám 
ña soá (86,1%). Keát quaû nghieân cöùu phuø hôïp vôùi 
nhieàu nghieân cöùu trong vaø ngoaøi nöôùc cho thaáy 
beänh nhaân xô gan thöôøng gaëp ôû löùa tuoåi trung 
nieân, nam maéc nhieàu hôn nöõ, nguyeân chaân xô gan 
chuû yeáu do röôïu vaø virus[5].
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Trong nghieân cöùu naøy, 187 beänh nhaân tham 
gia coù 61% beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn giaõn tónh 
maïch thöïc quaûn lôùn, 39% beänh nhaân khoâng giaõn 
TMTQ hoaëc giaõn tónh maïch thöïc quaûn nhoû. Keát 
quaû cuûa chuùng toâi phuø hôïp vôùi nhieàu nghieân cöùu 
trong vaø ngoaøi nöôùc cho thaáy tæ leä giaõn tónh maïch 
thöïc quaûn ôû beänh nhaân xô gan laø hôn 50%[1]. 

Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng chæ ra raèng 
noàng ñoä NH3 vaø TC coù söï khaùc bieät giöõa caùc 
möùc ñoä giaõn tónh maïch thöïc quaûn. Noàng ñoä NH3 
trung bình ôû nhoùm GTMTQ lôùn laø 91,5 µmol/L 
cao hôn 50,3 µmol/L ôû nhoùm GTMTQ nhoû. Keát 
quaû naøy töông ñoàng vôùi caùc nghieân cöùu cuûa moät  
soá taùc giaû. Nghieân cöùu cuûa Mohammad Faiz 
Ahmad Khondaker: nhoùm giaõn TMTQ lôùn vaø 
nhoùm khoâng giaõn hoaëc giaõn TMTQ nhoû laàn löôït 
laø 97,75 µmol/L vaø 72 µmol/L[6]. Nghieân cöùu cuûa 
Darweesh SK vôùi giaù trò NH3 trung bình laø 143 ± 
39 µmol/L ôû nhoùm coù giaõn tónh maïch thöïc quaûn 
lôùn vaø 80,7 ± 9,7 µmol/L ôû nhoùm giaõn tónh maïch 
thöïc quaûn nhoû hoaëc khoâng giaõn, söï khaùc bieät coù yù 
nghóa thoáng keâ vôùi p < 0,0001[7]. Giaù trò ngöôõng 
cuûa noàng ñoä NH3 66,5 µmol/L vôùi AUROC 0,86, 
döï baùo vôùi ñoä nhaïy 72%, ñoä ñaëc hieäu 85%, giaù 
trò döï baùo döông tính 71,9, giaù trò döï baùo aâm tính 
84,9, ñoä chính xaùc 72%. Keát quaû naøy phuø hôïp 
vôùi nghieân cöùu cuûa Mohammad Faiz Ahmad vôùi 
ngöôõng laø 63 µmol/L, vôùi ñoä nhaïy 95%, ñoä ñaëc 
hieäu 50%. Töông töï vôùi keát quaû cuûa El-Hefny 
et al vôùi giaù trò ngöôõng laø 77,5 µmol/L ñoä nhaïy 
100%, ñoä ñaëc hieäu 95%[8].  

Trong nghieân cöùu chuùng toâi cuõng chæ ra 
raèng noàng ñoä tieåu caàu ôû nhoùm khoâng giaõn hoaëc 
giaõn TMTQ vaø nhoùm giaõn TMTQ lôùn laàn löôït 
laø: 143,7 ± 50 G/L vaø 94,1 ± 49,2 G/L. Giaù trò 
ngöôõng döï baùo giaõn tónh maïch thöïc quaûn lôùn cuûa 
tieåu caàu laø 105,5 G/L vôùi AUROC 0,81, phuø hôïp 
vôùi nghieân cöùu cuûa cuûa Phaïm Trung Duõng, Traàn 
Ngoïc AÙnh: Tieåu caàu coù theå döï baùo giaõn tónh 
maïch thöïc quaûn lôùn vôùi giaù trò ngöôõng: 113g/l, 
AUROC > 0,7[9]. 

Chuùng toâi cuõng thaáy coù söï lieân quan giöõa noàng 
ñoä NH3 vaø tieåu caàu trong döï baùo giaõn tónh maïch 
thöïc quaûn lôùn baèng chæ soá NH3/tieåu caàu. Khoaûng 
töù phaân vò cuûa chæ soá NH3/tieåu caàu caøng lôùn thì 

möùc ñoä giaõn tónh maïch thöïc quaûn caøng lôùn. Keát 
quaû cho thaáy, chæ soá NH3/tieåu caàu coù lieân quan 
ñeán möùc ñoä giaõn tónh maïch thöïc quaûn vôùi söï khaùc 
bieät coù yù nghóa thoáng keâ, p = 0,00 < 0,05. Khi 
phaân tích ROC cuûa noàng ñoä NH3, tieåu caàu vaø chæ 
soá NH3/tieåu caàu trong chaån ñoaùn möùc ñoä giaõn 
TMTQ, chuùng toâi thaáy chæ soá NH3/tieåu caàu coù 
ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu cao, laàn löôït laø 76,3 vaø 
88,9%.  Giaù trò ngöôõng cuûa chæ soá NH3/tieåu caàu laø 
0.6, giaù trò döï baùo toát vôùi AUROC > 0,7. Noàng ñoä 
NH3 vaø tieåu caàu ñeàu coù ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu 
trong chaån ñoaùn möùc ñoä giaõn TMTQ, tuy nhieân 
vaãn nhoû hôn so vôùi chæ soá NH3/tieåu caàu. 

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, noàng ñoä NH3 
trung bình ôû nhoùm coù XHTH do vôõ giaõn TMTQ 
laø 111,6 ± 67,7, nhoùm khoâng coù XHTH laø 62,3 
± 22,4. Noàng ñoä NH3 coù giaù trò döï baùo toát trong 
chaån ñoaùn XHTH do vôõ giaõn tónh maïch thöïc quaûn 
vôùi AUROC 0,86, giaù trò ngöôõng laø > 73,6 µmol/L. 
Töông töï vôùi keát quaû nghieân cöùu cuûa Elzeftawy 
vaø coäng söï: söï khaùc bieät coù yù nghóa (p = 0,026) 
giöõa hai nhoùm beänh nhaân coù yeáu toá nguy cô giaõn 
vôõ tónh maïch thöïc quaûn vaø nhoùm khoâng coù yeáu toá 
nguy cô vôùi giaù trò ngöôõng cuûa noàng ñoä NH3 laø 
>156 µg/dL (91,7 µmol/L) vôùi ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc 
hieäu laàn löôït 52,38% vaø 75,68%[10].

Nghieân cöùu naøy cho keát quaû tieåu caàu coù lieân 
quan ñeán xuaát huyeát tieâu hoaù do giaõn vôõ tónh 
maïch thöïc quaûn vôùi noàng ñoä trung bình ôû nhoùm 
coù XHTH vaø khoâng XHTH laàn löôït laø: 90,8 ± 
41G/L vaø 121,7 ± 57,2 G/L, vôùi p = 0,01. Tuy 
nhieân, noàng ñoä tieåu caàu khoâng coù giaù trò trong döï 
baùo XHTH trong vôõ giaõn tónh maïch thöïc quaûn vôùi 
AUROC 0,32. Sôû dó, tieåu caàu bò aûnh höôûng bôùi 
xuaát huyeát tieâu hoaù.  

V. Keát luaän
Noàng ñoä NH3, tieåu caàu coù theå döï doaùn caùc 

möùc ñoä giaõn tónh maïch thöïc quaûn ôû beänh nhaân xô 
gan vôùi ñoä nhaïy, ñoä ñaëc hieäu cao. Chæ soá NH3/
tieåu caàu cuõng coù giaù trò trong chaån ñoaùn möùc ñoä 
giaõn tónh maïch thöïc quaûn lôùn ôû beänh nhaân xô gan. 
Noàng ñoä NH3 coù giaù trò döï baùo vôõ giaõn tónh maïch 
thöïc quaûn vôùi giaù trò ngöôõng laø > 73,6 µmol/L, ñoä 
nhaïy 76%, ñoä ñaëc hieäu 70%. 
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