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Gi4 tri cia nong do NH3, ti€u cau trong duy bio gidn, v& tinh
mach thuc quan ¢ bénh nhan xo gan

The predictive value of blood ammonia and platelet levels for esophageal varices
and the variceal bleeding in liver cirrhosis

THAI DOAN KY, KHONG THI CHIEN
Bénh vién Trung vong Quan doi 108

Abstract

Background/Aims: The development of esophageal varices (EV) and resultant bleeding is the most
critical complication of portal hypertension. Upper gastrointestinal endoscopy is the gold standard for
the diagnosis of EV. To find a non-invasive method for the diagnosis of EV and to predict the bleeding
risk is appealing and would decrease the cost and discomfort of upper endoscopy. The aim of our study
was to evaluate blood ammonia and platelet levels as predictors of EV and EV bleeding in patients with
liver cirrhosis. Materials and Methods: This was a cross-sectional study in which 187 patients were
examined for endoscopy and measurement of blood ammonia and platelet levels at the 108 Military
Central Hospital. Results: In the study, 61% of the 187 patients had large EV, while 39% had small or
no EV. Serum ammonia and platelet levels were found to predict large EV with area under the receiver
operating characteristic (AUROC) curves of 0.86 and 0.81, respectively, using cut-off values of 66.5
umol/L and 105.5 G/L. The ammonia/platelet ratio was associated with the presence of large esophageal
varices, with a cut-off value of 0.6 having 88.9% specificity. Moreover, a cut-off value of 73.6 umol/L
for blood ammonia levels could predict EV bleeding with a sensitivity of 76% and specificity of 70%.
Conclusion: Our study indicates that serum ammonia levels can accurately predict the presence and size
of EV in patients with liver cirrhosis with high sensitivity and specificity. Additionally, blood ammonia
levels may be clinically useful as they correlate with and are independent predictors for esophageal
variceal bleeding.
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Tém tit

Téng quan va muc tiéu nghién ciu: Sy phat trién, hinh thanh céc bii gidn tinh mach thuc quan va
nguy co v& cdc bii gidn 12 mdt trong nhitng bié€n chiing nghiém trong do ting 4p lyc tinh mach ctta &
bénh nhan xo gan. Noi soi thyc quin da day 12 tiéu chuin vang d€ chin dodn mifc d6 gidn tinh mach
thyc quén. Cic thim do khong nodi soi d€ chdn doén giin tinh mach thuc quan va nguy cd v& bii gidn
tinh mach thyc quan c6 thé 1am gidm chi phi ciing nhu khé chiu trong ndi soi. Muc dich ctia nghién citu
nhiim ddnh gid gia tri clia ndng do NH3, ti€u ciu trong dy bao gidn, v& tinh mach thyc quin & bénh nhan
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xd gan. Phuong phap nghién ctu: Mo t4 cit ngang, tong 187 bénh nhin xo gan tai Bénh vién Trung
uong Quan doi 108 dudc ndi soi thuc quin danh gid mitc dd gidn, v tinh mach thuc quin va do ndng
dd NH3, tiéu ciu. K&t qua: Trong 187 bénh nhan tham gia nghién citu, ti 1& gidin TMTQ 16n 1a 61%,
khong hodc giin TMTQ nhd 12 39%. Nong do NH3 va tiéu cAu c6 gia tri du bdo mifc d6 giin tinh mach
thuc quan 16n v6i AUROC 1an lugt 1a 0,86 va 0,9 vdi gi4 tri ngudng 1an lugt 1a 66,5 va 105,5 G/L. Chi
s6 NH3/ti€u ciu c6 lién quan v6i gidn tinh mach thyc quén 16n, véi gid tri ngudng 0,6 ¢6 do dic higu
88,9%, 16n hon so v6i d6 dic hiéu clia NH3 va ti€u cau (lan ludt 12 85% va 67,5%). Nong do NH3 c6
gid tri du bdo t8t xuat huy€t do gidn v tinh mach thuc quan véi AUROC 1a 0,86. Gid tri ngudng la 73,6
v6i d6 nhay 76%, d6 dac hiéu 70%. K&t ludn: Nong do NH3, ti€u cAu va chi s6 NH3/ti€u ciu c6 thé
dv do4n cdc mifc @ gidn tinh mach thuc quin & bénh nhan xd gan v6i dd nhay, dd dic hiéu cao. Nong
d6 NH3 c6 gid tri dy bao v3 gidn tinh mach thyc quan v§i gia tri ngudng 1a 73,6 umol/L, dd nhay 76%,

dd dac hiéu 70%.

T khoa: gian tinh mach thyc quidn, ammonia, xJ gan.

L Dat van dé

Xd gan 12 hau qué ctia rat nhiéu ton thuong gan
man tinh & gan din d&€n huy hoai t€ bao gan, ting
sinh t8 chifc xd, ting sinh hat tdi tao tif nhitng t&
bao gan lanh do d6 1am ddo 16 hoan toan ciu tric
cla gan.

Gian tinh mach thyc quan (GTMTQ) Ia triéu
chiing thudng gidp & bénh nhan xo gan vdi ty 1€
trén 50%][1]. Khodng 5 - 15% bénh nhian xd gan
xuat hién bidi gidn tinh mach thyc quin hang
nim[2].

Xuat huyét tiéu héa do v gidn tinh mach thuc
quan 1a bi€n chitng ning cla bénh nhan xd gan
va 1a mot trong nhitng nguyén nhin t& vong hang
dau chi€m khoang 20 - 35%(3].

Su xuat hién cta dic diém didu dd va cic mic
dd gidn trén nodi soi 1a chi diém cho bii gidn c6
nguy co vi[4].

Viéc danh gid cdc mic do gian TMTQ &
bénh nhan xo gan bing cdc bién phdp thim do
it xAm nhap c6 thé gidm thi€u dugc sy cin thiét
ndi soi, sy khé chiu khi phdi noi soi nhiéu 1an va
gidm chi phi cho bénh nhan cling nhu tim soat
mifc do gidn, ti€n hanh cdc can thiép ndi soi khi
can thiét.

NH3 dugc tao ra do qua trinh khitr amin. NH3
¢6 thé dudc sinh ra tir hai ngudn gdc: noi sinh va
ngoai sinh. NH3 dudc van chuyén tir rudt téi gan
qua tinh mach cta. 0 gan, NH3 dugc chuyén ho4
thanh glutamin, cudi cling tdng hgp thanh ure va
dugc dao thai qua than. O bénh nhan xo gan, qué
trinh chuyén hod NH3 khong dudc hinh thanh nén
ndng do NH3 ting trong mau.

Ngoai ra, tinh trang gidm ti€u ciu & bénh
nhin x0 gan ciing dugc dé cap d€n & nhiéu cong
trinh. Gidm ti€u ciu trong xo gan thudng lién
quan dén sv ting 4p luc tinh mach cita, cudng
lach, ...

Chinh vi th€, ching t6i thyc hién nghién citu
nay vdi muc dich d4nh gia c6 thé st dung ndng
dd NH3, ti€u cau dé€ du dodn cdc midc do gidn tinh
mach thuc quan ciing nhu khad nang v3 cdc bdi
gidn tinh mach thuc quan.

I1. Pdi tugng va phuong phap nghién ciu
1. D&i tugng nghién cifu
Nghién cttu dudc thuc hién tai Vién diéu tri
cdc bénh ti€u hod Bénh vién Trung uong Quan
doi 108 trong khodng thdi gian tr 7/2021 dén
7/2022. Bénh nhan dugc dua vao nghién cttu la
tdt cd nhitng bénh nhan dugc chin dodn xo gan
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dudc ndi soi da day chidn dodn mitc do gidn tinh
mach thuc quin va xét nghiém néng do NH3,
ti€u cau.

Tiéu chuén lva chon: Bénh nhan dugc chin
dodn xd gan duva vao hai hoi chitng: hdi ching
suy t€ bao gan va hdi chitng ting 4p luc tinh mach
clta. Néu khong di céc hdi chitng trén sé& lya chon
bénh nhan dya trén két qua Fibroscan véi do xo
hoa gan F4.

Noi soi thyc quin da day phén chia kich thudc
bdi gidn tinh mach thuc quén thanh 2 mic d6: nhd
v6i dudng kinh <5 mm va 16n néu > 5 mm.

Tiéu chuén loai trir: Bénh nhan c6 hoi chitng
tang ap lyc tinh mach cta khong do xo gan, bénh
nhan xo gan c6 kém theo bénh 1y huyét hoc, bénh
nhan dang dung lactulose, thudc chen beta giao
cAm, bénh nhan c6 tién st xuit huyét trong vong
2 tuin trude d6, bénh nhan di dugc tiém xd, 1am
TIPS, bénh nhan c6 huy&t khdi tinh mach cita, BN
chdng chi dinh ndi soi hoic khong ddng ¥ noi soi.

2. Phudng phap nghién ciu

Tét ca bénh nhan déu dugc tham kham 1am sang
va chi dinh cic xét nghiém cin 1am sang cAn thiét dé
xé4c dinh hoi chitng suy chitc nang gan va TALTMC.

Céac xét nghiém st dung trong nghién ciu:
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tdng phan tich t&€ bao mau ngoai vi, do néng do
NH3. Tién hanh ndi soi thuc quin, da day d€ xic
dinh gian tinh mach thuc quan.

IIL. K&t qua nghién ciu

1. Pic di€m chung ciia d6i tugng nghién ciru

Nghién cttu dugc thuc hi€n trén 187 bénh nhan
vdi tudi trung binh 12 56,4 + 12,0. Trong d6 bénh
nhan c6 tudi thap nhat 1a 11 tudi va tudi cao nhat
la 98 tudi. Ty 1é nam gidi trong nghién ctu Ia
86,1%, nit chi€ém 13,9%. Mitc do suy gan theo
Child Pugh A, B,C 1an luot 1a 32%, 35% va 33%.

Trong nhdm nghi€n cttu: nguyén nhan do rugu
chi€m ty 1& cao nhat 93/187 bénh nhan chi€m
49,7%, do virus chi€m 33,7%. Nhém bénh nhan
c6 ca nguyén nhin do rugu va virus chi€m 10,7%,
nguyén nhan khéc chi€m 5,9%.

Nhém bénh nhin gidn tinh mach thuc quén
do 11, 11 1an lugt 1a 21,4 va 39,6%. Nhém bénh
nhan khdng GTMTQ va GTMTQ d6 I 1a 26,7%
va 12,3%. Trong d6 c6 50/187 bénh nhan chi€m
26,7% c6 xudt huy€t tiéu hod, bénh nhan khong
c6 xuft huy€t tiéu hoa chi€m 73,3%.

2. Nong @6 NH3, ti€u cdu & cadc mitc d§ gian
tinh mach thyc quan va xuit huy&t tiéu hod

Bing 2.1: Nong @6 NH3, ti€u ciu thay ddi theo cdc mitc dd giin TMTQ

NH3 Ti€u cau NH3/TC
Mic @6 gian TMTQ
X +=SD X=+=SD X +=SD
Khdng gidn/Gian
TMTQ nhé 50,3 +19 143,7 £ 50 0,38 = 0,22
Gidn TMTQ 16n 91,5+ 50,9 94,1 +49,2 1,22+ 1,0
p 0,00 0,00 0,00

Nhan xét: Nong dd NH3 tiang din theo cic miic do giin TMTQ c6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,00 < 0,05.
Nong do ti€u cAu gidm dan theo cic mifc dd gidn véi su khdc biét c6 ¥ nghia thong ké, p = 0,00.
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Bang 2.2: Gi4 tri ngudng chin dodn miic dd gian TMTQ cta NH3, tiu cau
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Yéu to Nguong | AUROC | D0 nhay Po Gi4 tri dy doan Po
du doan gia tri dic hiéu chinh xac
(+) )
NH3 66,5 0,86 0,72 0,85 71,9 84,9 0,72
Tiéu cau 105,5 0,81 80,8 67,5 67,5 61,5 0,8
NH3/TC 0,6 0,9 76,3 88,9 91,6 70,7 0,8

Nhan xét: Nong d6 NH3 c6 gid tri t6t du bdo gidn tinh mach thuc quan 16n v6i AUROC 0,86, tai
diém cit 66,5, du bio vdi @6 nhay 72%, dd dic hiéu 85%, gia tri du bao duong tinh 71,9, gia tri du bdo

am tinh 84,9, @6 chinh xac 72%

Tiéu cu cling c6 gi4 tri tot trong chin dodn giin tinh mach thuc quén 16n v6i AUROC 0,81, tai dié€m
cit 105,5, du bao véi do nhay 80,8, dd dac hiéu 67,5%, gii tri du bdo duong tinh 67,5, gié tri du bdo Am

tinh 61,5, d6 chinh xac 80%.
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Biéu db 2.1: Mitc d6 gidn tinh mach thuc quan theo
khoang tf phan vi clia chi s6 NH3/TC

Mgc d6 gian tinh mach thyc quan § cac khodng
t phan vi cia chi s6 NH3/TC c¢6 su khéc biét c6
y nghia thong ké véi p = 0,00. Gi4 tri clia chi s6
NH3/ti€u cAu cang 16n thi mic do gidn tinh mach
thuc quan cang I6n.

Biéu dd 2.2: Pudng cong ROC vé chi s6 NH3/TC
trong chin dodn gidn tinh mach thuc quan 16n

Gi4 tri ngudng chin dodn gidn tinh mach thuc
quan 16n ctia chi s6 NH3/TC 1a 0,6 v6i AUROC
0,9, @6 nhay 76,3, do dac hiéu 88,9, gia tri du bdo
duong tinh 12 88,9, gid tri dy bdo am tinh 1a 91,6
va do chinh x4c la 80%.
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Nong do NH3, ti€u cAu va xuat huy&t tiéu hoa ¢ bénh nhan x¢ gan

Bang 2.3: Lién quan ndng do NH3, ti€u cu va xuit huyét tiéu hod do v& giin TMTQ

XHTH p
Co Khong
(X = SD) (X £ SD)
NH3 111,6 +67,7 62,3 + 22,4 0,00
Tiéu ciu 90,8 + 41 121,7 +57,2 0,01

Nhan xét: Nong do NH3 trung binh clia nhém c¢6 XHTH 1a 111,6 + 67,7 va nhém khong XHTH 1a
62,3 + 22,4, ¢6 su khéc biét ¢6 ¥ nghia thong ké vé6i p = 0,00
Tiéu ciu ciing c6 su khdc biét gitta nhém c6 XHTH va nhém khong XHTH véi gid tri 1an lugt 1a:

90,8 41 va 121,7 £ 57,2, v6ip = 0,01

Bang 2.4: Gi4 tri ngudng chin dodn XHTH ctia NH3, tiéu ciu

Yéu to Nguong | AUROC | D§ nhay Po Gia tri du doan b6
du doan gia tri dic hiéu chinh xac
(+) )
NH3 73,6 0,86 0,76 70 51,2 88,9 72
Tiéu cau 0,324

Nhan xét: Nong d6 NH3 c6 gid tri du bdo tdt trong chdn doan XHTH do v gidn tinh mach thuc quan
véi AUROC 0,86, d6 nhay 76%, do dac hiéu 70%, gia tri du bido dudng tinh 51,2, gid tri du bdo am tinh

88,9 va db chinh xac 72%

Ti€u cAu khdng c6 gia tri du bdo trong XHTH & bénh nhan xd gan véi AUROC 1a 0,324

IV.Ban luan

Gian tinh mach thyc quan, dic biét l1a xudt
huyé&t tiéu hod do v3 gidn tinh mach thuc quén la
mdt trong nhitng bi€n chitng c6 nguy co tif vong
do ting ap luc tinh mach ctta & bénh nhan xo gan.
Viéc du bao nguy cd gidn v3 tinh mach thuc quan
c6 vai trd quan trong trong cdi thién dang ké ti 18
t vong.

Nghién cifu clia ching toi gdm 187 bénh nhan
tham gia, tudi trung binh 14 56,4 + 12,0, nguyén
nhan xo gan chi y€u do rudu va virus, nam chi€m
da s6 (86,1%). K&t qua nghién cttu phd hgp véi
nhiéu nghién cifu trong va ngoai nudc cho thay
bénh nhan xd gan thudng gip & Ifa tudi trung
nién, nam mic nhiéu hon nit, nguyén chin xo gan
chii y&u do rugu va virus[5].



TAP CHI KHOA HOC TIEU HOA VIET NAM 2023 - TAP XI - SO 70

Trong nghi€én ctu nay, 187 bénh nhan tham
gia c6 61% bénh nhan dugc chdn dodn gidn tinh
mach thyc quan 16n, 39% bénh nhan khdng gian
TMTQ ho#c gidn tinh mach thuc quin nhd. K&t
qua clia ching toi phit hdp v6i nhiéu nghién ctru
trong va ngoai nudc cho thay ti 1& gidn tinh mach
thuc quan & bénh nhan xo gan 1a hon 50%[1].

Nghién cttu cda ching tdi ciing chi ra ring
ndng do NH3 va TC c6 su khdc biét giita cac
mic d6 gidn tinh mach thuc quan. Nong do NH3
trung binh & nhém GTMTQ I6n 1a 91,5 pumol/L
cao hon 50,3 pmol/L & nhém GTMTQ nhé. K&t
qua nay tudng dong vdi cdc nghién citu cda mot
s60 tdc gid. Nghién ciu clia Mohammad Faiz
Ahmad Khondaker: nhém gian TMTQ I6n va
nhém khong gidin hoidc giin TMTQ nhd 1an lugt
12 97,75 pmol/L va 72 umol/L[6]. Nghién citu ctia
Darweesh SK véi gid tri NH3 trung binh 1a 143 +
39 umol/L. & nhém ¢6 gidn tinh mach thuc quan
16n va 80,7 = 9,7 umol/L & nhém gidn tinh mach
thuc quan nho hodc khdng gidn, sy khdc biétcod y
nghia thong ké vdi p < 0,0001[7]. Gia tri ngudng
clia ndbng @6 NH3 66,5 pmol/L véi AUROC 0,86,
du bdo v6i do nhay 72%, do dic hi€éu 85%, gid
tri dy bdo duong tinh 71,9, gid tri du bdo am tinh
84,9, dd chinh x4c 72%. K&t qua nay phu hgp
vGi nghién ciu cia Mohammad Faiz Ahmad véi
ngudng la 63 umol/L, v6i @ nhay 95%, @6 dac
hiéu 50%. Tudng ty v6i két qua clia El-Hefny
et al v6i gid tri ngudng la 77,5 pmol/L dd nhay
100%, @6 dac hiéu 95%]8].

Trong nghién cdu ching tdi cling chi ra
ring ndng do ti€u cau § nhém khdng gidn hoidc
gidin TMTQ va nhém gidin TMTQ 16n lan lugt
la: 143,7 = 50 G/L va 94,1 + 49,2 G/L. Gia tri
ngudng dv bdo gidn tinh mach thyc qudn 16n cia
ti€u cau la 105,5 G/L v6i AUROC 0,81, phit hgp
vdi nghién citu cla cda Pham Trung Diing, Trin
Ngoc Anh: Ti€u ciu c6 thé dy bdo gidn tinh
mach thuc quén 16n véi gid tri ngudng: 113g/1,
AUROC > 0,7[9].

Chiing t6i ciing thiy c6 su lién quan giita nong
dd NH3 va tiéu cau trong du bdo gidn tinh mach
thu'c quan 16n bing chi s6 NH3/ti€u cAu. Khoang
tf phan vi cda chi s6 NH3/ti€u cau cang 16n thi
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mic d§ gidn tinh mach thuc quin cang 16n. K&t
qua cho thay, chi s6 NH3/ti€u ciu c6 lién quan
dé&n mifc d6 gidn tinh mach thuc quin véi sy khéac
biét ¢6 y nghia théng k&, p = 0,00 < 0,05. Khi
phan tich ROC ctia ndng dd NH3, ti€u ciu va chi
s6 NH3/ti€u ciu trong chin dodn mifc dd gidn
TMTQ, chiing toi thdy chi s6 NH3/tiéu ciu c6
dd nhay va do dic hiéu cao, 1an ludt 1a 76,3 va
88,9%. Gid tri ngudng clia chi s6 NH3/ti€u ciu la
0.6, gia tri du bado tot véi AUROC > 0,7. N6ng do
NH3 va tiéu ciu déu c6 do nhay va d§ dac hiéu
trong chin dodn mitc d6 gian TMTQ, tuy nhién
vAn nhd hon so véi chi s§ NH3/ti€u cau.

Trong nghién ctu clia chiing to6i, ndng d6 NH3
trung binh & nhém c¢6 XHTH do v gian TMTQ
la 111,6 + 67,7, nhém khong ¢6 XHTH 1a 62,3
+22.4. Nong d6 NH3 c¢6 gia tri dy bdo tot trong
chdn doan XHTH do v& giin tinh mach thyc quin
v6i AUROC 0,86, gid tri ngudng 1a > 73,6 umol/L.
Tuong ty véi k€t qua nghién ciu cla Elzeftawy
va cOng su: su khac biét c6 y nghia (p = 0,026)
giifa hai nhém bénh nhan c6 yé&u t6 nguy cd gidn
v tinh mach thuc quin va nhém khong ¢6 y&u td
nguy co véi gid tri ngudng clia ndng d6 NH3 1a
>156 pg/dL (91,7 umol/L) vSi @0 nhay va d6 dac
hiéu 1an lugt 52,38% va 75,68%[10].

Nghién citu nay cho két qué ti€u ciu c6 lién
quan dén xuit huyét tiéu hod do gidn v& tinh
mach thyc quin vdi nong do trung binh § nhém
c6 XHTH va khong XHTH 1an ludt la: 90,8 +
41G/L va 121,7 £ 57,2 G/L, véi p = 0,01. Tuy
nhién, ndng do ti€u cAu khdng cé gia tri trong dy
bdo XHTH trong v3 gidn tinh mach thuc quan véi
AUROC 0,32. S§ di, ti€u cAu bi 4nh hudng béi
xuat huyé&t tiéu hoa.

V. Két luan

Nong do NH3, tiéu cau c6 thé du dodn cic
muc d6 gian tinh mach thyc quan & bénh nhan xo
gan v6i do nhay, do dic hiéu cao. Chi s6 NH3/
ti€u cdu ciing c6 gid tri trong chan doin mic do
gidn tinh mach thyc quan 16n & bénh nhin xo gan.
Nong dd NH3 c¢6 gia tri du bdo v gidn tinh mach
thuc quan véi gia tri ngudng l1a > 73,6 umol/L, d6
nhay 76%, @6 dac hiéu 70%.
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