
TAÏP CHÍ KHOA HOÏC TIEÂU HOÙA VIEÄT NAM 2023 - TAÄP XI - SOÁ 70 4427

Nghieân cöùu / Original Research Articles

Dò vaät daï daøy daïng khoái baõ thöùc aên: Ñaëc ñieåm laâm saøng, noäi soi 
vaø keát quaû ñieàu trò qua noäi soi daï daøy baèng duïng cuï caûi tieán
Gastric bezoars: Clinical and endoscopic features; the results of endoscopic treatment 
using an improved device
NGUYEÃN XUAÂN QUYÙNH, LEÂ THÒ TUYEÁT, NGUYEÃN THÒ PHÖÔNG LIEÂN, TRÒNH XUAÂN HUØNG
Beänh vieän Trung öông Quaân ñoäi 108

Abstract 
Background: Gastric bezoars are uncommon diseases in clinical settings, often resulting from underlying 

morbidity. Traditional methods of treatment are associated with high complication rates, making it challenging 
to manage this condition. Aims: The aim of our study was to research clinical and endoscopic features and 
evaluate the value of using improved endoscopic tools for treatment. Subjects and methods: We conducted a 
prospective and retrospective study at 108 Military Central Hospital from 01/2018 to 12/2020, which included 
30 patients diagnosed with gastric bezoars. Results: Of the 30 patients, 17 were men and 12 were women, 
with an average age of 51.3 ± 5.3 years. The average size of the gastric bezoars was 3 x 5.5 x 9 cm, with 
22/30 (73.3%) patients having only one bezoar, and 27 (90%) presenting with dark-colored and hard bezoars. 
Gastric-duodenal ulcers were present in 25 patients (83.3%), but all symptoms resolved and the ulcers healed 
after four weeks of conservative medical treatment. Conclusion: Using the modified bezotriptor, we were 
able to successfully fragment all bezoars, and no complications were reported in this study.

Keywords: gastric bezoar, bezoar in stomach.

Toùm taét
Giôùi thieäu: Dò vaät daï daøy daïng khoái baõ thöùc aên laø moät trong nhöõng toån thöông ít gaëp treân laâm 

saøng, ñieàu trò gaëp nhieàu khoù khaên vaø khaû naêng tai bieán, bieán chöùng cao vôùi caùch thöùc truyeàn thoáng. 
Muïc ñích: Tìm hieåu ñaëc ñieåm laâm saøng vaø hình aûnh noäi soi, ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa phöông phaùp laáy 
dò vaät qua noäi soi vôùi duïng cuï caûi tieán taïi Beänh vieän Trung öông Quaân ñoäi 108. Ñoái töôïng vaø phöông 
phaùp: Phöông phaùp nghieân cöùu hoài cöùu keát hôïp tieán cöùu, moâ taû caét ngang. Ñoái töôïng goàm 30 beänh 
nhaân (BN) coù dò vaät daï daøy daïng khoái baõ thöùc aên ñöôïc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò qua noäi soi baèng duïng 
cuï caûi tieán töø thaùng 01/2018 ñeán thaùng 12/2020. Keát quaû: Trong 30 BN coù 17 nam, 13 nöõ, tuoåi trung 
bình 51,3 ± 5,3. Kích thöôùc trung bình cuûa dò vaät laø 3 x 5,5 x 9 cm. 22 BN (73,3%) coù 1 khoái dò vaât, 27 
(90%) BN coù dò vaät saãm maøu vaø chaéc, 83,3% BN coù loeùt daï daøy taù traøng keøm theo vaø ñeàu ñaùp öùng toát 
vôùi ñieàu trò sau khi ñaõ heát dò vaät. 100% beänh nhaân ñöôïc caét vaø laáy boû thaønh coâng khoái baõ thöùc aên trong 
daï daøy qua noäi soi baèng duïng cuï caûi tieán, khoâng coù tai bieán, bieán chöùng. Keát luaän: Caét dò vaät khoái baõ 
thöùc aên trong daï daøy qua noäi soi baèng duïng cuï caûi tieán ñaõ ñaït keát quaû toát. Khoâng coù beänh nhaân naøo 
gaëp tai bieán naëng hoaëc töû vong.

Töø khoùa: Noäi soi daï daøy, dò vaät daï daøy, baõ thöùc aên.
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I. Ñaët vaán ñeà
Dò vaät ñöôøng tieâu hoùa laø tình traïng hay gaëp treân 

laâm saøng, tuy nhieân dò vaät daïng khoái baõ thöùc aên 
(Bezoars) hieám gaëp hôn. Moät soá tình traïng beänh coù 
theå dieãn bieán naëng gaây aûnh höôûng ñeán tình traïng 
toaøn thaân nhö gaây roái loaïn nöôùc ñieän giaûi do taéc ruoät 
cao, do bieán chöùng loeùt daï daøy gaây xuaát huyeát tieâu 
hoùa, thuûng daï daøy… Khoái baõ thöùc aên trong daï daøy hình 
thaønh do caùc chaát coù trong thöùc aên nhö chaát nhieàu xô 
vaø chaát keát dính khi vaøo trong daï daøy nhö maêng, 
hoàng xieâm… vaø ñaëc bieät hay gaëp laø thuoác ñoâng y. 
Khoái baõ thöùc aên naøy hình thaønh laâu ngaøy to daàn leân 
vaø cöùng gaây ra caùc trieäu chöùng cho beänh nhaân nhö 
ñaày buïng, khoâng tieâu, traøo ngöôïc daï daøy, ñau buïng, 
coù theå caû xuaát huyeát tieâu hoùa. Tröôùc ñaây phöông 
phaùp ñieàu trò chuû yeáu laø phaãu thuaät môû daï daøy laáy 
khoái baõ thöùc aên. Nhöng gaàn ñaây noäi soi daï daøy ñaõ 
ñöôïc söû duïng ñeå laáy boû khoái baõ thöùc aên. Tuy nhieân, 
phöông phaùp naøy gaëp nhieàu khoù khaên vôùi duïng cuï 
cuûa nöôùc ngoaøi vôùi khoái baõ thöùc aên lôùn vaø chaéc. Taïi 
Beänh vieän Trung öông Quaân ñoäi 108 chuùng toâi söû 
duïng duïng cuï caûi tieán ñaõ cho thaáy nhieàu öu ñieåm. 
Vì vaäy nghieân cöùu cuûa chuùng toâi nhaèm muïc ñích:

- Tìm hieåu ñaëc ñieåm laâm saøng vaø hình aûnh noäi 
soi cuûa caùc BN maéc dò vaät daïng khoái baõ thöùc aên.

- Ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa phöông phaùp laáy dò vaät 
qua noäi soi vôùi duïng cuï caûi tieán. 

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Laø caùc BN coù dò vaät khoái baõ thöùc aên ñöôïc chaån 

ñoaùn vaø ñieàu trò ôû beänh vieän Trung öông Quaân ñoäi 
108 töø thaùng 1/2018 ñeán thaùng 12/2020.

Phöông phaùp nghieân cöùu
Nghieân cöùu hoài cöùu keát hôïp tieán cöùu 
Caùc BN coù dò vaät khoái baõ thöùc aên ñöôïc thu thaäp 

hoà sô beänh aùn vaø ghi caùc ñaëc ñieåm: tuoåi, giôùi, 
ngheà nghieäp, thoùi quen aên uoáng, trieäu chöùng laâm 
saøng tröôùc khi phaùt hieän beänh, kích thöôùc vaø tính 
chaát cuûa khoái baõ thöùc aên, caùc toån thöông ñöôøng 
tieâu hoùa ñi keøm, thôøi gian tieán haønh laáy dò vaät, keát 
quaû vaø bieán chöùng cuûa phöông phaùp ñieàu trò.

Duïng cuï laáy dò vaät:
- Maùy noäi soi daï daøy 
- Boä caét dò vaät cô hoïc töï taïo goàm oáng theùp ñi 

trong keânh can thieäp cuûa maùy soi vaøo trong daï 
daøy cuûa beänh nhaân.

- Thoøng loïng ñeå caét dò vaät baèng daây theùp töï taïo 
goàm 2 sôïi theùp nhoû ñi song song, ñaàu phía trong 
daï daøy coá ñònh vaø ñöôïc uoán thaønh hình thoøng 
loïng, coù theå giaõn voøng thoøng loïng ra tuøy yù. 

Phöông phaùp ñieàu trò dò vaät:
- Beänh nhaân ñöôïc tieán haønh soi daï daøy thoâng 

thöôøng vôùi thuoác tieàn meâ tuøy theo söùc chòu ñöïng 
beänh nhaân. Nhu ñoäng daï daøy ñöôïc laøm giaûm baèng 
thuoác buscopan tieâm tónh maïch.

- Caùc khoái dò vaät ñöôïc caét nhoû thaønh caùc mieáng 
coù ñöôøng kính nhoû hôn 2 cm, vôùi cuïc to hôn thì 
duøng vôït keùo ra ngoaøi mieäng.

- Taát caû caùc beänh nhaân ñöôïc soi laïi daï daøy 
ngaøy hoâm sau, neáu coøn dò vaät to chuùng toâi laïi caét 
thaønh mieáng beù hôn.

- Ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò:
+ Ñaït keát quaû toát: Caùc cuïc dò vaät ñöôïc caét nhoû 

vaø heát khi soi kieåm tra laïi daï daøy, beänh nhaân 
khoâng bò bieán chöùng do phöông phaùp ñieàu trò 
gaây ra.
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N %

Giôùi tính
  Nam 17 56,7

Nöõ 13 43,3

Tuoåi trung bình 51,3
(32 - 85 tuoåi)

Moå caét baùn phaàn daï daøy 2 6,7

Trieäu chöùng

Ñau buïng thöôïng vò 15 50
Ñaày vaø chöôùng buïng 8 26,7
Ñau buïng vaø ñaày, chöôùng buïng 5 16,7
Ñau buïng, buoàn noân vaø noân 1 3,3
Xuaát huyeát tieâu hoùa 1 3,3

Phaân loaïi
Chæ soá

+ Khoâng ñaït keát quaû: Khoâng heát ñöôïc dò vaät ôû 
daï daøy hoaëc beänh nhaân coù bieán chöùng do ñieàu trò 
gaây ra (thuûng daï daøy, taéc ruoät, chaûy maùu…) phaûi 
chuyeån moå.

- Beänh nhaân coù loeùt daï daøy taù traøng ñöôïc keâ 
ñôn theo phaùc ñoà ñieàu trò vaø soi kieåm tra laïi sau 
1 thaùng.

III. Keát quaû
Ñaëc ñieåm laâm saøng
Trong thôøi gian töø thaùng 01/2018 ñeán thaùng 

12/2020 coù 30 beänh nhaân coù dò vaät thöùc khoái baõ 
thöùc aên ñöôïc chaån ñoaùn taïi beänh vieän Trung öông 
Quaân ñoäi 108 trong ñoù coù 13 nöõ vaø 17 nam, ñoä tuoåi 
trung bình laø 51,3 ± 5,3 (töø 32 tuoåi ñeán 85 tuoåi).

Söû duïng thuoác nam vaø ñoâng y: 10 BN (33,3%)

Hình aûnh noäi soi cuûa caùc beänh nhaân trong nghieân cöùu
Thaønh phaàn khoái dò vaät: 
Taát caû 30 BN ñeàu coù dò vaät daïng xô vaø baõ thöùc aên (phytobezoars).

N %

Soá löôïng khoái dò vaät
1 khoái dò vaät 22 73,3%
2 khoái dò vaät 5 16,7
3 khoái dò vaät 3 10

Kích thöôùc trung bình khoái dò vaät 3 x 5,5 x 9 cm

Tính chaát
Traéng, meàm 3 10
Ñen, vaøng vaø chaéc 27 90

Toån thöông loeùt keøm

Loeùt daï daøy 21 70
Loeùt haønh taù traøng 2 6,7
Loeùt daï daøy keøm loeùt haønh taù traøng 2 6,7
XHTH do raùch taâm vò 1 3,3
Khoâng coù toån thöông 4 13,3

Phaân loaïi
Soá löôïng
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Keát quaû ñieàu trò dò vaät qua noäi soi
Coù 01 BN coù trieäu chöùng taéc ruoät do dò vaät ôû 

ruoät non göûi phaãu thuaät, coøn laïi 29 BN ñöôïc ñieàu 
trò dò vaät qua noäi soi vôùi keát quaû nhö sau:

Bieán chöùng cuûa phöông phaùp: coù 2 BN coù toån 

thöông kieåu raùch nieâm maïc nheï do thoøng loïng coï 
saùt gaây ra chaûy maùu nheï sau ñoù töï caàm. 

Keát quaû noäi soi kieåm tra laïi oå loeùt daï daøy taù 
traøng sau 45 ngaøy: Coù 29 BN (100%) oå loeùt lieàn 
hoaøn toaøn sau 1 thaùng ñieàu trò.

N %

Soá laàn caét dò vaät

Trung bình 1,1

Laàn 1 25 86,2

Laàn 2 4 13,3

Thôøi gian caét trung bình 40 phuùt
(20 - 60 phuùt)

Keát quaû ñieàu trò
Toát 29 100

Khoâng ñaït 0 0

Bieán chöùng

Raùch nheï nieâm maïc 2 6,7

Thuûng 0 0

Taéc ruoät 0 0

Chaûy maùu lôùn 0 0

Phaân loaïi
Soá löôïng

IV. Baøn luaän
Dò vaät khoái baõ thöùc aên trong daï daøy daïng 

Bezoars chieám tyû leä thaáp so vôùi dò vaät ñöôøng 
tieâu hoùa treân. Tuøy theo thaønh phaàn chính vaø 
bezoars ñöôïc goïi caùc phaân ra caùc loaïi khaùc nhau: 
Phytobezoars vôùi thaønh phaàn chuû yeáu laø chaát xô 
vaø thöïc vaät, trichobezoars coù thaønh phaàn chính laø 
toùc vaø loâng, diospyrobezoars coù thaønh phaàn chuû 
yeáu laø haït quaû hoàng… [4,6]. Treân thöïc teá hay gaëp 
chuû yeáu daïng phytobezoar, Trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi, 100% BN laø daïng phytobezoar. 
Caùc yeáu toá ñöôïc cho laø goùp phaàn taïo ra dò vaät 
daï daøy daïng khoái baõ thöùc aên laø treân beänh nhaân 
caét 1 phaàn daï daøy, giaûm tieát acid dòch daï daøy vaø 
roái loaïn vaän ñoäng cuûa daï daøy [2]. Trong nghieân 

cöùu naøy coù 2 BN (6,7%) coù tieàn söû caét daï daøy 
töông ñöông vôùi nghieân cöùu cuûa Kieàu Vaên Tuaán 
vaø cs [1]. Chuùng toâi phaùt hieän 10 BN (33,3%) 
ñaõ söû duïng thuoác nam vaø thuoác ñoâng y, coù theå 
ñaây laø nhöõng chaát coù khaû naêng keát dính cao neân 
ñoâng voùn daàn hình thaønh khoái baõ thöùc aên trong 
daï daøy. Trong moät soá nghieân cöùu khaùc coâng boá 
nhöõng ngöôøi coù thoùi quen nhai khoâng kyõ vaø ñaëc 
bieät thöùc aên coù haøm löôïng tannin cao nguy cô 
taïo thaønh dò vaät daï daøy khoái baõ thöùc aên. [7], [9]. 
Caùc trieäu chöùng laâm saøng khoâng ñaëc hieäu goàm: 
Ñau thöôïng vò, ñaày buïng, chöôùng buïng… coù 1 
tröôøng hôïp BN laø bieåu hieän taéc ruoät do nguyeân 
nhaân coù caû dò vaät khoái baõ thöùc aên trong daï daøy 
vaø trong ruoät non gaây taéc ñaõ chuyeån phaãu thuaät, 



TAÏP CHÍ KHOA HOÏC TIEÂU HOÙA VIEÄT NAM 2023 - TAÄP XI - SOÁ 70 4431

töông ñöông moät soá nghieân cöùu khaùc [1]. Loeùt 
daï daøy taù traøng thöôøng hay coù keøm theo vôùi dò 
vaät khoái baõ thöùc aên, trong nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi gaëp 83,3% cao hôn so vôùi moät soá taùc giaû treân 
theá giôùi giao ñoäng töø 26% - 75%. Ñaây coù theå laø 
haäu quaû cuûa dò vaät khoái baõ thöùc aên tyø ñeø thaønh 
daï daøy, keát quaû naøy töông ñoàng vôùi nghieân cöùu 
cuûa Y.G. Wang coâng boá [9,10], caùc oå loeùt daï 
daøy cuûa caùc BN trong nghieân cöùu gaëp chuû yeáu ôû 
maët tröôùc vaø maët sau hang vò. Möùc ñoä raén chaéc 
cuûa dò vaät lieân quan maøu saéc, dò vaät maøu traéng 
hoaëc vaøng nhaït thöôøng meàm vaø deã caét nhoû traùi 
laïi caùc dò vaät maøu vaøng saãm hoaëc ñen thöôøng 
raát chaéc vaø khoù caét nhoû [6,8]. Nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi thaáy coù dò vaät khoái baõ thöùc aên ñen, 
vaøng saãm vaø chaéc chieám 90%, töông ñoàng vôùi 
nghieân cöùu khaùc [1].

Trong ñieàu trò dò vaät khoái baõ thöùc aên tröôùc 
ñaây coøn nhieàu haïn cheá, vieäc söû duïng moät soá 
thuoác coù baûn chaát laø men tieâu protein hoaëc men 
tieâu cellulose ñaõ ñöôïc duøng ñeå ñieàu trò laøm tan 
cuïc baõ thöùc aên tuy nhieâu ít coù hieäu quaû vaø hôn 
nöõa gaây kích öùng maïnh nieâm maïc ñöôøng tieâu 
hoùa neân khoâng coøn duøng nöõa. [4,8]. Ngoaøi ra 
tröôùc ñaây chuû yeáu söû duïng phöông phaùp phaãu 
thuaät môû daï daøy ñeå laáy boû khoái baõ thöùc aên 
nhöng nguy cô tai bieán vaø bieán chöùng cao, beänh 
nhaân phaûi chòu traûi qua cuoäc phaãu thuaät, vì vaäy 
ngaøy nay phöông phaùp can thieäp qua noäi soi daï 
daøy ñaõ ñöôïc söû duïng nhieàu hôn. Tuy nhieân, caùc 
phöông phaùp caét khoái dò baõ thöùc aên lôùn vaø chaéc 
coøn raát khoù khaên trong ñieàu trò laáy boû vôùi duïng 
cuï thoâng thöôøng nhö baèng thoøng loïng (snare), roï 
(basket), kìm gaép dò vaät (forcep)… caùc duïng cuï 
naøy chæ ñieàu trò ñöôïc cho caùc khoái dò vaät nhoû vaø 
meàm. Vì vaäy xuaát phaùt töø nhaän xeùt naøy chuùng 
toâi ñaõ duøng duïng cuï caûi tieán vaø duïng cuï vaãn 
tieán haønh trong keânh can thieäp cuûa maùy soi. 
Laøm theo caùch naøy chuùng toâi thaáy coù nhieàu öu 
ñieåm laø:

- Thao taùc duïng cuï caét dò vaät deã hôn, coù theå 
ñieàu chænh tuøy yù ñoä roäng ñöôøng kính cuûa thoøng 

loïng tuøy yù deã daøng baét vaø caét ñöôïc nhoû khoái baõ 
thöùc aên.

- Ít gaây toån thöông nieâm maïc daï daøy vaø thöïc 
quaûn, ruùt ngaén thôøi gian can thieäp.

- Duïng cuï reû tieàn
Vieäc aùp duïng phöông phaùp treân chuùng toâi ñaõ 

ñieàu trò thaønh coâng cho 29 BN (100%) coù dò vaät 
khoái baõ thöùc aên ôû trong daï daøy maø khoâng gaëp 
beänh nhaân naøo coù bieán chöùng naëng.

V. Keát luaän
Ñaëc ñieåm laâm saøng cuûa caùc BN coù dò vaät daï 

daøy daïng cuïc baõ thöùc aên tuoåi trung bình cao 51,3 ± 
5,3. BN thöôøng ñeán khaùm beänh vì caùc trieäu chöùng 
khoâng ñaëc hieäu laø ñau buïng vuøng thöôïng vò, ñaày 
hôi, chöôùng buïng.

100% dò vaät chöùa xô baõ thöùc aên (phytobezoars) 
coù kích thöôùc trung bình: 3 x 5,5 x 9 cm, 73,3% laø 
coù 1 khoái dò vaät vaø 90% soá BN coù dò vaät saãm maøu 
vaø chaéc, 83,3% soá BN coù dò vaät keøm theo loeùt daï 
daøy vaø haønh taù traøng, loeùt daï daøy ñaùp öùng toát vôùi 
ñieàu trò sau khi laáy heát dò vaät.

Chuùng toâi ñaõ caûi tieán duïng cuï laáy dò vaät ñaït 
100% keát quaû toát, khoâng coù beänh nhaân naøo tai 
bieán naëng hoaëc töû vong.
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