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Keát quaû ño pH trôû khaùng thöïc quaûn 24 giôø ôû beänh nhaân ñöôïc 
chaån ñoaùn GERD khoâng ñaùp öùng vôùi PPI
The results of 24-hour esophageal pH impedance testings in patients had a diagnosis 
of GERD but did not respond to PPI therapy
HAØ THÒ LOAN, ÑOAØN BÍCH HAÈNG, ÑAØO TRAÀN TIEÁN, VUÕ TRÖÔØNG KHANH
Khoa Tieâu hoùa, Beänh vieän Ña khoa Taâm Anh Haø Noäi  

Abstract
Background: Esophageal pH- Impedance testing is considered the gold standard for the diagnosis 

of gastroesophageal reflux disease (GERD). However, the pH impedance testing metrics are regional 
differences and system-related [1]. Moreover, the data of this test were mostly collected from Western 
populations, with none from Vietnamese individuals. In addition, esophageal pH- Impedance testing is 
not widely available; therefore, many patients came to our hospital presenting with GERD symptoms 
and took proton pump inhibitors (PPIs) in several years without response. Objectives: This study aims to 
analyse the esophageal pH impedance testing results and describe the common characteristics of these 
patients. Methods: A prospective study was conducted on patients who have GERD symptoms and had 
a diagnosis of GERD but did not respond to PPI trial and at the time of enrollment they underwent 
esophageal pH impedance testing. The data were analysed by using IBM SPSS Statistics 26 software. 
Results: 54 patients were enrolled from July 2022 to March 2024. Female/Male ratio was 1,57/1. Most 
patients had normal BMI:  (72,2%). The mean time interval from onset to the testing day was 2,9 years 
(8 months - 15 years). The main symptom was regurgitation (12 patients, 22,2%), globus (10 patients, 
18,5%), chronic cough (8 patients, 14,8%), heartburn and dysphagia (5 patients, 9,3%), hypersalivation 
and bitter mouth (4 patients, 7,4%), belching (3 patients, 5,6%), dry mouth, burning mouth and hiccup 
(1 patient 1,9%). Thirty-one patients had sleep disorders (57,4%). The mean GerdQ was 7,52 (3 - 13). 
The most frequent comorbidity was mental disorders followed by thyroid and heart diseases. EGDs were 
normal in 40 patients (70,1%) and LA-A in 14 patients (25,9%). Only 4 patients had hiatus hernia (7,4%). 
Thirty-seven patients had performed HRM (68,5%). Of those, 21 patients had normal results (56,8%), 8 
patients had IEM (21,6%), 7 patients had EGJOO (18,9%), 1 patient had achalasia (2,7%). The mean 
EAT was 0,789% (0% - 6,8%). The mean refluxes was 36,8 (3 - 116). The mean DeMeester score was 3,39 
(0,8 - 21,8). The mean MNBI was 2586 ohms (896 ohms - 6725 ohms). Using the Lyon 2.0 criteria, only 
1 Patient was diagnosed with GERD (1,85%), 2 patients had borderline thresholds (3,70%), 51 patients 
were excluded from a GERD diagnosis (94,45%). Conclusions: Ninety-four point four five percent of 
patients who have GERD symptoms and had diagnosed with GERD previously but did not respond to PPI 
therapy were excluded GERD.
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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Ño pH trôû khaùng thöïc quaûn 24 giôø ñöôïc coi laø tieâu chuaån vaøng ñeå chaån ñoaùn beänh 

traøo ngöôïc daï daøy thöïc quaûn (Gastroesophageal reflux disease – GERD). Tuy nhieân, ngöôõng giaù trò 
cuûa caùc thoâng soá trong keát quaû ño pH trôû khaùng thöïc quaûn 24 giôø coù söï khaùc nhau giöõa caùc vuøng 
mieàn vaø giöõa caùc heä thoáng ño [1]. Hôn nöõa, döõ lieäu nghieân cöùu veà phöông phaùp ño pH trôû khaùng thöïc 
quaûn 24 giôø ñeàu döïa vaøo caùc nghieân cöùu treân ngöôøi phöông Taây, chöa coù döõ lieäu naøo töø ngöôøi Vieät 
Nam. Maët khaùc, do söï khoâng saün coù cuûa phöông phaùp ño pH trôû khaùng thöïc quaûn 24 giôø daãn ñeán thöïc 
traïng phaàn lôùn caùc beänh nhaân ñeán khaùm taïi beänh vieän cuûa chuùng toâi ñeàu laø caùc beänh nhaân coù trieäu 
chöùng nhieàu naêm, ñöôïc chaån ñoaùn GERD vaø ñieàu trò PPI nhöng khoâng caûi thieän. Muïc tieâu: Chuùng 
toâi tieán haønh nghieân cöùu naøy nhaèm phaân tích keát quaû ño pH trôû khaùng thöïc quaûn 24 giôø ôû beänh nhaân 
ñöôïc chaån ñoaùn GERD khoâng ñaùp öùng vôùi PPI vaø moâ taû ñaëc ñieåm chung cuûa nhoùm beänh nhaân naøy. 
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu tieán cöùu moâ taû caét ngang coù theo doõi. Tieâu 
chuaån löïa choïn: beänh nhaân ñeán khaùm taïi Beänh vieän ña khoa Taâm Anh Haø Noäi töø thaùng 7 naêm 2022 
ñeán thaùng 3 naêm 2024 vì trieäu chöùng nghi ngôø GERD, tröôùc ñoù ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn GERD vaø ñieàu 
trò PPI nhieàu ñôït nhöng khoâng caûi thieän trieäu chöùng vaø ñôït naøy beänh nhaân ñöôïc chæ ñònh ño pH trôû 
khaùng thöïc quaûn 24 giôø. Thu thaäp thoâng tin chung cuûa beänh nhaân, keát quaû caän laâm saøng vaø keát quaû 
ño pH trôû khaùng thöïc quaûn 24 giôø. Phaân tích döõ lieäu baèng phaàn meàm SPSS 26. Keát quaû: Coù 54 beänh 
nhaân ñöôïc löïa choïn vaøo nghieân cöùu. Tæ leä nöõ nhieàu hôn nam 1,57/1, ña soá beänh nhaân coù theå traïng 
trung bình 72%. Thôøi gian maéc beänh trung bình laø 2,9 naêm, trieäu chöùng chính thöôøng gaëp nhaát laø traøo 
ngöôïc, vöôùng coå, ho maïn tính. 57,4% beänh nhaân coù roái loaïn giaác nguû. Ñieåm GerdQ trung bình laø 
7,52. Beänh keøm theo thöôøng gaëp nhaát laø nhoùm beänh lyù taâm thaàn kinh, beänh lyù tuyeán giaùp, tim maïch. 
70,1 % beänh nhaân khoâng coù toån thöông vieâm thöïc quaûn treân noäi soi. 68,5% beänh nhaân ñöôïc ño HRM 
trong ñoù 56,8% beänh nhaân coù keát quaû HRM bình thöôøng, coù 1 beänh nhaân co thaét taâm vò. Thôøi gian 
thöïc quaûn tieáp xuùc acid trung bình laø 0,789%. Soá côn traøo ngöôïc trung bình laø 36,8. Ñieåm DeMeester 
trung bình laø 3,39. Trò soá trôû khaùng neàn veà ñeâm trung bình laø 2586 ohms. Tæ leä beänh nhaân ñöôïc chaån 
ñoaùn xaùc ñònh GERD theo tieâu chuaån Lyon 2.0 chæ laø 1 tröôøng hôïp chieám 1,85%, coù 02 tröôøng hôïp 
keát quaû naèm trong ngöôõng ranh giôùi chieám 3,7%, coøn laïi 51 beänh nhaân coù keát quaû loaïi tröø GERD 
chieám 94,45%. Keát luaän: 94,45% nhöõng beänh nhaân coù trieäu chöùng nghi ngôø GERD khoâng ñaùp öùng 
vôùi PPI laø khoâng maéc beänh GERD.

Töø khoaù: pH trôû khaùng thöïc quaûn 24 giôø, GERD, PPI

I. Ñaët vaán ñeà

Ñònh nghóa veà beänh traøo ngöôïc daï daøy thöïc quaûn 
(GERD) coù söï thay ñoåi töø ñoàng thuaän Montreal 
naêm 2006, laø hieän töôïng chaát chöùa trong daï daøy 
traøo ngöôïc leân thöïc quaûn gaây ra trieäu chöùng vaø/

hoaëc bieán chöùng [2], cho ñeán ñoàng thuaän Lyon 
2.0 naêm 2024, xaùc ñònh beänh lyù GERD khi beänh 
nhaân coù trieäu chöùng nghi ngôø GERD vaø keøm theo 
baèng chöùng khaúng ñònh GERD treân noäi soi vaø/
hoaëc ño pH trôû khaùng thöïc quaûn [3]. 
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Tæ leä maéc GERD treân toaøn caàu laø 13,98% vaø 
coù söï khaùc nhau ñaùng keå giöõa caùc vuøng (12,88% 
ôû Chaâu Myõ La tinh vaø vuøng bieån Caribe cho ñeán 
19,55% ôû khu vöïc Baéc Myõ) vaø giöõa caùc quoác gia 
(4,16% ôû Trung Quoác cho ñeán 22,40% ôû Thoå Nhó 
Kyø) [4].

Söï thay ñoåi veà ñònh nghóa GERD daãn ñeán söï 
thay ñoåi trong caùch tieáp caän chaån ñoaùn beänh. 
Tröôùc ñaây vieäc chaån ñoaùn beänh thöôøng döïa treân 
trieäu chöùng laâm saøng, caùc boä caâu hoûi, noäi soi thöïc 
quaûn daï daøy vaø ñaùp öùng vôùi PPI. Tuy nhieân, treân 
thöïc teá coù nhieàu beänh nhaân ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn 
GERD nhöng khoâng ñaùp öùng vôùi PPI. Phöông 
phaùp ño pH trôû khaùng thöïc quaûn 24 giôø cung caáp 
nhöõng thoâng tin höõu ích giuùp chaån ñoaùn xaùc ñònh 
hoaëc loaïi tröø beänh lyù GERD. Do ñoù chuùng toâi thöïc 
hieän nghieân cöùu naøy nhaèm muïc tieâu: (1) Phaân tích 
keát quaû ño pH trôû khaùng thöïc quaûn 24 giôø ôû beänh 
nhaân ñöôïc chaån ñoaùn GERD khoâng ñaùp öùng vôùi 
PPI vaø (2) Moâ taû ñaëc ñieåm chung cuûa nhoùm beänh 
nhaân naøy.

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng
Tieâu chuaån choïn beänh nhaân
Beänh nhaân ñeán khaùm taïi Beänh vieän ña khoa 

Taâm Anh Haø Noäi vì trieäu chöùng nghi ngôø GERD, 
tröôùc ñoù ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn GERD vaø ñieàu trò PPI 
nhieàu ñôït nhöng khoâng caûi thieän trieäu chöùng vaø 
ñôït naøy beänh nhaân ñöôïc chæ ñònh ño pH trôû khaùng 
thöïc quaûn 24 giôø. 

Tieâu chuaån loaïi tröø
Beänh nhaân töø choái tham gia nghieân cöùu.
Phöông phaùp
- Thieát keá nghieân cöùu tieán cöùu moâ taû caét ngang 

haøng loaït ca coù theo doõi.
- Phöông tieän vaø duïng cuï:
+ Maùy ño pH trôû khaùng thöïc quaûn 24 giôø 

Diversatek
+ Ñaàu doø ño pH trôû khaùng thöïc quaûn 24 giôø: 

ZAI BG 44, ZAI BD 36…
+ Boä ñònh vò cô thaét (Sphincter Locator SandHill)
+ Maùy C-Arm

+ Soå nhaät kí ño pH trôû khaùng thöïc quaûn 24 giôø
Caùc böôùc tieán haønh
- Thu thaäp thoâng tin chung cuûa beänh nhaân: Taát 

caû caùc beänh nhaân coù chæ ñònh ño pH trôû khaùng 
thöïc quaûn 24 giôø seõ ñöôïc giaûi thích veà thuû thuaät 
vaø ñöôïc hoûi caùc thoâng tin sau:

+ Thoâng tin haønh chính
+ BMI: Phaân loaïi BMI thaønh 4 nhoùm döïa vaøo 

phaân loaïi BMI daønh cho ngöôøi Chaâu AÙ – Thaùi 
Bình Döông [5]: gaày < 18,5 kg/m2; bình thöôøng 
18,5 – 22,9 kg/m2; thöøa caân 23 – 24,9 kg/m2; beùo 
phì ≥ 25 kg/m2 

+ Trieäu chöùng: Neáu beänh nhaân coù nhieàu trieäu 
chöùng thì xaùc ñònh trieäu chöùng naøo laø chính, khieán 
beänh nhaân khoù chòu nhaát.

+ Thôøi gian khôûi phaùt trieäu chöùng
+ Quaù trình chaån ñoaùn vaø ñieàu trò tröôùc ñoù, ñaùp 

öùng ñieàu trò.
+ Ñaùnh giaù thang ñieåm GerdQ [6]. 
+ Ñaùnh giaù roái loaïn giaác nguû: Döïa vaøo chæ soá 

Insomnia Servere Index [7], beänh nhaân seõ ñöôïc 
hoûi 5 caâu hoûi coù tính ñieåm cho moãi möùc ñoä trieäu 
chöùng, toång soá ñieåm cho 5 caâu hoûi töø 0 - 28 ñieåm.

1. Ñaùnh giaù möùc ñoä nghieâm troïng cuûa tình 
traïng roái loaïn giaác nguû cuûa baïn?

2. Möùc ñoä haøi loøng/khoâng haøi loøng veà giaác nguû 
hieän taïi cuûa baïn nhö theá naøo?

3. Möùc ñoä aûnh höôûng cuûa chaát löôïng giaác nguû 
ñeán hoaït ñoäng haøng ngaøy cuûa baïn nhö theá naøo? 
(meät moûi vaøo ban ngaøy, khaû naêng thöïc hieän caùc 
coâng vieäc haøng ngaøy, söï taäp trung, trí nhôù, taâm 
traïng…)

4. Möùc ñoä gaây chuù yù ñoái vôùi ngöôøi xung quanh 
veà chaát löôïng giaác nguû gaây aûnh höôûng chaát löôïng 
cuoäc soáng cuûa baïn nhö theá naøo?

5. Möùc ñoä lo laéng cuûa baïn veà tình traïng giaác 
nguû hieän taïi nhö theá naøo?

Trong nghieân cöùu naøy chuùng toâi söû duïng 
ngöôõng < 15 ñieåm: khoâng coù roái loaïn giaác nguû vaø 
≥ 15 ñieåm: coù roái loaïn giaác nguû.

+ Keát quaû caän laâm saøng khaùc: noäi soi thöïc quaûn 
daï daøy, ño vaän ñoäng thöïc quaûn ñoä phaân giaûi cao…

- Chuaån bò beänh nhaân tröôùc khi ño pH trôû khaùng 
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thöïc quaûn 24 giôø: Nhöõng beänh nhaân ñaõ ñöôïc chaån 
ñoaùn GERD tröôùc ñoù maø ñieàu trò PPI khoâng ñaùp 
öùng seõ ñöôïc ño off PPI, yeâu caàu beänh nhaân ngöng 
söû duïng thuoác öùc cheá bôm proton toái thieåu 4 tuaàn, 
thuoác antacid toái thieåu 3 ngaøy. Neáu beänh nhaân ñaõ 
ñöôïc chaån ñoaùn GERD tröôùc ñoù vaø coù ñaùp öùng 
moät phaàn vôùi PPI, beänh nhaân vaãn phaûi duy trì PPI 
môùi kieåm soaùt ñöôïc trieäu chöùng thì ño on PPI, khi 
ñoù beänh nhaân vaãn tieáp tuïc söû duïng PPI nhö bình 
thöôøng vaøo ngaøy ño pH trôû khaùng thöïc quaûn 24 
giôø. Beänh nhaân caàn nhòn aên tröôùc khi ño pH trôû 
khaùng thöïc quaûn 24 giôø ít nhaát 4 - 6 giôø.

- Beänh nhaân ñöôïc ño pH trôû khaùng thöïc quaûn 
24 giôø baèng maùy ño pH trôû khaùng thöïc quaûn 24 
giôø cuûa haõng Diversatek (Myõ): Xaùc ñònh vò trí ñaët 
ñaàu doø döïa vaøo keát quaû ño vaän ñoäng thöïc quaûn 24 
giôø neáu coù, hoaëc döïa vaøo coâng thöùc öôùc tính vò trí 
cô thaét thöïc quaûn döôùi: H = (9,31 + height in cm 
× 0,197) [8]  

- Kieåm tra vò trí ñaàu doø treân C-Arm.
- Beänh nhaân ñöôïc phaùt cho cuoán soå nhaät kí ghi 

laïi toaøn boä trieäu chöùng trong suoát quaù trình ño pH 
trôû khaùng thöïc quaûn 24 giôø.

- Phaân tích keát quaû ño pH trôû khaùng thöïc quaûn 
24 giôø baèng phaàn meàm Diversatek ZVU 3.3.0

- Nhaän ñònh keát quaû ño pH trôû khaùng thöïc quaûn 

24 giôø theo tieâu chuaån Lyon 2.0: 
+ Khaúng ñònh GERD neáu thôøi gian thöïc quaûn 

tieáp xuùc acid > 6%.
+ Loaïi tröø GERD neáu thôøi gian thöïc quaûn tieáp 

xuùc acid < 4% vaø toång soá côn traøo ngöôïc trong 24 
giôø < 40 côn vaø trò soá trôû khaùng neàn trung bình veà 
ñeâm MNBI > 2500 Ω.

+ Caùc tröôøng hôïp khoâng thuoäc 2 nhoùm naøy thì 
keát quaû naèm trong ngöôõng ranh giôùi.

Xöû lyù soá lieäu
Phaàn meàm IBM SPSS Statistics 26.0

III. Keát quaû
Ñaëc ñieåm chung cuûa nhoùm beänh nhaân
- Coù 54 beänh nhaân ñöôïc ño pH trôû khaùng thöïc 

quaûn 24 giôø töø thaùng 7 naêm 2022 ñeán thaùng 3 
naêm 2024. 

- Tæ leä nöõ/nam laø 1,57/1. 
- Thôøi gian bò beänh trung bình laø 2,9 naêm (ngaén 

nhaát laø 8 thaùng, daøi nhaát laø 15 naêm).
- Tæ leä beänh nhaân coù roái loaïn giaác nguû laø 31 

tröôøng hôïp chieám 57,4%.
- Ñieåm GerdQ trung bình laø 7,52 (thaáp nhaát laø 

3 vaø cao nhaát laø 13).
- 100% beänh nhaân chöa töøng ñöôïc ño pH trôû 

khaùng thöïc quaûn 24 giôø.
- 100% beänh nhaân ño döøng PPI.

Baûng 1: Chæ soá BMI cuûa nhoùm beänh nhaân

Soá löôïng (n) Tæ leä (%)

Gaày 8 14,8

Bình thöôøng 39 72,2

Thöøa caân, beùo phì 7 13

Tæ leä beänh nhaân thöøa caân, beùo phì laø 13%. Soá 
lieäu töø moät phaân tích goäp vaø toång quan heä thoáng 
töø 20 nghieân cöùu vôùi 18346 beänh nhaân GERD cho 
thaáy coù moái lieân quan thuaän giöõa vieäc gia taêng chæ 
soá BMI vaø beänh lyù GERD ôû nhoùm daân soá Myõ [9].

Taïi Vieät Nam, nghieân cöùu cuûa Trieäu Thò 
Bích Hôïp, Nguyeãn Ñöùc Vöôïng vaø coäng söï cho 
thaáy ña soá beänh nhaân beänh traøo ngöôïc daï daøy 
thöïc quaûn coù chæ soá khoái cô theå ôû möùc thieáu caân 
(63,2%) [10].
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3 trieäu chöùng thöôøng gaëp nhaát cuûa nhoùm beänh 
nhaân ñöôïc chaån ñoaùn GERD tröôùc ñoù nhöng 

Soá löôïng (n) Tæ leä (%)

Traøo ngöôïc 12 22,2

Vöôùng coå 10 18,5

Ho maïn tính 8 14,8

ÔÏ noùng 5 9,3

Khoù nuoát 5 9,3

Taêng tieát nöôùc boït 4 7,4

Ñaéng mieäng 4 7,4

ÔÏ hôi 3 5,6

Khoâ mieäng 1 1,9

Boûng raùt mieäng 1 1,9

Naác 1 1,9

Toång soá 54 100

Soá löôïng (n) Tæ leä (%)

Khoâng coù beänh keøm 32 59,3

Beänh lyù taâm thaàn kinh 6 11,1

Beänh lyù tim maïch 5 9,3

Beänh tuyeán giaùp 5 9,3

Sau phaãu thuaät thöïc quaûn 3 5,6

Hen pheá quaûn 2 3,7

Traøo ngöôïc hoïng thanh quaûn 1 1,9

Toång soá 54 100

Baûng 2: Trieäu chöùng chính cuûa nhoùm beänh nhaân

khoâng ñaùp öùng vôùi PPI laø traøo ngöôïc, vöôùng coå 
vaø ho maïn tính. 

Baûng 3: Beänh keøm theo cuûa nhoùm beänh nhaân
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Baûng 4: Keát quaû noäi soi thöïc quaûn daï daøy cuûa nhoùm beänh nhaân

Soá löôïng (n) Tæ leä (%)

Khoâng coù vieâm thöïc quaûn 40 74,1

Vieâm thöïc quaûn traøo ngöôïc ñoä A 14 25,9

Toång soá 54 100

Tæ leä coù vieâm thöïc quaûn treân noäi soi cuûa nhoùm 
beänh nhaân coù trieäu chöùng nghi ngôø GERD khoâng 
ñaùp öùng vôùi PPI khoaûng ¼, taát caû ñeàu chæ vieâm 

Soá löôïng (n) Tæ leä (%)

Bình thöôøng 21 56,8

Co boùp thöïc quaûn khoâng hieäu quaû 8 21,6

Taéc ngheõn ñöôøng ra thöïc quaûn 7 18,9

Co thaét taâm vò 1 2,7

Toång soá 37 100

Khoaûng ½ soá beänh nhaân coù roái loaïn vaän ñoäng 
thöïc quaûn keøm theo, trong ñoù chuû yeáu laø caùc roái 
loaïn co boùp thöïc quaûn khoâng hieäu quaû vaø taéc 
ngheõn ñöôøng ra thöïc quaûn.

Keát quaû ño pH trôû khaùng thöïc quaûn 24 giôø 
cuûa nhoùm beänh nhaân

- Thôøi gian thöïc quaûn tieáp xuùc acid trung bình 
laø 0,789%. 

- Soá côn traøo ngöôïc trung bình laø 36,8. 
- Ñieåm DeMeester trung bình laø 3,39. 
- Trò soá trôû khaùng neàn veà ñeâm trung bình laø 

2586 ohms.

Baûng 6: Keát quaû ño pH trôû khaùng thöïc quaûn 24 giôø theo tieâu chuaån Lyon 2.0

Soá löôïng (n) Tæ leä (%)

Loaò tröø GERD 51 94,45

Ranh giôùi 2 3,7

Khaúng ñònh GERD 1 1,85

Toång coäng 54 100

möùc ñoä A theo phaân loaïi Los-Angeles. Khoâng ghi 
nhaän tröôøng hôïp naøo vieâm thöïc quaûn traøo ngöôïc 
ñoä B,C,D.

Baûng 5: Keát quaû ño HRM cuûa nhoùm beänh nhaân
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- Thôøi gian maéc beänh trung bình laø 2,9 naêm, 
trieäu chöùng chính thöôøng gaëp nhaát laø traøo ngöôïc, 
vöôùng coå, ho maïn tính. 57,4% beänh nhaân coù roái 
loaïn giaác nguû. Ñieåm GerdQ trung bình laø 7,52. 
Beänh keøm theo thöôøng gaëp nhaát laø nhoùm beänh 
lyù taâm thaàn kinh, beänh lyù tuyeán giaùp, tim maïch. 
74,1 % beänh nhaân khoâng coù toån thöông vieâm thöïc 
quaûn treân noäi soi. 68,5% beänh nhaân ñöôïc ño HRM 
trong ñoù 56,8% beänh nhaân coù keát quaû HRM bình 
thöôøng, chæ coù 1 beänh nhaân co thaét taâm vò. Thôøi 
gian thöïc quaûn tieáp xuùc acid trung bình laø 0,789%. 
Soá côn traøo ngöôïc trung bình laø 36,8. Ñieåm 
DeMeester trung bình laø 3,39. Trò soá trôû khaùng 
neàn veà ñeâm trung bình laø 2586 ohms. Tæ leä beänh 
nhaân ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh GERD theo tieâu 
chuaån Lyon 2.0 chæ laø 1 tröôøng hôïp chieám 1,85%, 
coù 02 tröôøng hôïp keát quaû naèm trong ngöôõng ranh 
giôùi chieám 3,7%, coøn laïi 51 beänh nhaân coù keát quaû 
loaïi tröø GERD chieám 94,45%.

IV. Baøn luaän
Coù 54 beänh nhaân ñöôïc chæ ñònh ño pH trôû 

khaùng thöïc quaûn 24 giôø trong khoaûng thôøi gian 
gaàn 2 naêm. Soá löôïng naøy khoâng nhieàu do vieäc chæ 
ñònh ño pH trôû khaùng thöïc quaûn 24 giôø ñöôïc thöïc 
hieän nghieâm ngaët. Chæ nhöõng beänh nhaân coù trieäu 
chöùng nghi ngôø GERD ñaõ ñöôïc ñieàu trò PPI trial 
chuaån maø khoâng ñaùp öùng hoaëc beänh nhaân ñaõ ñöôïc 
chaån ñoaùn GERD vôùi nhöõng baèng chöùng khaùch 
quan maø coù ñaùp öùng 1 phaàn vôùi thuoác PPI môùi 
ñöôïc tö vaán veà kó thuaät naøy. Treân thöïc teá trong 
soá 54 beänh nhaân trong nghieân cöùu naøy, khoâng coù 
tröôøng hôïp naøo ñöôïc chaån ñoaùn GERD tröôùc ñoù 
döïa treân caùc baèng chöùng khaùch quan nhö vieâm 
thöïc quaûn traøo ngöôïc ñoä B,C,D theo phaân loaïi 
Los-Angeles hoaëc coù thôøi gian thöïc quaûn tieáp xuùc 
acid > 6% khi ño pH trôû khaùng thöïc quaûn 24 giôø.

Caùc beänh nhaân trong nghieân cöùu naøy coù thôøi 
gian bò beänh töø khi xuaát hieän trieäu chöùng ñaàu 
tieân cho ñeán thôøi ñieåm thaêm khaùm taïi beänh vieän 
chuùng toâi trung bình laø 2,9 naêm, trong ñoù tröôøng 
hôïp coù thôøi gian bò beänh ngaén nhaát laø 8 thaùng vaø 
tröôøng hôïp beänh nhaân bò beänh laâu nhaát laø 15 naêm. 
Söï bieåu hieän trieäu chöùng ôû nhoùm beänh nhaân naøy 
khoâng haèng ñònh, möùc ñoä trieäu chöùng khaùc nhau ôû 

nhöõng ngaøy khaùc nhau. Beänh nhaân thöôøng keå raèng 
coù nhöõng ngaøy hoï caûm thaáy raát teä vaø trieäu chöùng 
xuaát hieän nhieàu, nhöng cuõng coù nhöõng ngaøy khoâng 
caûm nhaän thaáy trieäu chöùng gì. Beänh nhaân thöôøng 
raát ít ghi nhaän trieäu chöùng treân soå nhaät kí ño pH trôû 
khaùng thöïc quaûn 24 giôø, hoï noùi raèng vaøo ngaøy ño 
pH trôû khaùng thöïc quaûn 24 giôø hoï khoâng caûm nhaän 
thaáy trieäu chöùng xuaát hieän. Döõ lieäu nghieân cöùu 
khi ño pH trôû khaùng thöïc quaûn baèng ñaàu doø khoâng 
daây trong nhieàu ngaøy (coù theå leân ñeán 96 giôø lieân 
tuïc), cho thaáy thôøi gian thöïc quaûn tieáp xuùc acid 
cuûa cuøng 1 beänh nhaân coù söï khaùc nhau giöõa nhöõng 
ngaøy ño khaùc nhau [11] [12], ñöôïc goïi laø “day-
to-day variability”, ñieàu naøy coù theå lieân quan ñeán 
vieäc bieåu hieän trieäu chöùng cuûa beänh nhaân. Ñoàng 
thuaän Lyon 2.0 khuyeán caùo ño pH trôû khaùng thöïc 
quaûn baèng ñaàu doø khoâng daây trong 96 giôø nhaèm 
haïn cheá aûnh höôûng cuûa “day-to-day variability”. 
Chuùng toâi coá gaéng tìm ra yeáu toá lieân quan ñeán 
vieäc xuaát hieän trieäu chöùng nhö traïng thaùi stress, 
caêng thaúng, tình traïng roái loaïn giaác nguû… nhöng 
ñieàu naøy raát khoù xaùc ñònh vaø löôïng giaù cuï theå.

Khoaûng moät nöûa soá beänh nhaân trong nhoùm 
nghieân cöùu coù tình traïng roái loaïn giaác nguû. Moät 
khaûo saùt thöïc hieän treân 1000 ngöôøi cho thaáy, 75% 
beänh nhaân GERD coù tình traïng roái loaïn giaác nguû 
gaây ra do trieäu chöùng beänh, trong ñoù 63% beänh 
nhaân cho raèng trieäu chöùng ôï noùng laø nguyeân nhaân 
aûnh höôûng ñeán giaác nguû cuûa hoï, 42% beänh nhaân 
cho bieát hoï khoâng coù ñöôïc moät giaác nguû troïn veïn, 
34% beänh nhaân thaáy caàn thieát phaûi nguû theâm vaøo 
ban ngaøy [13]. 

3 trieäu chöùng thöôøng gaëp nhaát cuûa nhoùm beänh 
nhaân ñöôïc chaån ñoaùn GERD tröôùc ñoù nhöng 
khoâng ñaùp öùng vôùi PPI laø traøo ngöôïc, vöôùng coå vaø 
ho maïn tính. Beänh nhaân ñöôïc khaúng ñònh GERD 
trong nghieân cöùu naøy coù trieäu chöùng chính laø ôï 
hôi. 2 beänh nhaân coù keát quaû ño pH trôû khaùng thöïc 
quaûn 24 giôø naèm trong ngöôõng ranh giôùi coù trieäu 
chöùng chính laø taêng tieát nöôùc boït vaø ôï noùng.

Tæ leä khoâng coù vieâm thöïc quaûn treân noäi soi 
trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng töông töï nhö 
soá lieäu coâng boá töø ñoàng thuaän Lyon 2.0.

Moät nöûa soá beänh nhaân ñöôïc ño HRM coù ghi 
nhaän roái loaïn vaän ñoäng keøm theo, chuû yeáu laø 
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co boùp thöïc quaûn khoâng hieäu quaû vaø taéc ngheõn 
ñöôøng ra thöïc quaûn. 

Thôøi gian thöïc quaûn tieáp xuùc acid trung bình 
laø 0,789% thaáp hôn raát nhieàu so vôùi ngöôõng chaån 
ñoaùn GERD. Soá côn traøo ngöôïc trung bình laø 36,8. 
Ñieåm DeMeester trung bình laø 3,39. Trò soá trôû 
khaùng neàn veà ñeâm trung bình laø 2586 ohms. Tæ leä 
beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh GERD theo 
tieâu chuaån Lyon 2.0 chæ laø 1 tröôøng hôïp chieám 
1,85%, coù 02 tröôøng hôïp keát quaû naèm trong 
ngöôõng ranh giôùi chieám 3,7%, coøn laïi 51 beänh 
nhaân coù keát quaû loaïi tröø GERD chieám 94,45%.

V. Keát luaän
94,45% beänh nhaân coù trieäu chöùng nghi ngôø 

GERD vaø ñöôïc chaån ñoaùn GERD tröôùc ñoù maø 
khoâng ñaùp öùng vôùi PPI laø khoâng maéc beänh GERD.
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