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Hình aûnh Noäi soi / Atlas

Xöû trí chaûy maùu ñöôøng tieâu hoùa treân qua noäi soi
(Endoscopic hemostasis of upper gastrointestinal bleeding)

Caùc duïng cuï caàn thieát

Kim tieâm Keïp clip Boä thaét voøng cao su

Boä ñoát APC
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Caùc phöông phaùp caàm maùu qua noäi soi

OÅ loeùt haønh taù traøng 10 mm chaûy maùu. Tieâm dung dòch nöôùc muoái sinh lyù vaø epinephrine vaøo oå loeùt.
Sau 3 ngaøy kieåm tra laïi khoâng thaáy hôû ñieåm maïch ôû oå loeùt.

Tieâm caàm maùu
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Toån thöông Mallory–Weiss ôû ñöôøng Z.
Maïch maùu hôû vaø phaàn nieâm maïc raùch ñaõ ñöôïc keïp laïi baèng clip.

Keïp caàm maùu baèng clip
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Ñieåm maïch 4 mm (toån thöông Dieulafoy) ñaõ ñöôïc thaét baèng voøng cao su.
Kieåm tra sau 3 ngaøy thaáy khoâng coøn ñieåm maïch.

Thaét baèng voøng cao su
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OÅ loeùt haønh taù traøng ñang phun maùu. Caàm maùu ban ñaàu baèng tieâm taïi choã ñeå deã quan saùt.
Sau ñoù, duøng APC ñeå caàm maùu hoaøn toaøn. Soi kieåm tra laïi sau 3 ngaøy thaáy khoâng coøn maïch maùu.

Ñoát baèng argon plasma APC (Argon plasma coagulation)
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Nhöõng löu yù khi laøm kyõ thuaät caàm maùu qua noäi soi

Ñaùy oå loeùt coù ñieåm maïch. Tieâm tröïc tieáp dung dòch vaøo ñieåm maïch.
Noäi soi kieåm tra sau 3 ngaøy khoâng thaáy coøn ñieåm maïch. Kieåm tra sau 2 thaùng, oå loeùt ñaõ lieàn seïo hoaøn toaøn.

 Tieâm caàm maùu
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Khoâng nhìn roõ vuøng toån thöông do chaûy nhieàu maùu. Tieâm ñuû vaøo xung quanh toån thöông.
Taùc duïng caàm maùu do cheøn eùp maïch maùu

Ñieåm maïch ñaõ caàm maùu. Tieâm tröïc tieáp vaøo maïch maùu. Kyõ thuaät naøy coù taùc duïng co thaét maïch maùu vaø laøm maát ñieåm maïch. 
Neân laøm caån thaän vì coù theå gaây chaûy maùu nhieàu hôn trong tröôøng hôïp chaûy maùu do toån thöông Dieulafoy.

Tieâm taïi choã coù taùc duïng toát, laø löïa choïn haøng ñaàu. Toån thöông ñang chaûy maùu ôû vò trí khoù tieáp caän ñaõ ñöôïc caàm maùu 
baèng phöông phaùp tieâm. Sau ñoù coù theå thöïc hieän bieän phaùp caàm maùu khaùc deã daøng hôn.
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Caùc böôùc thao taùc keïp clip goàm: Laáy keïp (A), laép vaøo caùn (B), môû keïp (C), ñoùng keïp (D)

Keïp baèng clip (Clipping)
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Keïp clip toån thöông Dieulafoy ôû thaønh tröôùc thaân vò. Toån thöông ñaõ ñöôïc caàm maùu hoaøn toaøn (A–D).
Duøng hai clip (hemoclip) ñeå caàm maùu toån thöông ôû bôø cong nhoû phaàn thaân vò (E–H). 
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Maùu ñang phun coù theå laøm che laáp toån thöông. Duøng 3 keïp clip keå caàm maùu.
Phaàn nieâm maïc xung quanh phuø neà haïn cheá vieäc tieáp caän vôùi maïch maùu.

Tröôøng hôïp loeùt coù xô seïo thì duøng clip nhoû ñeå keïp tröïc tieáp vaøo maïch maùu.
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Keïp clip toái öu nhaát laø keïp maïch maùu cuøng vôùi moâ xung quanh (A, B). Ñieàu quan troïng laø tröôùc tieân phaûi baét keïp ñöôïc 
hoaøn toaøn vaøo ñieåm maïch. Thoâng thöôøng, vuøng moâ xung quanh cuõng ñöôïc keïp theo caùc goùc khaùc nhau vôùi ñieàu kieän 

laø maïch maùu chaïy theo chieàu song song vôùi thaønh daï daøy (C, D).
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Ñang chaûy maùu ôû taù traøng. Clip ñaõ laøm toån thöông maïch maùu, laøm cho chaûy maùu nhieàu hôn.
Keïp theâm clip nhöng khoâng caàm maùu thaønh coâng. Tieâm caàm maùu laïi cho keát quaû toát

Chaûy maùu lieân tuïc töø oå loeùt coù xô chai. Keïp clip nhöng vaãn bò chaûy maùu vì clip khoâng keïp ñöôïc vaøo ñuùng goùc toái öu 
hoaëc vò trí phuø hôïp. Neân xem xeùt phöông phaùp caàm maùu khaùc.
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Vì khoù coù theå tieáp caän clip vuoâng goùc vôùi maïch maùu neân phaûi duøng ñaàu nhöïa trong,
sau ñoù ñaõ keïp clip caàm maùu thaønh coâng. 

Ræ maùu töø ñieåm maïch ôû bôø cong nhoû phaàn treân thaân vò. Meùp ñaàu nhöïa ñaët vaøo phaàn gaàn (meùp treân) cuûa vuøng moâ
xung quanh toån thöông. Sau khi huùt toån thöông, baén voøng cao su. Toån thöông ñaõ ñöôïc caàm maùu hoaøn toaøn

Caùc loaïi voøng thaét cao su duøng trong noäi soi

Thaét voøng cao su qua noäi soi
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Toån thöông Mallory–Weiss chaûy maùu. Thaét ñieåm raùch baèng moät voøng cao su.
Neân thaét voøng cao su cho toån thöông Mallory–Weiss vì voøng cao su seõ thaét nhieàu maïch maùu cuøng moät luùc. 

Chaûy maùu do vôõ giaõn tónh maïch thöïc quaûn. Thaét buùi giaõn baèng voøng cao su. Thaét buùi giaõn baèng nhieàu voøng.
Thaét buùi giaõn tónh maïch thöïc quaûn ñeå döï phoøng chaûy maùu thöù phaùt
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Boä thaét nhieàu voøng seõ khaéc phuïc ñöôïc nhöôïc ñieåm cuûa boä thaét ñôn voøng vì phaûi ñöa maùy soi vaøo ra nhieàu laàn.
Thôøi gian laøm thuû thuaät seõ ngaén hôn vaø giaûm söï khoù chòu cho beänh nhaân.
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Giaõn tónh maïch thöïc quaûn coù daáu hieäu vaèn ñoû. Thaét buùi giaõn baèng voøng cao su töø phaàn thaáp leân phaàn cao theo 
ngöôïc chieàu kim ñoàng hoà. Caùch thaét naøy seõ ñaûm baûo quan saùt deã daøng vaø caàm maùu hoaøn toaøn. 

Caùc buùi thaét to nhoû khaùc nhau, keát quaû laø ñaõ caàm maùu thaønh coâng. Loeùt ôû vuøng rìa quanh buùi thaét.
Vuøng thaét xô chai seõ xoùa ñöôïc caùc buùi giaõn.
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A, B. Ræ maùu ôû bôø oå loeùt. Ñaàu ñoát APC caàm maùu nhöng khoâng tieáp xuùc vôùi beà maët toån thöông. C, D. Trong khi caàm 
maùu, ñaàu ñoát APC khoâng neân tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi nieâm maïc. Ñieåm maïch ñöôïc keà saùt vaøo ñaàu ñoát

Ñoát ñieåm chaûy maùu baèng argon plasma (APC)

Chaûy maùu töø ñieåm maïch. Caàm maùu ban ñaàu baèng APC nhöng khoâng thaønh coâng, laøm cho chaûy maùu maïnh hôn.
Tieáp tuïc caàm maùu baèng APC laøm cho vò trí chaûy maùu bò che laáp
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Hình aûnh traøn khí phuùc maïc sau 
khi caàm maùu baèng APC. Ñaàu 
APC tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi nieâm 
maïc coù theå gaây khí töï do trong 
oå buïng. Coù theå ñieàu trò baûo toàn 
caùc tröôøng hôïp traøn khí phuùc 
maïc tröø khi coù loã thuûng hôû.

Keo caàm maùu (Sealant)

Chaûy maùu töø oå loeùt daï daøy. Chaûy maùu ñieåm maïch. Sau khi keïp clip toån thöông vaãn bò ræ maùu.
Xòt keo fibrin vaøo choã chaûy maùu ñeå caàm maùu
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Keá hoaïch xöû trí döïa vaøo keát quaû noäi soi

Phaân loaïi Forrest. Ñaây laø phaân loaïi ñöôïc söû duïng nhieàu nhaát ñeå tieân löôïng tình traïng chaûy maùu taùi phaùt treân beänh nhaân 
loeùt daï daøy, taù traøng. Phaân loaïi treân noäi soi ñöôïc chia thaønh: ñang phun maùu, töùc chaûy maùu ñoäng maïch (type Ia), ñang ræ 
maùu (type Ib), ñieåm maïch ñaõ ngöøng chaûy maùu (type IIa), cuïc maùu ñoâng baùm beà maët (type IIIa) vaø ñaùy saïch (type IIIb).

Caùc yeáu toá tieân löôïng chaûy maùu taùi phaùt sau khi caàm maùu qua noäi soi
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Can thieäp maïch

Caùc bieän phaùp xöû trí khi caàm maùu qua noäi soi thaát baïi

Chaûy maùu sau laøm ESD nhöng khoâng theå caàm maùu treân noäi soi. Chuïp maïch cho thaáy ñieåm chaûy maùu.
Ñaõ caàm maùu thaønh coâng baèng phöông phaùp gaây taéc maïch.


