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Ca laâm saøng / Case report

Baùo caùo ca laâm saøng hieám gaëp: Hoäi chöùng Zollinger – Ellison
A case report of Zollinger – Ellison syndrome
LÖU MAÏNH CÖÔØNG, NGUYEÃN THAÙI BÌNH, HOAØNG THÒ HIEÂN, PHAÏM THÒ THAÛO, NGUYEÃN ÑAÊNG TUAÁN, 
VUÕ VAÊN HAØ, PHAÏM VAÊN HIEÅN, TRÒNH VAÊN CÖÔNG
Beänh vieän Ña khoa Quoác teá Haûi Phoøng

Abstract
Zollinger-Ellison syndrome (ZES) is a rare condition characterized by the formation of gastrin-

secreting tumors (also known as gastrinoma) in the body, which stimulate the stomach to secrete 
excessively acid and results in a group of symptoms of disease including peptic ulcer, gastroesophageal 
reflux disease, diarrhea. A 62-year-old man, with a history of esophageal ulceration and jejunal 
perforation in 2019, was admitted to our hospital in September 2021 because of intermittent abdominal 
pain and diarrhea. The symptoms had persisted for more than 2 years. Abdominal CT scan showed a 
tumor beside the second part of duodenum. With gastroendoscopy, endoscopic ultrasound-guide fine 
needle aspiration (EUS-FNA) the tumor and the result of blood tests, a diagnosis of Zollinger-Ellison 
syndrome was made. Then we performed surgical removal of the tumor. Post-operation, the patient's 
symptoms improved completely. We would like to report on approach of diagnois and treatment of 
the patient. 

Toùm taét
Hoäi chöùng Zollinger – Ellison (ZES) laø moät tình traïng beänh lyù hieám gaëp ñaëc tröng bôûi söï hình thaønh 

cuûa caùc khoái u taêng tieát gastrin (hay coøn goïi laø gastrinoma) trong cô theå, laøm kích thích daï daøy baøi tieát 
acid quaù möùc vaø gaây ra moät nhoùm caùc trieäu chöùng cuûa beänh bao goàm loeùt daï daøy taù traøng, traøo ngöôïc daï 
daøy thöïc quaûn, tieâu chaûy. Beänh nhaân nam, 62 tuoåi, tieàn söû loeùt thöïc quaûn vaø moå thuûng hoãng traøng naêm 
2019. Thaùng 09 naêm 2021, beänh nhaân vaøo vieän vì ñau buïng vaø ñaïi tieän phaân loûng töøng ñôït. Trieäu chöùng 
keùo daøi trong hôn 2 naêm nay. Chuïp caét lôùp vi tính buïng cho beänh nhaân phaùt hieän khoái u caïnh ñoaïn DII 
taù traøng. Qua noäi soi daï daøy, sieâu aâm noäi soi choïc huùt khoái u baèng kim nhoû vaø caùc xeùt nghieäm khaùc, 
chuùng toâi chaån ñoaùn beänh nhaân maéc hoäi chöùng Zollinger – Ellison vaø tieán haønh phaãu thuaät caét boû khoái 
u. Sau phaãu thuaät, caùc trieäu chöùng cuûa beänh nhaân caûi thieän roõ reät. Chuùng toâi xin baùo caùo veà quaù trình 
tieáp caän chaån ñoaùn vaø ñieàu trò cho beänh nhaân. 
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I. Môû ñaàu
Hoäi chöùng Zollinger – Ellison (ZES) laø moät 

tình traïng beänh lyù hieám gaëp, ñaëc tröng bôûi söï hình 
thaønh cuûa caùc khoái u taêng tieát gastrin (hay coøn 
goïi laø gastrinoma) trong cô theå, laøm kích thích daï 
daøy baøi tieát acid quaù möùc vaø gaây ra moät nhoùm 
caùc trieäu chöùng cuûa beänh bao goàm loeùt daï daøy taù 
traøng, traøo ngöôïc daï daøy thöïc quaûn, tieâu chaûy [2]. 
Coù khoaûng 80 – 90% caùc tröôøng hôïp phaùt hieän 
khoái u gastrinoma ôû taù traøng hoaëc trong nhu moâ 
tuî, ngoaøi ra coù moät soá tröôøng hôïp hieám gaëp ôû 
daï daøy, haïch lympho quanh tuî, gan, ñöôøng maät, 
buoàng tröùng, tim, phoåi [3]. 

Tyû leä phaùt hieän hoäi chöùng Zollinger – Ellison 
haøng naêm laø 0,5 – 3/1.000.000 daân. Haàu heát beänh 
nhaân ñöôïc chaån ñoaùn trong ñoä tuoåi töø 20 ñeán 50 
tuoåi, trong ñoù nam giôùi hay gaëp hôn nöõ giôùi [3]. 
Khoaûng 75 - 80% caùc tröôøng hôïp ZES xaûy ra ñôn 
ñoäc, vaø 20 – 25% ZES coù lieân quan ñeán hoäi chöùng 
Ña u tuyeán noäi tieát type I (Multiple endocrine 
neoplasia – MEN), laø moät daïng roái loaïn di truyeàn 
hieám gaëp, ñaëc tröng bôûi söï bieåu hieän cuûa caùc khoái 
u bao goàm u tuyeán yeân, u tuyeán caän giaùp, u tuyeán 
tuî [10].

Chaån ñoaùn ZES thöôøng bò chaäm treã do caùc 
trieäu chöùng khoâng ñaëc hieäu vaø truøng laëp vôùi 
caùc beänh lyù daï daøy ruoät khaùc. Do ñoù, vieäc 
chaån ñoaùn sôùm vaø ñieàu trò beänh ñuùng raát quan 
troïng trong caûi thieän chaát löôïng cuoäc soáng cho 
ngöôøi beänh. 

Chuùng toâi xin baùo caùo moät tröôøng hôïp beänh 
nhaân maéc hoäi chöùng Zollinger – Ellison ñöôïc 
chaån ñoaùn vaø ñieàu trò thaønh coâng taïi Beänh vieän 
Ña khoa Quoác teá Haûi Phoøng.

II. Beänh aùn
Beänh nhaân nam, 62 tuoåi, tieàn söû loeùt thöïc 

quaûn vaø moå thuûng hoãng traøng thaùng 12 naêm 2019 
taïi moät beänh vieän tuyeán treân. Sau ñôït ñieàu trò, 
beänh nhaân thöôøng xuyeân nhaäp vieän nhieàu laàn taïi 

nhieàu beänh vieän khaùc nhau (trung bình 2 thaùng/
laàn) vì ñau buïng vaø ñaïi tieän phaân loûng, ñöôïc chaån 
ñoaùn Vieâm daï daøy – ruoät/Vieâm loeùt thöïc quaûn do 
traøo ngöôïc, ñieàu trò ñôõ moät thôøi gian sau ñoù laïi 
taùi phaùt. Ñeán thaùng 9 naêm 2021 beänh nhaân ñeán 
khaùm taïi beänh vieän Ña khoa Quoác teá Haûi Phoøng 
vôùi caùc trieäu chöùng töông töï. Qua khaùc thaùc quaù 
trình beänh lyù cuûa beänh nhaân, chuùng toâi ghi nhaän 
nhö sau: 

Beänh ñaõ dieãn bieán hôn 2 naêm. Thôøi gian ñaàu 
beänh nhaân caûm thaáy noùng raùt sau xöông öùc, ñau 
buïng thöôïng vò vaø quanh roán, ñau khoâng lan, ñau 
aâm æ, thænh thoaûng troäi thaønh côn, khoâng lieân quan 
ñeán aên uoáng, keøm theo ñaïi tieän phaân loûng naùt 3 – 
4 laàn/ngaøy. Thôøi gian sau ñoù beänh dieãn bieán naëng 
töøng ñôït, beänh nhaân ñau buïng taêng leân veà cöôøng 
ñoä vaø thôøi gian, noùng raùt nhieàu hôn vuøng thöôïng 
vò vaø sau xöông öùc, ôï hôi ôï chua, keøm buoàn noân, 
noân, ñaïi tieän phaân loûng toeù nöôùc 10 – 15 laàn/
ngaøy. Keøm theo beänh nhaân aên uoáng khoâng ngon 
mieäng, gaày suùt khoaûng 10 kg trong 2 naêm. Maëc 
duø ñaõ ñöôïc ñieàu trò noäi khoa baèng caùc thuoác giaûm 
tieát acid daï daøy vaø men tieâu hoaù trong thôøi gian 
daøi nhöng caùc trieäu chöùng vaãn khoâng thuyeân giaûm 
hoaëc giaûm ít.

Laàn nhaäp vieän taïi Beänh vieän Ña khoa Quoác 
teá Haûi Phoøng, chuùng toâi tieán haønh thaêm khaùm vaø 
laøm caùc xeùt nghieäm caän laâm saøng cho beänh nhaân 
thaáy ñaëc ñieåm nhö sau:

- Ñònh löôïng Gastrin maùu luùc ñoùi, cho keát quaû 
313 pg/ml, cao hôn giaù trò bình thöôøng treân khoaûng 
3 laàn (giaù trò bình thöôøng 13 – 115pg/ml).

- Noäi soi daï daøy: Nieâm maïc thöïc quaûn ñoaïn 
1/3 döôùi coù toån thöông loeùt noâng chieám toaøn 
boä chu vi thöïc quaûn (Keát quaû giaûi phaãu beänh: 
Vieâm loeùt nieâm maïc thöïc quaûn tyùp traøo ngöôïc). 
Vieâm nieâm maïc daï daøy haønh taù traøng. Seïo loeùt 
maët tröôùc haønh taù traøng. Vieâm trôït nieâm maïc 
taù traøng. 
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Hình 1. Hình aûnh noäi soi thöïc quaûn daï daøy taù traøng (thaùng 9 naêm 2021)

- Chuïp caét lôùp vi tính buïng coù thuoác caûn quang: 
Caïnh DII taù traøng coù khoái kích thöôùc 25 x 18mm, 
ngaám thuoác maïnh thì ñoäng maïch, ñoàng tyû troïng 
vôùi nhu moâ tuî thì tónh maïch vaø thì muoän. Tuî 
nhu moâ vaø kích thöôùc bình thöôøng, khoâng coù khoái 
baát thöôøng tröôùc vaø sau tieâm thuoác caûn quang. 
Caùc cô quan khaùc khoâng phaùt hieän toån thöông. 

- Chuùng toâi tieáp tuïc tieán haønh noäi soi sieâu aâm 
thöïc quaûn daï daøy taù traøng vaø choïc huùt baèng kim 
nhoû (FNA) khoái caïnh DII taù traøng, keát quaû giaûi 
phaãu beänh vaø hoaù moâ mieãn dòch ñònh höôùng tôùi 
moät khoái u thaàn kinh noäi tieát. 

Hình 2. Chuïp caét lôùp vi tính buïng thì ñoäng maïch 
(thaùng 9 naêm 2021)

Hình 3. Noäi soi sieâu aâm choïc huùt baèng kim nhoû 
khoái toån thöông caïnh taù traøng (thaùng 9 naêm 2021)
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- Beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn maéc Hoäi chöùng 
Zollinger – Ellison. Ñeå loaïi tröø beänh nhaân coù lieân 
quan ñeán hoäi chöùng Ña u tuyeán noäi tieát type I 
(MEN-1), chuùng toâi ñònh löôïng theâm Prolactin maùu, 
PTH maùu, Calci maùu toaøn phaàn, Calci ion, Insulin, 
C-peptide. Caùc keát quaû ñeàu ôû möùc bình thöôøng: 
Prolactin 6,18 ng/ml (giaù trò bình thöôøng 2,64 – 13,13 
ng/ml), PTH 85,9 pg/ml (giaù trò bình thöôøng 15 – 88 
pg/ml), Calci maùu toaøn phaàn 2,28 mmol/l (giaù trò bình 

thöôøng 2,2 – 2,65 mmol/l), Calci ion 1,18 mmol/l 
(giaù trò bình thöôøng 1,17 – 1,29 mmol/l), Insulin 3,7 
IU/ml (giaù trò bình thöôøng 5 – 20 IU/ml), C-peptide 
1,75 ng/ml (giaù trò bình thöôøng 1,1 – 4,4 ng/ml).

Chuùng toâi tieán haønh tieán haønh phaãu thuaät caét 
boû khoái u cho beänh nhaân. Trong quaù trình phaãu 
thuaät, chuùng toâi nhaän thaáy khoái u naøy naèm sau 
phuùc maïc, bieät laäp vôùi tuî vaø taù traøng, khoâng coù 
haïch laân caän. 

Hình 4. Beänh phaåm sau phaãu thuaät (thaùng 9 naêm 2021)

Sau khi caét boû khoái u, chuùng toâi laáy beänh phaåm göûi giaûi phaãu beänh laàn 2, keát quaû moâ beänh hoïc vaø 
hoaù moâ mieãn dòch phuø hôïp vôùi u thaàn kinh noäi tieát ñoä II cheá  tieát gastrin (Chromogranin: döông tính, 
Gastrin: döông tính, Ki67: döông tính).

Hình 5. Giaûi phaãu beänh khoái toån thöông (thaùng 9 naêm 2021)
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(Phuø hôïp vôùi u thaàn kinh noäi tieát ñoä II ôû haïch: 
Moâ haïch bò phaù huyû caáu truùc roäng bôûi moâ u. Caùc 
teá baøo u daïng bieåu moâ nhaân khaù ñeàu, chaát nhieãm 
saéc phaân taùn, baøo töông roäng, saép xeáp thaønh ñaùm 
hoaëc quaây quanh maïch, raûi raùc coù nhaân chia).

Sau phaãu thuaät, tình traïng beänh nhaân caûi thieän 
roõ reät. Beänh nhaân heát ñau buïng, ñaïi tieän phaân 
khuoân vaø ñöôïc xuaát vieän. Trong quaù trình theo 
doõi sau xuaát vieän, chuùng toâi ghi nhaän beänh nhaân 
hoaøn toaøn khoeû maïnh, trôû laïi cuoäc soáng bình 
thöôøng, aên uoáng ngon mieäng hôn, baét ñaàu taêng 

caân trôû laïi, khoâng caàn duøng thuoác ñieàu trò vaø 
khoâng phaûi nhaäp vieän vì nhöõng trieäu chöùng nhö 
tröôùc ñaây. 

Ñeán thaùng 02 naêm 2023 (töùc 17 thaùng sau phaãu 
thuaät), beänh nhaân taùi khaùm vaø ñöôïc laøm caùc xeùt 
nghieäm ghi nhaän keát quaû nhö sau:

- Ñònh löôïng Gastrin maùu luùc ñoùi, keát quaû < 10 
pg/ml (giaù trò bình thöôøng 13 – 115pg/ml).

- Noäi soi daï daøy: Nieâm maïc thöïc quaûn khoâng 
vieâm loeùt. Vieâm nieâm maïc daï daøy. Seïo loeùt haønh 
taù traøng. Nieâm maïc taù traøng bình thöôøng.

Hình 6. Hình aûnh noäi soi thöïc quaûn daï daøy taù traøng (thaùng 02 naêm 2023)

III. Baøn luaän
Chuùng toâi tieáp caän chaån ñoaùn theo höôùng moät 

beänh nhaân ñau buïng vaø tieâu chaûy keùo daøi. Trong 
quaù trình thaêm khaùm trieäu chöùng laâm saøng cuûa 
beänh nhaân, keát hôïp vôùi hình aûnh noäi soi vaø caét 
lôùp vi tính buïng, chuùng toâi cho raèng caùc trieäu 
chöùng naøy coù lieân quan ñeán tình traïng taêng tieát 
gastrin trong cô theå. Vì vaäy chuùng toâi tieán haønh 

ñònh löôïng gastrin vaø sinh thieát khoái u caïnh DII taù 
traøng qua noäi soi sieâu aâm. Keát quaû gastrin trong 
maùu taêng, keøm theo giaûi phaãu beänh cuûa khoái u ñaõ 
uûng hoä chaån ñoaùn cuûa chuùng toâi. Sau ñoù chuùng toâi 
tieán haønh phaãu thuaät caét boû khoái u cho beänh nhaân. 

Qua tìm hieåu moät soá baùo caùo nghieân cöùu, 
chuùng toâi xin cung caáp theâm moät vaøi thoâng tin veà 
Hoäi chöùng Zollinger – Ellison nhö sau:
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- ZES laø moät beänh lyù hieám gaëp, ñöôïc baùo caùo 
laàn ñaàu tieân vaøo naêm 1956 bôûi 2 baùc só ngöôøi Mó 
laø Robert M. Zollinger vaø Edwin H. Ellison [11]. 

- Tyû leä phaùt hieän ZES haøng naêm laø 0,5 – 
3/1.000.000 daân. Haàu heát beänh nhaân ñöôïc chaån 
ñoaùn trong ñoä tuoåi töø 20 ñeán 50 tuoåi, trong ñoù 
nam giôùi hay gaëp hôn nöõ giôùi [3]. Thôøi gian treã 
chaån ñoaùn trung bình laø 8 naêm keå töø khi khôûi phaùt 
trieäu chöùng do vieäc söû duïng caùc thuoác öùc cheá bôm 
proton ngaøy caøng roäng raõi [6].

- Coù khoaûng 80 – 90% caùc tröôøng hôïp ZES phaùt 
hieän khoái u gastrinoma ôû taù traøng hoaëc trong nhu 
moâ tuî. Tuy nhieân coù moät soá tröôøng hôïp hieám gaëp 
phaùt hieän gastrinoma ôû daï daøy, haïch lympho quanh 
tuî, gan, ñöôøng maät, buoàng tröùng, tim, phoåi [3].

- Khoaûng 75 - 80% caùc tröôøng hôïp ZES xaûy 
ra ñôn ñoäc, vaø 20 – 25% ZES coù lieân quan ñeán 
hoäi chöùng Ña u tuyeán noäi tieát type I (Multiple 
endocrine neoplasia – MEN-1), laø moät daïng roái 
loaïn di truyeàn hieám gaëp, ñaëc tröng bôûi söï bieåu 
hieän cuûa caùc khoái u bao goàm u tuyeán yeân, u tuyeán 
caän giaùp, u tuyeán tuî [10].

- Caùc trieäu chöùng thöôøng gaëp trong hoäi chöùng 
ZES bao goàm ôï noùng, ñau buïng thöôïng vò, tieâu 
chaûy. Ngoaøi ra coù theå gaëp caùc trieäu chöùng khaùc 
nhö gaày suùt caân, noân, chaûy maùu tieâu hoaù, thuûng 
oáng tieâu hoaù [4]. 

- ZES cuõng neân ñöôïc nghi ngôø ôû nhöõng beänh 
nhaân taêng acid daï daøy dai daúng, bao goàm caùc 
tröôøng hôïp loeùt daï daøy taùi phaùt nhieàu laàn maëc duø 
ñaõ ñöôïc ñieàu trò noäi khoa toái öu, vaø oå loeùt daï daøy 
kích thöôùc lôùn, ña oå, hoaëc loeùt ôû nhöõng vò trí khoâng 
thöôøng gaëp nhö taù traøng, ñoaïn ñaàu hoãng traøng [4]. 

- Ñònh löôïng Gastrin huyeát thanh luùc ñoùi laø 
xeùt nghieäm sinh hoaù quan troïng caàn laøm khi nghi 
ngôø ZES, tuy nhieân beänh nhaân caàn phaûi döøng 
thuoác öùc cheá bôm proton toái thieåu 72 giôø ñeå cho 
keát quaû chính xaùc nhaát. ZES ñöôïc chaån ñoaùn xaùc 
ñònh khi giaù trò gastrin huyeát thanh > 1000 pg/
ml. Neáu giaù trò gastrin huyeát thanh > 100 pg/ml 
cuõng coù giaù trò gôïi yù chaån ñoaùn beänh, tuy nhieân 
caàn phaân bieät vôùi caùc tröôøng hôïp taêng gastrin thöù 
phaùt nhö vieâm teo nieâm maïc daï daøy, taêng saûn teá 
baøo G hang vò… [1], ñoàng thôøi caàn laøm theâm test 
secretin ñeå xaùc ñònh chaån ñoaùn [7].

- Caùc phöông tieän chaån ñoaùn hình aûnh caàn phaûi 
laøm tröôùc khi tieán haønh phaãu thuaät ñeå xaùc ñònh vò 
trí khoái u vaø loaïi tröø di caên. Chuïp caét lôùp vi tính 
hoaëc chuïp coäng höôûng töø coù theå giuùp phaùt hieän 
caùc khoái u > 1 cm, nhöng thöôøng seõ boû soùt caùc 
khoái u < 1 cm. Chuïp xaï hình thuï theå somatostatin 
coù ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu cao hôn caùc phöông 
phaùp khaùc nhaèm phaùt hieän u nguyeân phaùt vaø toån 
thöông di caên. Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, sieâu aâm 
noäi soi cuõng ñöôïc ñaùnh giaù cao trong vieäc ñaùnh 
giaù u thaàn kinh noäi tieát ôû tuî [9].

- Ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp ZES ñôn ñoäc vaø chöa 
di caên, phaãu thuaät caét boû khoái u nguyeân phaùt ñöôïc 
öu tieân haøng ñaàu trong ñieàu trò, giuùp giaûm thieåu 
söï tieán trieån cuûa beänh, caûi thieän chaát löôïng cuoäc 
soáng cho beänh nhaân. Ñieàu trò noäi khoa baèng caùc 
thuoác öùc cheá bôm proton lieàu cao cho thaáy hieäu 
quaû raát toát trong kieåm soaùt trieäu chöùng cuûa beänh 
ôû nhöõng beänh nhaân chöa ñöôïc phaãu thuaät [5]. Ñoái 
vôùi caùc tröôøng hôïp ZES ñaõ di caên, ñieàu trò baèng 
Octreotide laø moät phöông phaùp coù hieäu quaû, tuy 
nhieân caàn theâm nhieàu nghieân cöùu ñeå ñaùnh giaù veà 
taùc duïng phuï cuûa thuoác khi duøng keùo daøi [4], [8].

IV. Keát luaän
Zollinger – Ellison laø moät hoäi chöùng hieám gaëp, 

caùc trieäu chöùng cuûa beänh khoâng ñaëc hieäu vaø truøng 
laëp vôùi caùc beänh lyù daï daøy ruoät khaùc, daãn ñeán laøm 
chaäm quaù trình chaån ñoaùn beänh, gaây aûnh höôûng 
keùo daøi ñeán chaát löôïng cuoäc soáng cuûa beänh nhaân. 
Saøng loïc caùc khoái u lieân quan ñeán MEN-1 vaø theo 
doõi quaûn lyù beänh nhaân sau ñieàu trò ñeå traùnh taùi 
phaùt laø vieäc raát quan troïng. Qua ca laâm saøng naøy, 
kính mong caùc quyù ñoàng nghieäp cuøng ñoùng goùp 
vaø chia seû ñeå naâng cao naêng löïc chaån ñoaùn ñieàu 
trò ñoái vôùi ZES. 
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