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Abstract
Background: Liver transplantation has become a life saving procedure for patients with chronic end-

stage liver disease and acute liver failure. However, post operative complications can reduce the survival 
time of liver transplant patients. Even after the advances in transplant patient care and in surgical 
technique in the last decades, biliary complications remain the most common postoperative technical 
complication, including: biliary stricture, biliary fistula, bile ducts stone, sphincter of Oddi dysfunction. 
The estimated incidence of these complications range between 10 and 25 percent in various reports. 
Most of these patients were treated by endoscopy. However, endoscopic intervention in these patients is 
still difficult due to anatomical abnormalities that prolong the intervention time, increasing the risk of 
complications of the procedure. Objectives: To present difficulties and remedies we had based on initial 
experiences at our centre. Results & Discussion: Within 3 years from 2019 to 2022, 28 out of 110 liver 
transplant patients from living-donors have got biliary complications, 25 of them underwent endoscopic 
intervention, with technical success rate up to 96%, complication rate after intervention was 20.8%, no 
case of death. In which, biliary stricture was the most common complication, accounting for 84%. The 
treatment strategy was ERCP dilatation combined with biliary stenting, repeated the intervention every 
3 months, the number of stents placed in the following intervention was more than previous intervention. 
Plastic stents were chosen more than metal stents (18 vs 6), the most times of intervention in a patient 
were 5 (1 patient), the maximum number of stents placed in an intervantion was 4 (4 patients). Some 
common difficulties: difficult scope intubation, difficult cannulation, stricture negotiation, difficult 
stenting and stent removal. We share some solutions to overcome these difficulties in order to improve 
the rate of success and reduce complications after intervention. Conclusions: Endoscopic management 
of patients with biliary complications after liver transplantation should be preferred because of its 
comprehensiveness, efficacy and safety.

Keywords: endoscopic retrograde cholangiopancreatography, biliary complications after liver 
transplantation
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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Gheùp gan ñaõ trôû thaønh moät can thieäp cöùu caùnh cho nhöõng beänh nhaân maéc beänh gan maïn 

tính giai ñoaïn cuoái vaø suy gan caáp tính. Tuy vaäy, caùc bieán chöùng sau phaãu thuaät coù theå laøm giaûm thôøi 
gian soáng cuûa beänh nhaân gheùp gan. Ngay caû sau nhöõng tieán boä trong chaêm soùc beänh nhaân vaø kyõ thuaät 
phaãu thuaät trong nhieàu thaäp kyû qua, bieán chöùng ñöôøng maät vaãn laø bieán chöùng kyõ thuaät haäu phaãu hay 
gaëp nhaát, bao goàm: heïp ñöôøng maät, roø maät, soûi maät, roái loaïn chöùc naêng cô Oddi. Tyû leä öôùc tính cuûa caùc 
bieán chöùng naøy öôùc tính trong khoaûng 10% ñeán 25% trong caùc baùo caùo khaùc nhau. Ña soá caùc beänh nhaân 
naøy ñeàu ñöôïc ñieàu trò qua noäi soi. Tuy nhieân, can thieäp noäi soi ôû nhöõng beänh nhaân naøy coøn gaëp nhieàu 
khoù khaên do nhöõng baát thöôøng veà giaûi phaãu khieán thôøi gian can thieäp keùo daøi, laøm taêng nguy cô tai bieán 
cuûa thuû thuaät. Muïc tieâu: trình baøy nhöõng khoù khaên naøy vaø nhöõng bieän phaùp khaéc phuïc chuùng döïa treân 
nhöõng kinh nghieäm böôùc ñaàu taïi trung taâm chuùng toâi. Keát quaû vaø baøn luaän: Trong voøng 3 naêm töø 2019 
ñeán 2022, coù 28 trong soá 110 beänh nhaân gheùp gan töø ngöôøi cho soáng gaëp caùc bieán chöùng lieân quan ñeán 
ñöôøng maät, 25 beänh nhaân trong soá ñoù ñöôïc can thieäp qua noäi soi, vôùi tyû leä thaønh coâng veà kyõ thuaät laø 
96%, tyû leä bieán chöùng sau can thieäp laø 20,8%, khoâng coù tröôøng hôïp naøo töû vong. Trong ñoù, bieán chöùng 
heïp ñöôøng maät laø thöôøng gaëp nhaát, chieám 84%. Chieán löôïc ñieàu trò ñoù laø can thieäp ERCP nong keát hôïp 
ñaët stent ñöôøng maät, laëp laïi can thieäp moãi 3 thaùng, soá löôïng stent ñaët ôû laàn can thieäp sau nhieàu hôn laàn 
can thieäp tröôùc. Stent nhöïa ñöôïc löïa choïn nhieàu hôn stent kim loaïi (18 so vôùi 6), beänh nhaân ñöôïc can 
thieäp nhieàu nhaát laø 5 laàn (1 BN), soá löôïng stent ñaët nhieàu nhaát ôû 1 laàn can thieäp laø 4 (4 BN). Nhöõng khoù 
khaên thöôøng gaëp: Ñaët maùy noäi soi khoù, thoâng nhuù khoù, ñöa guidewire qua choã heïp khoù, ñaët stent khoù, 
ruùt stent khoù. Chuùng toâi chia seû moät vaøi giaûi phaùp ñeå khaéc phuïc nhöõng khoù khaên ñoù nhaèm naâng cao tyû 
leä can thieäp thaønh coâng vaø giaûm tyû leä tai bieán bieán chöùng sau can thieäp. Keát luaän: Xöû trí qua noäi soi ñoái 
vôùi beänh nhaân maéc bieán chöùng ñöôøng maät sau gheùp gan neân ñöôïc öu tieân hôn do tính toaøn dieän, hieäu 
quaû vaø an toaøn cuûa noù.

Töø khoùa: Noäi soi maät tuïy ngöôïc doøng, bieán chöùng ñöôøng maät sau gheùp gan.

I. Ñaët vaán ñeà
Gheùp gan ñaõ trôû thaønh moät ñieàu trò cöùu caùnh 

cho nhöõng beänh nhaân maéc beänh gan maïn tính 
giai ñoaïn cuoái vaø suy gan caáp. Tuy vaäy, caùc bieán 
chöùng sau phaãu thuaät coù theå laøm giaûm thôøi gian 
soáng cuûa beänh nhaân gheùp gan. Ngay caû vôùi nhöõng 
tieán boä trong chaêm soùc beänh nhaân vaø kyõ thuaät 
phaãu thuaät trong nhieàu thaäp kyû qua, bieán chöùng 
ñöôøng maät vaãn laø bieán chöùng haäu phaãu hay gaëp 
nhaát, ñaëc bieät ôû nhöõng beänh nhaân gheùp gan töø 
ngöôøi cho soáng. Caùc bieán chöùng ñöôøng maät bao 
goàm heïp ñöôøng maät, roø maät, soûi maät, chaûy maùu 
ñöôøng maät, roái loaïn chöùc naêng cô Oddi. Tyû leä öôùc 
tính cuûa bieán chöùng naøy öôùc tính trong khoaûng 10-
25% trong caùc baùo caùo khaùc nhau. Xöû trí qua noäi 
soi thöôøng ñöôïc öu tieân hôn caû do tính toaøn dieän, 

hieäu quaû vaø an toaøn cuûa noù, laøm giaûm nguy cô 
phaãu thuaät vaø gaùnh naëng haäu phaãu cho beänh nhaân. 
Taïi Beänh vieän Trung öông Quaân ñoäi 108, chuyeân 
ngaønh gheùp taïng noùi chung vaø gheùp gan noùi rieâng 
ngaøy caøng ñöôïc ñaåy maïnh trong nhöõng naêm gaàn 
ñaây. Nhöõng beänh nhaân sau gheùp gan gaëp phaûi caùc 
bieán chöùng ñöôøng maät, chuû yeáu laø heïp ñöôøng maät 
vaø roø maät, caàn ñöôïc xöû trí qua noäi soi cuõng vì theá 
maø ngaøy caøng nhieàu. Tuy nhieân, can thieäp noäi soi 
ôû nhöõng beänh nhaân naøy coøn gaëp nhieàu khoù khaên 
do nhöõng baát thöôøng veà giaûi phaãu sau phaãu thuaät 
khieán thôøi gian can thieäp keùo daøi, laøm taêng nguy 
cô tai bieán cuûa thuû thuaät. ÔÛ Vieät Nam, chöa coù 
nhieàu baùo caùo veà vai troø cuûa noäi soi trong ñieàu 
trò bieán chöùng ñöôøng maät sau gheùp gan. Vì vaäy, 
chuùng toâi thöïc hieän toång hôïp naøy vôùi muïc ñích: 
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Ñaùnh giaù keát quaû can thieäp noäi soi ñieàu trò bieán 
chöùng ñöôøng maät ôû nhöõng beänh nhaân sau gheùp 
gan taïi Beänh vieän Trung öông Quaân ñoäi 108, qua 
ñoù chia seû nhöõng khoù khaên vaø kinh nghieäm khi 
can thieäp noäi soi ôû nhoùm beänh nhaân naøy. 

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
25 beänh nhaân coù bieán chöùng ñöôøng maät sau 

gheùp gan ñöôïc can thieäp qua noäi soi taïi Beänh vieän 
TÖQÑ 108, bao goàm 21 beänh nhaân heïp ñöôøng 
maät vaø 4 beänh nhaân roø maät. Thôøi gian: Töø 01/2020 
ñeán 06/2022.

Tieâu chuaån choïn beänh nhaân
- Beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn heïp ñöôøng maät 

hoaëc roø maät treân ít nhaát moät trong caùc phöông 
phaùp chaån ñoaùn hình aûnh (sieâu aâm, coäng höôûng 
töø döïng hình caây ñöôøng maät, chuïp ñöôøng maät qua 
da, chuïp ñöôøng maät qua noäi soi maät tuïy ngöôïc 
doøng).

- Beänh nhaân coù tieàn söû phaãu thuaät gheùp gan 
baát keå töø ngöôøi cho soáng hay ngöôøi cho cheát naõo, 
ñoàng yù thöïc hieän thuû thuaät.

Tieâu chuaån loaïi tröø.
- Beänh nhaân coù tình traïng beänh lyù toaøn thaân 

naëng ñe doïa tính maïng.

- Beänh nhaân khoâng ñoàng yù thöïc hieän thuû thuaät.
Phöông phaùp nghieân cöùu.
Thieát keá nghieân cöùu: Nghieân cöùu hoài cöùu keát 

hôïp tieán cöùu.
2.2.2. Phöông phaùp choïn maãu: 
- Phöông phaùp laáy maãu: choïn maãu thuaän tieän, 

taát caû beänh nhaân coù bieán chöùng ñöôøng maät sau 
gheùp gan ñaùp öùng tieâu chuaån löïa choïn vaø khoâng 
naèm trong tieâu chuaån loaïi tröø.

- Côõ maãu: Côõ maãu thuaän tieän.
Phöông tieän nghieân cöùu: Maùy noäi soi Olympus 

Q180 Nhaät baûn; maùy ñieän quang taêng saùng: 
C-arm; maùy huùt; maùy caét ñoát; caùc duïng cuï can 
thieäp: Catheter, dao caét cô thaét, guidewire ñöôøng 
maät, boùng nong ñöôøng maät, que nong ñöôøng maät, 
stent ñöôøng maät caùc loaïi…

III. Keát quaû nghieân cöùu
Ñaëc ñieåm chung beänh nhaân 
- 25 beänh nhaân: Nam: 23/25 (92,0%), nöõ: 2/25 

(8,0%). Nam/Nöõ: 11.5/1.
Tieàn söû phaãu thuaät gheùp gan
- 25/25 beänh nhaân ñöôïc gheùp gan töø ngöôøi cho 

soáng (100%).
Veà bieán chöùng ñöôøng maät sau gheùp gan

Baûng 1. Caùc bieán chöùng ñöôøng maät sau gheùp gan (n=20)

Bieán chöùng N %

Heïp ñöôøng maät 21 84,0

Roø maät 4 16,0

Soûi oáng maät chuû 0 0,0

Roái loaïn chöùc naêng cô Oddi 0 0,0

Nhaän xeùt: Bieán chöùng ñöôøng maät hay gaëp nhaát sau gheùp gan laø bieán chöùng heïp ñöôøng maät (chieám 
84%), roø maät ít gaëp hôn (16%). Chöa ghi nhaän caùc bieán chöùng nhö soûi oáng maät chuû hoaëc roái loaïn chöùc 
naêng cô Oddi ôû nhoùm beänh nhaân naøy.



TAÏP CHÍ KHOA HOÏC TIEÂU HOÙA VIEÄT NAM 2023 - TAÄP XI - SOÁ 72 4607

Keát quaû can thieäp  
Thaønh coâng thoâng nhuù vaø ñaët stent

Bieåu ñoà 1: Keát quaû thoâng nhuù (n=25)

Nhaän xeùt: Tyû leä thoâng nhuù thaønh coâng trong 
noäi soi maät tuïy ngöôïc doøng ñieàu trò bieán chöùng 
ñöôøng maät ôû beänh nhaân sau gheùp gan laø 96% 
(24/25 beänh nhaân).

Löïa choïn phöông phaùp can thieäp

Bieåu ñoà 2: Phöông phaùp can thieäp (n=24)

Nhaän xeùt: ña soá caùc beänh nhaân coù bieán chöùng 
ñöôøng maät sau gheùp gan ñöôïc ñieàu trò qua noäi soi 
keát hôïp caû nong ñöôøng maät vaø ñaët stent, chieám 
62.5%. Ñaët stent ñôn thuaàn chieám 37.5%. Khoâng 
coù tröôøng hôïp naøo chæ aùp duïng nong ñöôøng maät 
ñôn thuaàn.

Löïa choïn loaïi stent

Bieåu ñoà 3: Löïa choïn loaïi stent (n = 24)

Nhaän xeùt: 16/24 beänh nhaân (chieám tyû leä 75%) 
ñöôïc löïa choïn stent nhöïa trong can thieäp noäi soi 
ñieàu trò bieán chöùng ñöôøng maät sau gheùp gan. Tyû 
leä söû duïng stent kim loaïi chæ chieám 25%.

Soá laàn can thieäp 

Bieåu ñoà 4: Soá laàn can thieäp cuûa BN (n =24)

Nhaän xeùt: Coù 10/24 beänh nhaân (chieám tyû leä 
41.6%) môùi traûi qua 1 laàn can thieäp. Coù 6 beänh 
nhaân ñöôïc can thieäp 2 laàn, 4 beänh nhaân can thieäp 
3 laàn, 3 beänh nhaân can thieäp 4 laàn vaø 1 beänh nhaân 
can thieäp 5 laàn. Chöa coù tröôøng hôïp naøo ñöôïc can 
thieäp treân 5 laàn.
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Soá löôïng stent ñaët ôû laàn can thieäp gaàn nhaát.

Bieåu ñoà 5: Soá löôïng stent ñaët ôû laàn can thieäp gaàn nhaát (n = 24)

Nhaän xeùt: ÔÛ laàn can thieäp gaàn nhaát cuûa 24 beänh nhaân, coù 9/24 beänh nhaân can thieäp (chieám 37.5%) 
ñaët 1 stent, 5 beänh nhaân ñaët 2 stent, 6 beänh nhaân ñaët 3 stent vaø 4 beänh nhaân ñaët 4 stent.

Bieåu ñoà 6: Tai bieán, bieán chöùng kyõ thuaät (n=24)           Bieåu ñoà 7: Caùc loaïi bieán chöùng (n=5)

Nhaän xeùt: Tyû leä tai bieán, bieán chöùng cuûa noäi soi maät tuïy ngöôïc doøng ñieàu trò bieán chöùng ñöôøng maät 
sau gheùp gan laø 20,8%. Trong soá caùc bieán chöùng, nhieãm khuaån huyeát laø bieán chöùng thöôøng gaëp nhaát 
vôùi tyû leä 60%.

Tai bieán, bieán chöùng can thieäp
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Khoù khaên can thieäp

Khoù khaên n %

Ñaët maùy soi khoù 11 45,8

Thoâng nhuù khoù 7 29,2

Ñöa guidewire qua choã heïp khoù 8 33,3

Ñaët stent khoù 4 16,7

Ruùt stent khoù 4 16,7

Tai bieán, bieán chöùng 5 20,8

IV. Baøn luaän
Ñaëc ñieåm chung beänh nhaân
Ña soá beänh nhaân trong nhoùm nghieân cöùu laø 

nam giôùi, do tyû leä maéc caùc beänh gan maïn tính 
vaø ung thö gan ôû nam giôùi cao hôn nhieàu ôû nöõ 
giôùi. Trong 2 beänh nhaân nöõ trong nghieân cöùu, coù 
1 beänh nhaân gheùp gan vì suy gan caáp do ñôït buøng 
phaùt vieâm gan B, 1 beänh nhaân nhi coøn laïi do xô 
gan maät nguyeân phaùt.

Tieàn söû phaãu thuaät gheùp gan
Caû 25 beänh nhaân trong nghieân cöùu ñeàu laø gheùp 

gan töø ngöôøi cho soáng. Beänh vieän trung öông 
Quaân ñoäi 108 laø ñôn vò chuû yeáu gheùp gan töø ngöôøi 
cho soáng, coù soá beänh nhaân gheùp gan töø ngöôøi cho 
soáng cao nhaát caû nöôùc. Do ñaëc thuø gheùp gan töø 
ngöôøi cho soáng caàn baûo toaøn toái ña ñöôøng maät cho 
ngöôøi hieán, vì vaäy beänh nhaân sau gheùp gan thöôøng 
deã gaëp phaûi caùc bieán chöùng ñöôøng maät hôn so vôùi 
gheùp gan töø ngöôøi cho cheát naõo. Tyû leä gaëp bieán 
chöùng ñöôøng maät sau gheùp gan töø ngöôøi cho soáng 
dao ñoäng töø 15 – 30% theo nhieàu nghieân cöùu, 

trong khi ôû ngöôøi cho cheát naõo laø töø 10 – 15%.
Veà bieán chöùng ñöôøng maät sau gheùp gan.
Bieán chöùng ñöôøng maät sau gheùp gan hay gaëp 

nhaát laø bieán chöùng heïp ñöôøng maät. Trong nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi, bieán chöùng heïp ñöôøng maät 
chieám tôùi 84%, bieán chöùng roø maät chæ chieám tyû 
leä 16%. 

Veà bieán chöùng soûi maät, chöa ghi nhaän tröôøng 
hôïp naøo caàn can thieäp qua noäi soi maät tuïy ngöôïc 
doøng. Ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp heïp ñöôøng maät 
laø yeáu toá nguy cô hình thaønh soûi maät, trong quaù 
trình thay stent vaø kieåm tra ñöôøng maät 3 thaùng/
laàn, chuùng toâi ñeàu tieán haønh duøng boùng vuoát 
saïch ñöôøng maät, do ñoù soûi khoâng ñuû thôøi gian 
ñeå hình thaønh. Cuõng coù 1 vaøi tröôøng hôïp ñöôïc 
baùo caùo coù soûi maät sau gheùp gan, tuy nhieân 
ñeàu laø caùc tröôøng hôïp soûi ñöôøng maät trong gan, 
khoâng coù chæ ñònh can thieäp qua noäi soi maät tuïy 
ngöôïc doøng.

Töông töï vaäy, chuùng toâi cuõng chöa gaëp phaûi bieán 
chöùng roái loaïn chöùc naêng cô Oddi sau gheùp gan.
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Keát quaû can thieäp
Thaønh coâng thoâng nhuù vaø ñaët stent
Maëc duø vieäc phaãu thuaät coù theå laøm bieán ñoåi 

caáu truùc giaûi phaãu vaø gaây khoù khaên hôn trong 
vieäc thoâng nhuù, tyû leä thoâng nhuù vaø ñaët stent 
thaønh coâng cuûa chuùng toâi vaãn ñaït 96%. Tuy vaäy, 
29,1% trong soá ñoù (7/24 BN), vieäc thoâng nhuù raát 
khoù khaên. Trong ñoù, coù 3/7 tröôøng hôïp thoâng nhuù 
khoù thaát baïi ôû laàn can thieäp ñaàu tieân maëc duø ñaõ 
tieán haønh caét tröôùc. Chuùng toâi phaûi tieán haønh can 
thieäp noäi soi laàn thöù 2 (caùch laàn can thieäp ñaàu 3-5 
ngaøy) môùi coù theå thoâng nhuù thaønh coâng. Tröôøng 
hôïp thaát baïi can thieäp duy nhaát cuûa chuùng toâi laø 
do maëc duø ñaõ thoâng nhuù thaønh coâng nhöng do 
ñöôøng maät heïp khít, guidewire khoâng theå ñi qua 
ñöôïc choã heïp neân khoâng theå tieán haønh can thieäp 
caùc böôùc tieáp theo. BN naøy sau ñoù ñaõ phaûi phaãu 
thuaät noái maät – ruoät.

Tyû leä thoâng nhuù thaønh coâng cuûa chuùng toâi 
cao hôn moät soá taùc giaû nöôùc ngoaøi nhö Tabibian 
(65/69), coù theå do soá löôïng beänh nhaân can thieäp 
cuûa chuùng toâi coøn chöa nhieàu (chæ 25 BN).

Löïa choïn phöông phaùp can thieäp
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, coù 9/24 BN 

chæ löïa choïn ñaët stent ñöôøng maät maø khoâng keát 
hôïp nong ñöôøng maät. Ñaây chuû yeáu laø nhöõng 
tröôøng hôïp ñieàu trò roø maät, hoaëc nhöõng tröôøng 
hôïp chæ löïa choïn ñaët 1 stent, ñöôøng maät khoâng 
quaù heïp. Coøn laïi 15/24 BN, chieám ña soá, chuùng 
toâi löïa choïn nong ñöôøng maät keát hôïp ñaët stent 
ñöôøng maät. Muïc ñích nong ñöôøng maät tröôùc laø ñeå 
ñöôøng maät giaõn roäng hôn, thuaän lôïi cho vieäc ñaët 
stent ñöôøng maät, nhaát laø nhöõng tröôøng hôïp ñaët 
nhieàu stent.  

Löïa choïn loaïi stent
Coù 18 beänh nhaân chuùng toâi löïa choïn ñaët stent 

nhöïa, trong khi chæ 6 beänh nhaân ñöôïc ñaët stent kim 
loaïi. Sôû dó laø do thôøi gian ñaàu, kinh nghieäm coøn 
ít, chuùng toâi chuû yeáu löïa choïn stent kim loaïi vì ñoä 
nôû toát hôn so vôùi stent nhöïa. Tuy nhieân, trong quaù 

trình taùi can thieäp, chuùng toâi nhaän thaáy stent kim 
loaïi raát khoù ruùt, coù 4/6 beänh nhaân ñaët stent kim 
loaïi khoâng theå ruùt ñöôïc qua noäi soi, trong ñoù 2 
beänh nhaân phaûi tieán haønh phaãu thuaät ñeå ruùt stent. 
Sau ñoù chuùng toâi chæ duøng stent nhöïa ñeå can thieäp 
cho BN coù bieán chöùng ñöôøng maät sau gheùp gan 
vì stent nhöïa deã daøng ruùt qua noäi soi, chi phí reû 
hôn. Tuy nhieân, nhöôïc ñieåm laø stent nhöïa raát deã 
di leäch, do vaäy nhieàu beänh nhaân ñeán taùi khaùm laïi 
nhöng khoâng coøn stent trong ñöôøng maät, daãn ñeán 
hieäu quaû ñieàu trò chöa ñaït ñöôïc toái ña. Do vaäy, 
khoâng neân chæ ñaët 1 stent nhöïa ñeå haïn cheá vieäc 
di leäch stent.

Soá löôïng stent ñaët ôû laàn can thieäp gaàn nhaát vaø 
soá laàn can thieäp

Ñoái vôùi nhoùm beänh nhaân roø maät, haàu heát chæ 
caàn can thieäp 1 laàn laø giaûi quyeát ñöôïc tình traïng 
roø maät. ERCP vôùi ñaët stent nhöïa (coù hoaëc khoâng 
caét cô thaét) coù tyû leä giaûi quyeát roø ræ maät cao hôn 
so vôùi noäi soi caét cô thaét ñôn thuaàn (94 so vôùi 58% 
theo taùc giaû Sendino O 2018). Thôøi gian ñaët stent 
nhöïa laø khoaûng hai ñeán ba thaùng, laâu hôn so vôùi 
ñieàu trò roø maät sau phaãu thuaät caét tuùi maät hoaëc caét 
gan, vì coù theå tieàm aån nguy cô chaäm laønh thöông 
lieân quan ñeán öùc cheá mieãn dòch.

Vôùi nhoùm beänh nhaân heïp ñöôøng maät, soá laàn 
can thieäp nhieàu hôn. Thôøi gian xuaát hieän bieán 
chöùng heïp ñöôøng maät caøng sôùm thì ñaùp öùng 
vôùi ñieàu trò noäi soi caøng toát, do heïp ñöôøng maät 
muoän thöôøng do thieáu maùu cuïc boä, khaû naêng 
chöa laønh keùm. Chieán löôïc: ñaët stent nhieàu laàn, 
thay ñoåi stent vôùi kích côõ vaø soá löôïng taêng daàn. 
Muïc tieâu: traùnh taéc stent vaø vieâm ñöôøng maät, 
taêng ñöôøng kính ñoaïn heïp. Theo nhieàu khuyeán 
caùo, neân can thieäp noäi soi 3 thaùng/laàn vaø keùo 
daøi trong 12 – 18 thaùng vôùi kích thöôùc boùng 
nong vaø soá löôïng stent taêng daàn ôû nhöõng beänh 
nhaân heïp ñöôøng maät sau gheùp gan, tuøy thuoäc 
vaøo möùc ñoä heïp, thôøi ñieåm xuaát hieän heïp ñöôøng 
maät gaàn hay xa thôøi ñieåm ñöôïc gheùp gan. Theo 
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nghieân cöùu cuûa taùc giaû Tabibian vaø coäng söï 
naêm 2010, vôùi 1 BN coù bieán chöùng ñöôøng maät 
sau gheùp gan, thôøi gian ñieàu trò trung bình laø 15 
thaùng, soá löôïng stent cho moãi laàn can thieäp laø 
3 stent vaø soá laàn can thieäp trung bình cho moãi 
BN laø 2,5 laàn. 

Tuy vaäy, trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, tyû 
leä BN ñaët 1 stent vaø can thieäp 1 laàn laïi chieám tyû 
leä lôùn nhaát. Giaûi thích cho ñieàu naøy, trong soá 10 
BN ñöôïc can thieäp chæ 1 laàn, coù 2 BN khoûi roø maät 
sau 1 laàn can thieäp, 3 BN khoûi heïp ñöôøng maät sau 
1 laàn can thieäp (trong ñoù coù 2 BN ñaët stent kim 
loaïi), 3 BN töû vong khoâng lieân quan ñeán tai bieán 
noäi soi maät tuïy ngöôïc doøng laàn 1, 2BN chuyeån 
sang phaãu thuaät. 9 BN ñaët 1 stent bao goàm 2 BN 
roø maät heát roø sau ñaët 1 stent nhöïa, 6 BN ñaët 1 
stent kim loaïi, 1 BN nheï ñaùp öùng toát chæ sau 1 laàn 
can thieäp.

Tai bieán bieán chöùng
Tyû leä tai bieán, bieán chöùng sau can thieäp ôû nhoùm 

BN sau gheùp gan trong nghieân cöùu cuûa chung 
toâi khaù cao (khoaûng 20,8%). Tyû leä naøy cao lieân 
quan chuû yeáu ñeán vieäc duøng thuoác cuûa BN sau 
gheùp gan: Thuoác öùc cheá mieãn dòch, thuoác choáng 
ñoâng… Ngoaøi ra, thôøi gian can thieäp keùo daøi cuõng 
laø 1 nguyeân nhaân daãn ñeán taêng tyû leä bieán chöùng 
ôû nhoùm BN naøy. Trong ñoù, bieán chöùng nhieãm 
khuaån laø thöôøng gaëp nhaát (60%), bieán chöùng vieâm 
tuïy caáp vaø chaûy maùu tieâu hoùa chieám 20%.

Ñeå haïn cheá bieán chöùng nhieãm khuaån, ngoaøi 
vieäc kieåm soaùt vieäc khöû khuaån, khöû truøng cuûa 
maùy noäi soi vaø duïng cuï, trong quaù trình laøm can 
thieäp, chuùng toâi huùt dòch maät tröôùc ñeå caáy dòch 
maät, haïn cheá bôm can quang vaøo ñöôøng maät vaø 
daãn löu nhieàu nhaát coù theå caùc nhaùnh ñöôøng maät.

Veà bieán chöùng vieâm tuî caáp, coù theå haïn cheá 
baèng nhieàu caùch, caû trong vaø sau can thieäp. Trong 
can thieäp, neáu taùc ñoäng vaøo oáng tuî nhieàu, coù 
theå ñaët stent tuî vaø ñaët Voltaren haäu moân ñeå döï 
phoøng vieâm tuî caáp. Sau can thieäp, caàn cho BN 

nhòn aên, theo doõi saùt vaø xöû trí kòp thôøi trong 24-48 
giôø ñaàu. 

Chaûy maùu tieâu hoaù cuõng laø moät bieán chöùng 
coù theå gaëp sau can thieäp, ñaëc bieät ôû nhoùm BN coù 
duøng thuoác choáng ñoâng. Do vaäy, caàn löu yù ñeán 
chöùc naêng ñoâng caàm maùu cuûa BN tröôùc khi can 
thieäp. Quaù trình can thieäp, khi caét cô Oddi caàn 
kieåm soaùt toát ñöôøng caét. Theo doõi tính chaát noân 
vaø phaân cuûa BN ñeå kòp thôø phaùt hieän bieán chöùng 
chaûy maùu tieâu hoaù sau can thieäp.

Khoù khaên vaø kinh nghieäm
Can thieäp qua ERCP ôû nhoùm beänh nhaân sau 

gheùp gan coù raát nhieàu khoù khaên, laøm keùo daøi thôøi 
gian thuû thuaät cuõng nhö taêng nguy cô tai bieán, 
bieán chöùng cuûa beänh nhaân. 

Ñaët maùy soi khoù 
Ñaây laø khoù khaên thöôøng gaëp nhaát ôû trung taâm 

chuùng toâi, chieám tôùi 45,8% soá BN ñöôïc can thieäp 
ERCP (11/24BN), laø nhöõng tröôøng hôïp thôøi gian 
ñaët maùy treân 15 phuùt, thaäm chí coù tröôøng hôïp thôøi 
gian ñaët maùy laâu nhaát keùo daøi gaàn 2 tieáng. Ñieàu 
naøy coù theå giaûi thích bôûi vieäc bieán ñoåi giaûi phaãu 
sau phaãu thuaät gheùp gan. Haàu heát nhöõng tröôøng 
hôïp naøy gaëp khoù khaên ôû ñoaïn maùy noäi soi nhìn 
beân ñi qua moân vò. Giaûi phaùp khaéc phuïc cuûa chuùng 
toái ñoù laø coá gaéng ñöa maùy men theo bôø cong nhoû, 
coá gaéng ruùt ngaén maùy neáu coù theå, haïn cheá bôm 
hôi. Thaäm chí, moät vaøi tröôøng hôïp caàn thay ñoåi 
tö theá vaø coù hoã trôï eùp buïng ñeå ñöa maùy soûi qua 
ñöôïc moân vò.

Thoâng nhuù khoù
Thoâng nhuù laø moät khoù khaên thöôøng gaëp ôû 

ERCP noùi chung vaø ôû ERCP treân BN gheùp gan 
noùi rieâng, laø nhöõng tröôøng hôïp khoâng thoâng 
nhuù ñöôïc sau 5 laàn thöû thoâng nhuù hoaëc thôøi gian 
thoâng nhuù keùo daøi treân 10 phuùt. Nhöõng tröôøng 
hôïp thoâng nhuù khoù khaên thöôøng do ñaëc ñieåm 
giaûi phaãu baát thöôøng cuûa nuùm Vater nhö loã nuùm 
nhoû, nuùm daøi vaø nhieàu neáp gaáp (daïng ñaøn xeáp), 
tuùi thöøa caïnh nuùm.... Trong nhöõng tröôøng hôïp 
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thoâng nhuù khoù khaên, chuùng ta neân caân nhaéc söû 
duïng caùc phöông phaùp thoâng nhuù boå trôï nhaèm 
naâng cao tyû leä thoâng nhuù thaønh coâng. Caùc 
phöông phaùp ñoù laø: double guidewire, ñaët stent 
tuî tröôùc, caét tröôùc, Rendez vous…, thaäm chí coù 
theå döøng can thieäp vaø thöû laïi sau 3 – 5 ngaøy.

Ñöa guidewire qua choã heïp khoù
Ñöôøng kính ñoaïn heïp nhoû, chieàu daøi ñoaïn 

heïp keùo daøi, baát töông xöùng giöõa ñoaïn tröôùc 
vaø sau mieäng noái lôùn, coù 2 mieäng noái ñöôøng 
maät, … laø nhöõng nguyeân nhaân daãn ñeán vieäc ñöa 
guidewire qua choã heïp khoù khaên. Vieäc thay ñoåi 
caùc loaïi guidewire khaùc nhau vaø caùc duïng cuï hoã 
trôï nhö catheter xoay ñaàu (swing tips), catheter 
2 noøng, boùng keùo, khoan ñöôøng maät, … raát coù 
ích trong nhöõng tröôøng hôïp naøy. Ñieàu naøy ngoaøi 
kinh nghieäm cuûa caùc nhaø noäi soi, coøn ñoøi hoûi 
söï ña daïng duïng cuï taïi caùc trung taâm can thieäp 
noäi soi.

Ñaët stent khoù
Chuû yeáu do vieäc löïa choïn loaïi vaø soá löôïng 

stent khoâng phuø hôïp, khoâng nong roäng ñoaïn heïp 
tröôùc khi ñaët stent. Ñeå khaéc phuïc khoù khaên naøy, 
giaûi phaùp toát nhaát ñoù laø nong ñoaïn heïp roäng raõi 
tröôùc khi tieán haønh ñaët stent. Moät vaøi tröôøng hôïp 
heïp khít, sau khi ñöa ñöôïc guidewire qua choã 
heïp, caàn nong baèng que nong caùc côõ sau ñoù môùi 
nong boå sung baèng boùng nong döôùi höôùng daãn 
cuûa C-arm. Khi tieán haønh ñaët stent, cuõng caàn löïa 
choïn soá löôïng vaø loaïi stent phuø hôïp vôùi tính chaát 
ñoaïn heïp. Vieäc löïa choïn nhieàu stent coù theå gaây 
khoù khaên trong quaù trình ñaët stent, nhöng ngöôïc 
laïi, neáu ñaët khoâng ñuû stent coù theå laøm di leäch 
stent, laøm hieäu quaû can thieäp khoâng ñöôïc nhö 
mong muoán.

Ruùt stent khoù
4 tröôøng hôïp ruùt stent khoù cuûa chuùng toâi ñeàu laø 

nhöõng tröôøng hôïp ñaët stent kim loaïi. Do vaäy, khi 
löïa choïn ñaët stent kim loaïi, ngoaøi vieäc löïa choïn 
stent coù voû boïc, caàn höôùng daãn beänh nhaân taùi 

khaùm vaø ruùt stent ñuùng thôøi gian quy ñònh (thöôøng 
tröôùc 3 thaùng). Giaûi phaùp an toaøn hôn ñoù laø löïa 
choïn stent nhöïa. Tyû leä ruùt thaønh coâng stent nhöïa 
cuûa chuùng toâi laø 100%.

V. Keát luaän
Qua nghieân cöùu noäi soi maät tuïy ngöôïc doøng 

ñieàu trò bieán chöùng ñöôøng maät sau gheùp gan 
ôû 20 beänh nhaân taïi BVTÖQÑ 108 töø thaùng 
01/2020 ñeán 06/2022 chuùng toâi ruùt ra caùc keát 
luaän sau: 

- Noäi soi maät tuïy ngöôïc doøng neân ñöôïc öu 
tieân trong xöû trí caùc bieán chöùng ñöôøng maät sau 
gheùp gan vôùi tyû leä thaønh coâng cao vaø möùc ñoä 
xaâm laán thaáp. 

- Thôøi gian thuû thuaät noäi soi ôû nhoùm BN sau 
gheùp gan thöôøng keùo daøi do nhöõng khoù khaên 
trong quaù trình can thieäp vaø tieàm aån nhieàu nguy 
cô tai bieán, do ñoù caàn coù chieán löôïc can thieäp hôïp 
lyù, trang bò ña daïng caùc loaïi duïng cuï chuyeân duïng 
vaø baùc só can thieäp coù kinh nghieäm.

- Caàn theo doõi chaët cheõ vaø coù keá hoaïch taùi 
khaùm, ñieàu trò cuï theå cho BN.
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