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Ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò soûi oáng maät chuû baèng phöông phaùp 
noäi soi maät tuïy ngöôïc doøng ôû beänh nhaân ñaõ moå môû laáy soûi
Treatment results of ERCP for common bile duct stones in patients with prior open 
surgery for stone removal
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Abstract
Background: Gallstone disease, especially common bile duct stone (CBD stone), is a common disease 

among hepatobiliary disorders. Open surgery is a traditional and common treatment for CBD stone. 
However, post-operation anatomical changes makes it more difficult to do endoscopic intervention for stone 
removal in cases of stone reccurrence. Objectives: the aim of this study was to evaluae the difficulties and 
risks of endoscopic retrograde cholangiopancreatography for treatment of CBD in patients whom had had 
previously open surgery for stone removal. Patients and methods: a prospective study was done on 68 
patients with reccurrence CBD stone who had a history of open surgery for biliary stone removal. Results 
and Discussion: The rate of successful cannulation was 100%, the rate of stone removal was 70.6%, the 
complication rate was 5.9%, the average hospital stay was 5 ± 4.8 days. Conclusions: Endoscopic retrograde 
cholangiopancreatography should be preferred in patients with common bile duct stones, including patients 
with past CBD stone open surgery history of cholecystectomy.

Keywords: endoscopic retrograde cholangiopancreatography, common bile duct stones.

Toùm taét
Beänh lyù soûi ñöôøng maät, ñaëc bieät laø soûi oáng maät chuû laø beänh hay gaëp trong caùc beänh lyù gan maät. 

Phöông phaùp phaãu thuaät môû oáng maät chuû khaù phoå bieán tuy nhieân sau phaãu thuaät ñöôøng maät seõ coù nhöõng 
thay ñoåi giaûi phaãu, gaây khoù khaên khi can thieäp noäi soi maät tuïy ngöôïc doøng. Muïc tieâu: Muïc ñích cuûa 
nghieân cöùu naøy laø ñaùnh giaù nhöõng khoù khaên vaø nguy cô khi laáy soûi oáng maät chuû qua noäi soi maät tuî 
ngöôïc doøng ôû nhöõng beänh nhaân ñaõ moå môû laáy soûi oáng maät chuû. Nghieân cöùu goàm 68 beänh nhaân soûi oáng 
maät chuû ñöôïc ñieàu trò qua noäi soi maät tuïy ngöôïc doøng, tieàn söû ñaõ ñöôïc moå môû laáy soûi oáng maät chuû tröôùc 
ñoù. Keát quaû vaø baøn luaän: Tyû leä thoâng nhuù thaønh coâng laø 100%, tyû leä laáy heát soûi laø 70,6%, tyû leä bieán 
chöùng laø 5,9%, thôøi gian naèm vieän trung bình 5 ± 4,8 ngaøy. Keát luaän: Noäi soi maät tuïy ngöôïc doøng neân 
ñöôïc öu tieân löïa choïn ôû nhöõng beänh nhaân soûi oáng maät chuû, bao goàm caû nhoùm beänh nhaân ñaõ töøng phaãu 
thuaät laáy soûi maät tröôùc ñoù.

Töø khoùa: Noäi soi maät tuïy ngöôïc doøng, soûi oáng maät chuû. 



TAÏP CHÍ KHOA HOÏC TIEÂU HOÙA VIEÄT NAM 2023 - TAÄP XI - SOÁ 724596

I. Ñaët vaán ñeà
Beänh lyù soûi ñöôøng maät, ñaëc bieät laø soûi oáng 

maät chuû (SOMC) laø beänh hay gaëp trong caùc beänh 
lyù gan maät. Ñaõ coù nhieàu phöông phaùp ñieàu trò 
soûi maät nhö: ñieàu trò noäi khoa, phaãu thuaät môû, 
phaãu thuaät noäi soi, taùn soûi thuûy löïc, taùn soûi baèng 
laser vaø noäi soi maät tuïy ngöôïc doøng laáy soûi 
(NSMTND). Tröôùc ñaây phöông phaùp phaãu thuaät 
môû oáng maät chuû laáy soûi daãn löu Kehr khaù phoå 
bieán trong ñieàu trò beänh nhaân soûi oáng maät chuû 
ôû nöôùc ta. Beänh nhaân sau khi phaãu thuaät môû ñeå 
laáy soûi ñöôøng maät seõ coù nhöõng thay ñoåi giaûi phaãu 
nhaát ñònh so vôùi bình thöôøng: bieán ñoåi khung taù 
traøng do seïo dính, thay ñoåi vò trí cuûa nhuù Vater, 
thay ñoåi giaûi phaãu ñöôøng maät vaø seïo ñöôøng maät. 
Khi can thieäp noäi soi maät tuïy ngöôïc doøng ñeå laáy 
soûi seõ khoù tieáp caän nhuù Vater, khoù thoâng nhuù, 
vieäc ñöa duïng cuï leân ñöôøng maät cuõng khoù khaên 
hôn do leäch truïc giaûi phaãu ñöôøng maät vaø laáy soûi 
khoù do seïo ñöôøng maät sau môû laáy soûi vaø daãn löu 
Kehr…Nhöõng ñieàu ñoù coù theå laøm taêng thôøi gian 
cuûa thuû thuaät; taêng nguy cô bieán chöùng. Vì vaäy, 
ñeå ñaùnh giaù nhöõng khoù khaên vaø nguy cô khi laáy 
soûi oáng maät chuû qua noäi soi maät tuî ngöôïc doøng ôû 
nhöõng beänh nhaân ñaõ moå môû laáy SOMC tröôùc ñoù, 
chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu naøy vôùi muïc tieâu: 
Ñaùnh giaù keát quaû laáy soûi oáng maät chuû sôùm baèng 
phöông phaùp noäi soi maät tuïy ngöôïc doøng ôû beänh 
nhaân ñaõ moå môû laáy soûi.

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
68 beänh nhaân coù SOMC tröôùc ñoù ñaõ ñöôïc moå 

môû laáy soûi oáng maät chuû taïi: Beänh vieän TÖQÑ
108 vaø Beänh vieän ña khoa tænh Ninh Bình. Thôøi 

gian: Töø 10/2019 ñeán 09/2021
Tieâu chuaån choïn beänh nhaân
Beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn SOMC döïa vaøo: 

Laâm saøng: (tam chöùng Charcot): ñau haï söôøn 
phaûi, soát reùt run, da nieâm maïc vaøng; caän laâm saøng 
coù SOMC treân ít nhaát moät trong caùc phöông phaùp 
chaån ñoaùn hình aûnh (SA/CHTÑM/CLVT/SANS).

Beänh nhaân coù tieàn söû moå môû laáy SOMC vaø 

ñoàng yù tham gia nghieân cöùu.
Tieâu chuaån loaïi tröø.
Caùc choáng chæ ñònh cuûa noäi soi ñöôøng tieâu 

hoùa treân: Suy tim caáp, nhoài maùu cô tim môùi, toån 
thöông thöïc quaûn caáp do hoùa chaát kieàm hoaëc a 
xít…Soûi keát hôïp vôùi caùc beänh aùc tính ñöôøng maät 
hoaëc u ñaàu tuïy. Roái loaïn ñoâng chaûy maùu naëng 
chöa ñieàu chænh hoaëc tình traïng söùc khoûe nguy 
kòch ñe doïa töû vong. 

Phöông phaùp nghieân cöùu.
Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang tieán cöùu 

khoâng ñoái chöùng. Choïn côõ maãu thuaän tieän.
Phöông tieän nghieân cöùu: Maùy noäi soi Olympus 

Q180 Nhaät baûn; maùy ñieän quang taêng saùng: C-arm; 
maùy huùt; maùy theo doõi maïch, huyeát aùp vaø ñoä baõo 
hoøa oxy maùu; caùc duïng cuï can thieäp: Catheter, 
dao caét cô thaét, roï, boùng laáy soûi…

III. Keát quaû nghieân cöùu
Ñaëc ñieåm chung beänh nhaân 
Trong soá 68 beänh nhaân nghieân cöùu coù 32/68 

nam (47,1%), 36/68 nöõ (52,9%), tyû leä nam/nöõ laø 
0,89/1. Tuoåi trung bình cuûa beänh nhaân laø 68,7 
± 15,6; nhoû nhaát laø 37 tuoåi, lôùn nhaát laø 99 tuoåi. 
Nhoùm tuoåi > 60 chieám tyû leä 69,1%.

Tieàn söû moå môû laáy soûi cuûa beänh nhaân

Bieåu ñoà 3.1. Tieàn söû phaãu thuaät laáy soûi OMC 
(n=68)

Nhaän xeùt: Phaàn lôùn beänh nhaân coù tieàn söû moå 
môû laáy soûi OMC moät laàn chieám 58,8%. Nhoùm 
beänh nhaân soùt soûi sau moå laø 7,4%.
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Trieäu chöùng laâm saøng 

Bieåu ñoà 3.2. Trieäu chöùng laâm saøng (n = 68)

Nhaän xeùt: Ña soá beänh nhaân coù trieäu chöùng ñau haï söôøn phaûi chieám 92,6%, tam chöùng Charcot chieám 
38,2%, coù 4,4% khoâng coù trieäu chöùng. 

Ñaëc ñieåm cuûa soûi
Soá löôïng soûi treân sieâu aâm, CLVT vaø ERCP

Baûng 3.1. Soá löôïng soûi OMC treân sieâu aâm, CLVT vaø ERCP

Nhaän xeùt:  Sieâu aâm: Nhoùm beänh nhaân coù moät vieân soûi OMC chieám tyû leä cao nhaát laø: 42,9%. CLVT: 
Nhoùm beänh nhaân coù moät vieân soûi OMC chieám tyû leä cao nhaát laø:  68,1%. ERCP: Nhoùm beänh coù nhieàu 
hôn 2 vieân soûi OMC chieám tyû leä cao nhaát: 47,1%.

Soá löôïng soûi
Sieâu aâm CLVT ERCP

n (63) % n (47) % n (68) %

Khoâng thaáy soûi 17 27 2 4,3 2 2,9

Moät vieân 27 42,9 32 68,1 23 33,8

Hai vieân 2 3,1 1 2,1 10 14,7

Nhieàu vieân 14 22,2 12 25,5 32 47,1

Soûi buøn 3 4,8 0 0 1 1,5

92,6%

52,9% 55,9%

38,2%

4,4%
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Ñaëc ñieåm veà kích thöôùc soûi treân sieâu aâm, CLVT vaø ERCP

Baûng 3.2. Kích thöôùc cuûa soûi treân sieâu aâm, CLVT vaø ERCP

Nhaän xeùt: Kích thöôùc trung bình cuûa soûi treân sieâu aâm lôùn hôn treân CLVT coù yù nghóa thoáng keâ vôùi 
p = 0,04. Kích thöôùc trung bình cuûa soûi treân CLVT lôùn hôn treân ERCP khoâng coù yù nghóa thoáng keâ 
vôùi p>0,05. Kích thöôùc trung bình cuûa soûi treân sieâu aâm lôùn hôn treân ERCP coù yù nghóa thoáng keâ vôùi 
p = 0,01.

Keát quaû can thieäp 
Khaû naêng xaùc ñònh nhuù treân noäi soi: 

Baûng 3.3. Khaû naêng xaùc ñònh nhuù (n = 68)

Kích thöôùc soûi
Sieâu aâm CLVT ERCP

n (46) % n (45) % n (66) %

Nhoû (≤�10 mm) 4 8,7 10 22,2 19 28,8

Trung bình (10 - 20 mm) 23 50 24 53,4 37 56

Lôùn (> 20 mm) 19 41,3 11 24,4 10 15,2

Kích thöôùc TB 20,8 ± 10,4 18 ± 10,3 16 ± 7,8

Xaùc ñònh nhuù n %

Khoâng xaùc ñònh ñöôïc 0 0

Khoù xaùc ñònh 2 2,9

Deã xaùc ñònh 59 86,8

Loã roø treân pheãu 7 10,3

Nhaän xeùt: Chuû yeáu laø xaùc ñònh nhuù deã chieám 86,8%. Coù loã roø treân pheãu chieám tyû leä 10,3%
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Keát quaû thoâng nhuù khi can thieäp

Bieåu ñoà 3.3. Keát quaû thoâng nhuù (n = 68)

Nhaän xeùt: Phaàn lôùn beänh nhaân ñöôïc thoâng nhuù 
deã chieám 89,7%. Khoâng coù beänh nhaân naøo khoâng 
thoâng ñöôïc nhuù.

                   KQLS

TS moå

Laáy heát soûi Khoâng laáy heát soûi p

n % n %

0,8
Moå 1 laàn 29 72,5 11 27,5

Moå 2 laàn trôû leân 15 65,2 8 34,8

Soùt soûi sau moå 4 80 1 20

Nhaän xeùt: Söï khaùc bieät cuûa caùc nhoùm moå môû laáy soûi 1 laàn, töø 2 laàn trôû leân vaø soùt soûi lieân quan ñeán 
keát quaû laáy heát soûi khoâng coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p > 0,05.

Keát quaû laáy soûi OMC

Bieåu ñoà 3.4. Keát quaû laáy soûi (n = 68)

Nhaän xeùt: Phaàn lôùn beänh ñöôïc laáy heát soûi 
chieám 70,6%. Tyû leä ñaët stent nhöïa laø 32,4%.

Moái lieân quan giöõa tieàn söû moå laáy soûi vaø khaû naêng laáy heát soûi

Baûng 3.4. Moái lieân quan giöõa tieàn söû moå laáy soûi vaø khaû naêng laáy heát soûi OMC

70,6%

8,8%
20,6%

32,4%
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Thôøi gian naèm vieän sau can thieäp

Baûng 3.5. Thôøi gian naèm vieän sau can thieäp (n = 68)

Soá löôïng BN χ ± SD (ngaøy) Daøi nhaát (ngaøy) Ngaén nhaát (ngaøy)

68 5,5 ± 4,8 36 2

Nhaän xeùt: Thôøi gian naèm vieän trung bình sau can thieäp thuû thuaät laø 5,5 ± 4,8 ngaøy, thôøi gian naèm vieän 
daøi nhaát sau can thieäp laø 36 ngaøy vaø ngaén nhaát laø 2 ngaøy.

Bieåu ñoà 3.5. Tyû leä tai bieán vaø bieán chöùng (n = 68)

Nhaän xeùt: Ña soá beänh nhaân khoâng coù bieán 
chöùng chieám tyû leä 94,1%.

IV. Baøn luaän
Tieàn söû moå soûi maät cuûa beänh nhaân.
Bieåu ñoà 3.1 cho thaáy raèng phaàn lôùn beänh nhaân 

coù tieàn söû moå soûi maät moät laàn chieám 58,8%, moät 
soá beänh nhaân coù soùt soûi sau moå chieám 7,4%. 
Nhöõng beänh nhaân soùt SOMC laø nhöõng beänh 
nhaân coøn daãn löu Kehr vaø hoaëc thôøi gian phaùt 
hieän SOMC trong voøng 6 thaùng sau can thieäp 

moå môû laáy soûi OMC. Ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân 
ñaõ ñöôïc moå môû laáy soûi OMC ngoaøi nhöõng ñieàu 
phieàn haø maø beänh nhaân gaëp phaûi nhö: can thieäp 
lôùn, nhieàu nguy cô, aûnh höôûng nhieàu ñeán söùc 
khoeû, thôøi gian naèm vieän laâu, theo doõi vaø ruùt 
Kehr thöôøng maát thôøi gian töø 10 - 15 ngaøy chöa 
keå nhöõng tröôøng hôïp bò soùt soûi sau moå thì coøn 
phöùc taïp hôn. Maët khaùc, sau khi moå seõ ñeå laïi 
seïo treân thaønh buïng, dính trong oå buïng, laøm aûnh 
höôûng tôùi moác giaûi phaãu bình thöôøng: leäch veïo 
taù traøng, thay ñoåi höôùng nhuù Vater, thay ñoåi truïc 
ñöôøng maät… laøm cho vieäc laáy soûi qua NSMTND 
seõ khoù khaên hôn.

Trieäu chöùng laâm saøng tröôùc can thieäp
Ba daáu hieäu laâm saøng hay gaëp nhaát cuûa nhieãm 

truøng ñöôøng maät laø ñau buïng haï söôøn phaûi, soát 
vaø vaøng da (tam chöùng Charcot). Trong nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi thì trieäu chöùng ñau haï söôøn 
phaûi gaëp ôû haàu heát beänh nhaân chieám 92,6%, tieáp 
ñeán laø daáu hieäu vaøng maét, vaøng da chieám 55,9%, 
soát chieám 52,9%, beänh nhaân coù ñaày ñuû trieäu 
chöùng cuûa tam chöùng Charcot chæ chieám 38,2% 
(bieåu ñoà 3.2). Keát quaû naøy coù khaùc bieät so vôùi 
nghieân cöùu cuûa taùc giaû Gomi (2017) khi cho thaáy 
trieäu chöùng hay gaëp nhaát laø soát vôùi 4534 beänh 
nhaân, chieám 70,5%, tieáp theo laø ñau buïng vôùi 
4049 beänh nhaân, chieám 62,9%, vaø vaøng da vôùi 

Tyû leä tai bieán vaø bieán chöùng cuûa thuû thuaät

94,1%

2,9% 1.5% 1.5%
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3335 beänh nhaân, chieám 51,8%. Söï khaùc nhau 
naøy coù theå do söï khaùc bieät veà côõ maãu vaø moät 
phaàn coù theå laø do nhoùm nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi treân beänh nhaân ñaõ moå môû laáy soûi ñöôøng maät. 
Tröôùc khi coù can thieäp moå laáy soûi ñöôøng maät thì 
beänh nhaân coù theå ñaõ bò taéc maät laøm cho ñöôøng 
maät ñaõ giaõn vaø cô theå beänh nhaân ñaõ traûi qua quaù 
trình taéc maät vaø nhöõng bieán chöùng cuûa taéc maät. 
Khi can thieäp moå laáy soûi seõ laøm cho ñöôøng maät 
bò thay ñoåi do vaäy coù choã giaõn ít coù choã giaõn 
nhieàu, soûi theo nguyeân lyù töï nhieân seõ naèm ôû 
nhöõng choã giaõn nhieàu chính ñieàu naøy laøm cho 
daáu hieäu taéc maät coù nhieàu thay ñoåi. Maët khaùc, 
sau khi môû OMC laáy soûi daãn löu Kehr thöôøng ñeå 
laïi seïo treân ñöôøng maät laøm heïp ñöôøng maät khi 
coù soûi taùi phaùt seõ keït vaøo choã heïp laøm öù maät beân 
treân choã heïp gaây giaõn ñöôøng maät phía treân choã 
heïp. Coù 4,4% beänh nhaân khoâng coù trieäu chöùng 
(bieåu ñoà 3.2), ñaây laø nhöõng beänh nhaân ñi kieåm 
tra söùc khoûe phaùt hieän soûi treân sieâu aâm oå buïng. 
Nhöõng beänh nhaân naøy ñöôïc nhaäp vieän can thieâp 
NSMTND theo keá hoaïch. Trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi, tam chöùng Charcot xuaát hieän ôû 
26/68 beänh nhaân, chieám 38,2%. Keát quaû naøy cao 
hôn so vôùi nghieân cöùu cuûa caùc taùc giaû khaùc nhö 
Yokoe (2011) 11,5%, Kiriyama (2017) 21,2%.  
Hay taùc giaû Nguyeãn Trung Cöôøng (2016), tam 
chöùng Charcot ñieån hình laø 34,51%.

Keát quaû NSMTND laáy soûi OMC. 
Khaû naêng xaùc ñònh nhuù
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi thaáy: Phaàn 

lôùn laø xaùc ñònh nhuù deã chieám 86,8%, moät nhoùm 
nhoû beänh nhaân coù loã roø treân pheãu chieám 10,3% 
(baûng 3.3). Hai tröôøng hôïp xaùc ñònh nhuù khoù laø 
do nhuù bò tuùi thöøa laøm thay ñoåi vò trí vaø hình 
daïng hoaëc do sau moå seïo dính laøm co keùo gaây 
thay ñoåi vò trí nhuù Vater. Ñaëc bieät trong nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi coù moät soá beänh nhaân coù loã 
roø treân pheãu, ñaây coù theå laø do keát quaû cuûa phaãu 
thuaät laàn tröôùc, roø töï nhieân hoaëc do soûi bò keït 
vaø töï thoaùt ra taù traøng. Maët khaùc, khi caùc baùc 

syõ phaãu thuaät môû OMC laáy soûi, sau khi laáy soûi 
xong caùc baùc syõ coù theå duøng moät duïng cuï ñeå 
kieåm tra soûi ñoaïn thaáp OMC vaø xem khaû naêng 
löu thoâng qua nhuù Vater, duïng cuï naøy coù theå ñi 
qua nhuù Vater nhöng cuõng coù theå ñi phía treân 
nhuù Vater (phaàn pheãu) do ñoù coù theå taïo neân loã 
roø treân pheãu. Khaû naêng xaùc ñònh nhuù Vater trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cao hôn cuûa taùc giaû 
Traàn Nhö Nguyeân Phöông: coù 1/92 BN (1,1%) 
khoâng xaùc ñònh ñöôïc nhuù taù lôùn, coù 5/92 BN khoù 
xaùc ñònh do bò che laáp bôûi caùc neáp gaáp cuûa nieâm 
maïc taù traøng, soá coøn laïi 93,5% nhuù ñöôïc tìm thaáy 
ôû D2 taù traøng. Trong nghieân cöùu cuûa taùc giaû Traàn 
Nhö Nguyeân Phöông khoâng thaáy ñeà caäp ñeán loã 
roø treân pheãu cuûa nhuù Vater. Ñaây laø ñieåm khaùc 
bieät so vôùi chuùng toâi vì chuùng toâi nghieân cöùu 
treân nhoùm beänh nhaân ñaõ phaãu thuaät soûi OMC 
tröôùc ñoù.

Keát quaû laáy soûi
Phaàn lôùn nhöõng beänh nhaân trong nhoùm nghieân 

cöùu cuûa chuùng toâi ñöôïc laáy heát soûi OMC chieám 
70,6%, tyû leä ñaët stent ñöôøng maät chieám 32,4% 
(bieåu ñoà 3.4). Trong nhoùm laáy heát soûi coù 2 ca 
vaãn ñaët stent do coù ñoaïn OMC heïp vaø heïp phaàn 
thaáp OMC. Tyû leä laáy heát soûi trong nhoùm nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi thaáp hôn vaø tyû leä ñaët stent cao 
hôn so vôùi taùc giaû Nguyeãn Ñaéc Hieäu: 89,9% vaø 
taùc giaû Traàn Nhö Nguyeân Phöông: 86,9%. Tyû 
leä thoâng nhuù cuûa chuùng toâi cao hôn trong khi tyû 
leä laáy heát soûi cuûa chuùng toâi laïi thaáp hôn, lyù do 
laø kích thöôùc trung bình cuûa soûi vaø soá löôïng soûi 
trong nhoùm nghieân cöùu cuûa chuùng toâi lôùn hôn, tyû 
leä beänh nhaân coù töø 2 vieân trôû leân cao hôn vaø coù 
theå do giaûi phaãu ñöôøng maät cuûa chuùng toâi bò thay 
ñoåi (heïp moät phaàn moät ñoaïn OMC do seïo moå). 
Trong nhoùm nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù tyû leä 
ñaët stent lôùn hôn so vôùi moät soá taùc giaû. Neáu can 
thieäp trong moät laàn thì seõ gaëp nhieàu khoù khaên 
do bôm hôi nhieàu laøm thay ñoåi khung taù traøng, 
do phuø neà vuøng nhuù Vater, ñoàng thôøi nguy cô tai 
bieán cao do thôøi gian can thieäp daøi. 
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Moái lieân quan giöõa tieàn söû moå soûi OMC vaø khaû 
naêng laáy heát soûi.

Ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân ñaõ phaãu thuaät moå 
môû laáy soûi OMC coù nhöõng bieán ñoåi giaûi phaãu 
sau: Seïo moå thaønh buïng coù theå laøm thay ñoåi 
khung taù traøng, laøm thay ñoåi höôùng cuûa ñöôøng 
maät. Toån thöông ñöôøng maät do vieâm hoaëc do can 
thieäp laøm thay ñoåi giaûi phaãu, coù theå coù nhöõng 
ñoaïn heïp do seïo ñöôøng maät. Trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi, baûng 3.4 cho thaáy tyû leä laáy heát 
soûi ôû beänh nhaân moå 1 laàn chieám 72,5%, moå töø 
2 laàn trôû leân chieám 65,2%, soùt soûi sau moå laø 
80%. Nhö vaäy nhöng beänh nhaân caøng moå nhieàu 
laàn thì tyû leä NSMTND laáy heát soûi thaáp hôn, tuy 
nhieân söï khaùc bieät naøy khoâng coù yù nghóa thoáng 
keâ p > 0,05.

Thôøi gian naèm vieän sau can thieäp
Theo baûng 3.5: Thôøi gian naèm vieän trung bình 

sau can thieäp thuû thuaät laø 5,5 ± 4,8 ngaøy, thôøi 
gian naèm vieän daøi nhaát sau can thieäp laø 36 ngaøy 
vaø ngaén nhaát laø 2 ngaøy. Thôøi gian naèm vieän trung 
bình trong nhoùm nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ngaén 
hôn so vôùi taùc giaû Traàn Nhö Nguyeân Phöông: 
89,5% beänh nhaân laáy soûi OMC khoâng keøm beänh 
lyù khaùc coù ngaøy ñieàu trò trung bình 5,23 ± 2,18 
ngaøy; nhoùm 9 BN (10,5%) laáy soûi OMC coù keøm 
theo beänh lyù khaùc, ngaøy ñieàu trò trung bình 14,5 ± 
5,15 ngaøy. Nhöng nhìn chung thôøi gian naèm vieän 
sau NSMTND töông ñoái ngaén giuùp tieát kieäm thôøi 
gian vaø chi phí cho ngöôøi beänh.

Tai bieán vaø bieán chöùng cuûa thuû thuaät
Phaàn lôùn beänh nhaân khoâng coù bieán chöùng 

chieám 94,1%, bieán chöùng vieâm tuïy caáp chieám 
2,9%, bieán chöùng chaûy maùu chieám 1,5%, nhieãm 
truøng ñöôøng maät chieám 1,5% (bieåu ñoà 3.5). 
Khoâng coù bieán chöùng naøo lieân quan ñeán gaây meâ. 
Qua ñaây thaáy raèng NSMTND raát an toaøn ngay caû 
beänh nhaân nhieàu tuoåi, cuõng nhö beänh nhaân tröôùc 
ñoù ñaõ ñöôïc phaãu thuaät laáy soûi OMC coù söï thay 
ñoåi nhieàu veà giaûi phaãu ñöôøng maät vaø tính chaát 
soûi. Trong 4 beänh nhaân coù bieán chöùng ñeàu ôû möùc 

ñoä nheï vaø cuõng khoâng caàn can thieäp theâm. Tyû leä 
tai bieán chung (5,9%) cuûa chuùng toâi cuõng töông 
töï nhö moät soá taùc giaû Nguyeãn Ñaéc Hieäu: 5,5%, 
nghieân cöùu cuûa Cotton vaø cs laø 4%, Masci vaø cs 
laø 4,95%. 

V. Keát luaän
Qua nghieân cöùu NSMTND laáy soûi OMC cho 

68 beänh nhaân coù tieàn söû moå môû laáy soûi OMC taïi 
BVTÖQÑ 108 vaø BVÑK tænh Ninh Bình töø thaùng 
10/2019 ñeán 09/2021 chuùng toâi ruùt ra caùc keát luaän 
sau: Beänh nhaân ñöôïc laáy heát soûi chieám ñaïi ña soá: 
70,6%, coù 32,4% ñöôïc ñaët stent nhöïa; Haàu heát caùc 
beänh nhaân can thieäp khoâng coù bieán chöùng chieám 
94,1%, tyû leä bieán chöùng chung laø 5,9% bao goàm 
VTC, nhieãm truøng ñöôøng maät vaø chaûy maùu tieâu 
hoùa; Thôøi gian naèm vieän sau can thieäp: Trung 
bình 5,5 ± 4,8 ngaøy, daøi nhaát 36 ngaøy, ngaén nhaát 
2 ngaøy; Söï khaùc bieät cuûa caùc nhoùm moå môû laáy soûi 
1 laàn, töø 2 laàn trôû leân vaø soùt soûi lieân quan ñeán keát 
quaû laáy heát soûi khoâng coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p > 
0,05. Nhö vaäy, qua nghieân cöùu thaáy raèng phöông 
phaùp noäi soi maät tuïy ngöôïc doøng neân ñöôïc öu tieân 
löïa choïn trong ñieàu trò soûi oáng maät chuû, keå caû ôû 
nhöõng beänh nhaân ñaõ töøng phaãu thuaät tröôùc ñoù.
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