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Ñaùnh giaù hieäu quaû vaø an toaøn cuûa kó thuaät caét khoâng duøng 
nhieät polyp ñaïi tröïc traøng coù kích thöôùc döôùi 15 mm qua noäi
Efficacy and safety of cold snare polypectomy for colorectal polyps smaller than 15 mm in zize
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Abstract
Background: Colorectal cancer is one of the most common cancers, accounting for the fifth highest 

incidence rate in Vietnam. Colonoscopic polyp detection and removal are associated with reduction in 
the incidence and mortality of colorectal cancer. Polypectomy can be performed using electrocautery or 
non-electrocautery known as cold snare polypectomy (CSP). Many studies and reports have worldwide 
shown that CSP is highly effective because of its ability to remove the small polyps with a safe margin 
as well as less complications due to side effects of thermal technique such as post polypectomy delayed 
bleeding, perforation, and abdominal pain syndrome. Recently, several studies have shown that CSP is 
also safe in the treatment of polyps less than 15 mm in size. This study aims to evaluate the effectiveness 
and safety of the CSP. at the Endoscopy Unit of the Center for Endoscopy and Laparoscopic Surgery, 
Tam Anh General Hospital in Ho Chi Minh City on the following patients who come for examination 
and health check for colorectal polyps smaller than 15 mm in size, at... Detail aims: 1. To evaluate the 
polyp enbloc and complete resection rates of CSP based on endoscopic and histopathological results. 
2. To evaluate the post polypectomy complications such as immediate bleeding, early bleeding, delayed 
bleeding, and colorectal perforation of CSP. Materials and methods: a prospective non-controlled 
study in which 794 patients with 877 polyps were removed by CSP at the Endoscopy Unit, Tam Anh 
General Hospital in Ho Chi Minh City from May 2022 to October 2022. Results: The overall enbloc 
resection rate and complete resection rate by CSP were 97,9% and 95,9%, respectively. The non-
enbloc resection rate in the group of polyps 10-15 mm in size was significantly higher than that in the 
polyp group from 4 - 9 mm (9,2% vs 1%, p < 0,05). The rate of immediate bleeding after polypectomy 
was 2,5% and no cases of early bleeding, delayed bleeding or colorectal perforation were found. The 
immediate bleeding rate in the group of sessile polyps mostly accounted (59,1%). Conclusions: Cold 
snare polypectomy was an effective and safe technique for removing colorectal polyps ≤ 15 mm with 
high enbloc and complete resection rate with low complications in which post polypectomy immediate 
bleeding was related to sessile polyps. Endoscopic non-enbloc resection rate was related to the polyps 
from 10 -15 mm in size.

Keywords: Cold snare polypectomy, small colorectal polyps, colorectal polyps ≤ 15 mm.
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Toùm taét 
Ñaët vaán ñeà: Ung thö ñaïi tröïc traøng laø moät trong nhöõng ung thö thöôøng gaëp, coù tæ leä maéc môùi xeáp thöù 

5 taïi Vieät Nam. Phaùt hieän vaø caét boû polyp qua noäi soi ñaïi tröïc traøng laøm giaûm tæ leä maéc vaø töû vong do ung 
thö ñaïi tröïc traøng. Caét polyp qua noäi soi coù theå ñöôïc thöïc hieän baèng kó thuaät caét coù duøng nhieät vaø khoâng 
duøng nhieät hay coøn goïi laø caét polyp baèng thoøng loïng laïnh. (CSP, Cold Snare Polypectomy). Nhieàu 
nghieân cöùu vaø baùo caùo treân theá giôùi cho thaáy caét polyp baèng thoøng loïng laïnhcoù hieäu quaû cao vì khaû naêng 
caét troïn polyp vôùi bôø an toaøn cao caùc polyp <10 mm, beân caïnh ñoù coøn haïn cheá caùc bieán chöùng do taùc 
duïng phuï cuûa nhieät gaây ra nhö chaûy maùu muoän, thuûng vaø hoäi chöùng ñau buïng sau caét polyp. Gaàn ñaây 
nhieàu nghieân cöùu cho thaáy caét polyp baèng thoøng loïng laïnh cuõng khaù an toaøn trong caét boû caùc polyp coù 
kích thöôùc döôùi 15 mm. Nghieân cöùu naøy nhaèm ñaùnh giaù tính hieäu quaû vaø tính an toaøn cuûa phöông phaùp 
caét polyp baèng thoøng loïng laïnh taïi Ñôn vò Noäi soi thuoäc Trung taâm Noäi soi vaø Phaãu thuaät noäi soi, Beänh 
vieän Ña khoa Taâm Anh Tp Hoà Chí Minh treân nhöõng beänh nhaân ñeán khaùm vaø kieåm tra söùc khoûe baèng 
noäi soi ñaïi tröïc traøng coù caùc polyp kích thöôùc döôùi15 mm. Muïc tieâu cuï theå: 1. Ñaùnh giaù tæ leä caét nguyeân 
khoái treân noäi soi vaø caét troïn polyp ñaïi traøng treân giaûi phaãu beänh cuûa kó thuaät caét polyp baèng thoøng loïng 
laïnh. 2. Ñaùnh giaù tæ leä bieán chöùng chaûy maùu töùc thì, chaûy maùu sôùm, chaûy maùu muoän vaø thuûng ñaïi traøng 
cuûa kó thuaät caét polyp khoâng duøng nhieät qua noäi soi. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân 
cöùu can thieäp khoâng nhoùm chöùng, tieán cöùu treân 793 beänh nhaân vôùi 877 polyp ñöôïc caét baèng thoøng loïng 
laïnh taïi Ñôn vò Noäi soi- Beänh vieän Ña khoa Taâm Anh Tp. Hoà Chí Minh töø thaùng 05/2022-10/2022. Keát 
quaû: Tæ leä caét nguyeân khoái treân noäi soi vaø caét troïn polyp ñaïi traøng treân giaûi phaãu beänh baèng kó thuaät 
caét polyp baèng thoøng loïng laïnh laàn löôït laø 97,9% vaø 95,9%. Tæ leä caét khoâng nguyeân khoái treân noäi soi 
ôû nhoùm polyp kích thöôùc 10 -15 mm cao hôn coù yù nghóa so vôùi nhoùm polyp töø 4 - 9 mm (9,2% vs 1%, 
p < 0,05). Tæ leä chaûy maùu töùc thì sau caét laø 2,5%, khoâng coù tröôøng hôïp naøo xuaát hieän bieán chöùng chaûy 
maùu sôùm, chaûy maùu muoän hay thuûng ñaïi traøng sau caét ñöôïc ghi nhaän. Tæ leä chaûy maùu töùc thì trong nhoùm 
polyp khoâng cuoáng chieám ña soá (59,1%). Keát luaän: Caét khoâng duøng nhieät polyp ñaïi traøng qua noäi soi 
laø kó thuaät hieäu quaû vaø an toaøn vôùi tæ leä caét troïn cao, tæ leä bieán chöùng thaáp trong ñoù chaûy maùu töùc thì sau 
caét coù lieân quan ñeán polyp coù khoâng cuoáng.  Tæ leä caét khoâng nguyeân khoái treân noäi soi coù lieân quan ñeán 
polyp kích thöôùc töø 10 -15 mm.

Töø khoaù: Caét polyp khoâng duøng nhieät, caét laïnh polyp, polyp nhoû ñaïi traøng, polyp ñaïi traøng coù kích 
thöôùc döôùi 15 mm.

I. Toång quan
Ung thö ñaïi tröïc traøng (UTÑTT) vaãn laø ung 

thö phoå bieán xeáp haøng thöù 3 treân theá giôùi, vaø 
thöù 5 taïi Vieät Nam [1]. Noäi soi ñaïi tröïc traøng 
(NSÑTT) phaùt hieän caùc polyp ñaïi tröïc traøng vaø 
caét boû chuùng ñöôïc baùo caùo laøm giaûm tæ leä maéc 
vaø töû vong do UTÑTT[2]. Nhieàu nghieân cöùu cho 
thaáy khoaûng 80% caùc polyp ñaïi tröïc traøng ñöôïc 
phaùt hieän vaø caét boû qua noäi soi coù kích thöôùc <10 
mm [3]. Tröôùc ñaây, caét polyp baèng phöông phaùp 

duøng nhieät ñöôïc söû duïng roäng raõi. Tuy nhieân, 
bieán chöùng chaûy maùu muoän vaø thuûng cuûa phöông 
phaùp naøy coù theå xaûy ra do nhieät laøm toån thöông 
caùc maïch maùu ôû lôùp döôùi nieâm maïc cuõng nhö 
gaây boûng thaønh cuûa ñaïi traøng [4]. Gaàn ñaây, caét 
polyp baèng phöông phaùp khoâng duøng nhieät hay 
coøn goïi laø caét polyp baèng thoøng loïng laïnh (CSP, 
cold snare polypectomy) trôû neân phoå bieán vì tính 
an toaøn vaø hieäu quaû. Öu theá cuûa caét polyp baèng 
thoøng loïng laïnh laø haïn cheá ñöôïc caùc toån thöông 
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lôùp döôùi nieâm maïc hay thaønh ñaïi traøng do nhieät 
gaây ra [5]. Hieän nay, caét polyp baèng thoøng loïng 
laïnh ñaõ ñöôïc Hoäi Tieâu hoùa Nhaät Baûn, Hoäi noäi 
soi Chaâu AÂu, Hieäp Hoäi ña ngaønh ngheà cuûa Myõ 
khuyeán caùo thöïc hieän treân caùc polyp nhoû döôùi 
10 mm [4]. 

Cho ñeán nay, Vieät Nam coù vaøi nghieân cöùu 
veà tính hieäu quaû vaø an toaøn cuûa caét polyp baèng 
thoøng loïng laïnh treân caùc polyp nhoû döôùi 10 mm 
[6]. Ngoaøi ra, nhieàu nghieân cöùu treân theá giôùi cuõng 
cho thaáy raèng, caét boû caùc polyp coù kích thöôùc lôùn 
hôn 10 mm baèng caét polyp baèng thoøng loïng laïnh 
cuõng khaù an toaøn [7, 8]. Vì vaäy chuùng toâi thöïc 
hieän nghieân cöùu naøy nhaèm ñaùnh giaù veà tính hieäu 
quaû vaø an toaøn cuûa caét polyp baèng thoøng loïng laïnh 
qua noäi soi treân caùc polyp coù kích thöôùc töø 4 mm 
ñeán 15 mm. 

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Taát caû beänh nhaân coù chæ ñònh NSÑTT caét polyp 

vôùi kích thöôùc polyp töø 4-15 mm taïi Ñôn vò Noäi 
Soi-Beänh Vieän Taâm Anh TP.HCM seõ ñöôïc ñöa 
vaøo nghieân cöùu.

Tieâu chuaån choïn beänh
- Beänh nhaân coù chæ ñònh NSÑTT vaø coù polyp 

kích thöôùc töø 4-15 mm.
- Beänh nhaân ñoàng yù tham gia nghieân cöùu.
Tieâu chuaån loaïi tröø
- Beänh nhaân coù beänh lyù huyeát hoïc, hoaëc beänh 

lyù khaùc gaây roái loaïn ñoâng maùu.
- Beänh nhaân coù nhieàu polyp (>3 polyp) hay ña 

polyp ñaïi tröïc traøng hoaëc xuaát huyeát tieâu hoùa. 
- Beänh nhaân ñang söû duïng thuoác choáng ñoâng 

maùu (khaùng keát taäp tieåu caàu, khaùng ñoâng...).
- Beänh nhaân coù choáng chæ ñònh chung cho 

NSÑTT nhö:
+ Beänh lyù noäi khoa naëng: nhoài maùu cô tim caáp, 

suy tim naëng, suy hoâ haáp caáp, choaùng.
+ Thuûng ñaïi traøng, môùi phaãu thuaät ñaïi traøng, 

vieâm tuùi thöøa caáp.
- Polyp coù phaân loaïi JNET tyùp 2b vaø tyùp 3.
- Polyp daïng loõm (Paris 0-IIc hoaëc 0-III).
- Polyp coù cuoáng vôùi ñöôøng kính cuoáng > 2,3 

mm (töông ñöông ñöôøng kính voû nhöïa catheter 

cuûa thoøng loïng) vì coù khaû naêng xuaát huyeát cao.
Phöông phaùp nghieân cöùu
Thieát keá nghieân cöùu
Nghieân cöùu can thieäp khoâng ñoái chöùng, tieán cöùu.
Phöông phaùp choïn maãu
Taát caû caùc beänh nhaân thoûa tieâu chuaån choïn 

beänh cuûa nghieân cöùu seõ ñöôïc can thieäp, theo doõi 
vaø thu thaäp soá lieäu baèng baûng thu thaäp.

Caùc böôùc tieán haønh nghieân cöùu 
Tieán haønh giaûi thích phöông phaùp caét polyp 

khoâng duøng nhieät qua noäi soi tröôùc khi beänh nhaân 
ñöôïc NSÑTT. Sau khi beänh nhaân ñoàng yù, kyù teân 
xaùc nhaän. Beänh nhaân thoûa maõn tieâu chuaån choïn 
beänh, tieán haønh thu nhaäp thoâng tin beänh nhaân 
theo maãu saün coù: hoï vaø teân, tuoåi, giôùi tính. Trong 
quaù trình NSÑTT ghi nhaän:

- Soá löôïng polyp ñöôïc phaùt hieän.
- Vò trí polyp: tröïc traøng, ñaïi traøng sigma, ñaïi 

traøng xuoáng, ñaïi traøng goùc laùch, ñaïi traøng ngang, 
ñaïi traøng goùc gan, ñaïi traøng leân vaø manh traøng. 

- Kích thöôùc polyp: tính theo milimet (mm). 
- Hình daïng ñaïi theå polyp: Theo phaân loaïi 

Paris [9] 
+ Daïng 0-I: polyp coù cuoáng (0-Ip), polyp cuoáng 

ngaén (0-Isp), khoâng cuoáng (0-Is) (polyp cuoáng 
lôùn, cuoáng daøi, ñöôøng kính > 2,3 mm khoâng naèm 
trong tieâu chuaån choïn beänh). 

+ Daïng 0-II: polyp deït hay hôi nhoâ cao (0-IIa), 
polyp phaúng (0-IIb).

- Ñaëc ñieåm polyp: theo Phaân loaïi NICE vaø 
JNET [10]  

+ NICE 1, JNET I: polyp taêng saûn hay u tuyeán 
raêng cöa.

+ JNET IIa: polyp tuyeán nghòch saûn nheï laønh tính.
Trong vaø sau caét polyp ghi nhaän: 
- Caét nguyeân khoái polyp: caét heát polyp thaønh 

moät maûnh treân noäi soi.
- Caét troïn polyp treân giaûi phaãu beänh: bôø an 

toaøn, khoâng coøn moâ u.
- Bieán chöùng: 
+ Chaûy maùu töùc thì: vaãn chaûy maùu sau caét 

polyp 60 giaây.
+ Chaûy maùu sôùm: chaûy maùu trong voøng 48h 

sau caét polyp. 
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+ Chaûy maùu muoän: chaûy maùu töø giôø 48h ñeán 
2 tuaàn sau caét polyp.

+ Thuûng.
+ Hoäi chöùng sau caét polyp: xuaát hieän trieäu 

chöùng nhö ñau buïng, soát nhöng khoâng coù hôi 
trong oå buïng sau caét polyp.

Phöông tieän kyõ thuaät 
Phöông tieän: 
- Heä thoáng noäi soi ñaïi traøng Fuji 7000 ELUXEO, 

Olympus EVIS- X1 (CV 1500)
- Thoøng loïng chuyeân duïng hình baàu duïc vaø 

hình troøn. Kích thöôùc 10 mm vaø 15 mm vôùi thoøng 
loïng laøm baèng sôïi ñôn, moûng.

Kyõ thuaät [2]: (Hình minh hoïa)
- Thì chuaån bò: beänh nhaân ñöôïc chuaån bò ñaïi 

traøng gioáng nhö noäi soi ñaïi traøng thöôøng qui. 
- Thì noäi soi: phaùt hieän polyp vaø ñaùnh giaù baèng 

noäi soi nhuoäm maøu ñieän töû (NBI, BLI), coù hay 
khoâng coù phoùng ñaïi ñeå xaùc ñònh caùc polyp naèm 
trong tieâu chuaån choïn beänh hoaëc loaïi tröø.

- Thì ñònh vò polyp: ñieàu chænh oáng soi sao cho 

polyp veà vò trí 5 - 6h laø toát nhaát. 
- Thì caét polyp: ñöa thoøng loïng vaøo qua keânh 

thuû thuaät, môû thoøng loïng sao cho thoøng loïng bao 
quanh polyp, giöõ thoøng loïng tì nheï vaøo phaàn 
moâ xung quanh polyp baèng caùch “down” nheï 
maùy soi ñoàng thôøi ñaåy nheï thoøng loïng aùp vaøo 
thaønh ñaïi traøng. Ñieàu chænh ñeå thoøng loïng sao 
cho phaûi caét ñöôïc phaàn nieâm maïc laønh caùch 
chaân polyp khoaûng 1-2 mm trôû leân. Ñoäng taùc 
sieát thoøng loïng (baét polyp) ñöôïc thöïc hieän chaäm 
ñeå ñaûm baûo polyp khoâng loït ra ngoaøi. Ñoäng 
taùc caét polyp (ñoùng thoøng loïng) ñöôïc thöïc hieän 
nhanh vaø khoâng keùo polyp veà phía ñaàu oáng noäi 
soi. Traùnh huùt hôi nhieàu khi caét vì coù theå laøm 
cheäch höôùng vaø baét nhieàu moâ döôùi nieâm maïc 
vaøo thoøng loïng.

- Thì laáy maåu: polyp ñöôïc huùt ra qua keânh sinh 
thieát moät caùch nheï nhaøng ñeå traùnh laøm naùt maåu, 
sau ñoù ñöôïc coá ñònh trong dung dòch Formone 
10% vaø ñöôïc göûi laøm xeùt nghieâm moâ beänh hoïc. 

Xöû lí soá lieäu: phaàn meàm SPSS 20.0

n %

Giôùi tính

Nam 484 61

Nöõ 309 39

Toång coäng 793 100

Tuoåi trung bình 57,32 ± 11,38 (Nhoû nhaát: 23 tuoåi;
lôùn nhaát: 91 tuoåi)

Nhoùm tuoåi
21 - 49 209 23,8

≥ 50 - 91 668 76,2

III. Keát quaû nghieân cöùu
Ñaëc ñieåm cuûa nghieân cöùu

Baûng 1: Ñaëc ñieåm nhoùm nghieân cöùu

Toång coäng coù 793 beänh nhaân, nam chieám tæ leä 61,0% (484/793); nöõ chieám tæ leä 39,0%. Tuoåi trung 
bình 57,32 ± 11,38. Nhoû nhaát 23 tuoåi, lôùn nhaát 91 tuoåi.
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Ñaëc ñieåm cuûa polyp
Soá löôïng vaø kích thöôùc cuûa polyp

Baûng 2: Soá löôïng vaø kích thöôùc cuûa polyp

Toång soá beänh nhaân 793

Toång soá polyp 877

Kích thöôùc polyp 4 – 15 mm

Kích thöôùc trung bình polyp 6,8 ± 1,93 mm

Nhoùm polyp 4-9 mm
Toång soá Polyp 768 (87,6%)

Kích thöôùc trung bình 6,1 ± 1,15mm

Nhoùm polyp 10 -15 mm
Toång soá Polyp 109 (12,4%)

Kích thöôùc trung bình 10,8 ± 1,39mm

Toång coäng coù 877 polyp ñaïi tröïc traøng ñöôïc phaùt hieän töø 793 beänh nhaân ñaõ ñöôïc caét baèng phöông 
phaùp khoâng duøng nhieät. Caùc polyp coù kích thöôùc töø 4 mm ñeán15 mm, kích thöôùc trung bình laø 6,8 ±1,93 
mm, trong ñoù polyp coù kích thöôùc töø 4 - 9 mm chieám 87,6%, polyp töø 10 – 15 mm chieám 12,4%.

Vò trí polyp

Baûng 3: Vò trí polyp

Ñaïi traøng beân traùi (goàm tröïc traøng, ñaïi traøng sigma – ñaïi traøng xuoáng – ñaïi traøng goùc laùch) chieám 
57,5%. Trong ñoù, ña soá polyp phaùt hieän ñöôïc ôû ñaïi traøng sigma (ñaïi traøng chaäu hoâng) 30,9%, keá ñeán laø 
ñaïi traøng ngang chieám 14,3%.

Vò trí n %

Tröïc traøng 83 9,5

Ñaïi traøng sigma 271 30,9

Ñaïi traøng xuoáng 123 14,0

Ñaïi traøng goùc laùch 27 3,1

Ñaïi traøng ngang 125 14,3

Ñaïi traøng goùc gan 96 10,9

Ñaïi traøng leân 114 13,0

Manh traøng 38 4,3

Toång coäng 877 100
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Phaân loaïi ñaïi theå cuûa polyp (theo phaân loaïi Paris)

Baûng 4: Phaân loaïi ñaïi theå cuûa polyp

Paris n %

0-IIa 343 39,1

0-IIb 28 3,2

0-Ip 3 0,3

0-Isp 63 7,2

0-Is 440 50,2

Toång coäng 877 100

Veà maët ñaïi theå, polyp thuoäc nhoùm khoâng cuoáng (0-Is) chieám nhieàu nhaát (50,2%), polyp hôi nhoâ cao 
hay polyp deït (0-IIa) ñöùng thöù hai (39,1%). Polyp coù cuoáng (0-Ip) chieám ít nhaát (0,3%).

Phaân loaïi polyp treân noäi soi (JNET)

Baûng 5: Phaân loaïi polyp treân noäi soi

Phaân loaïi noäi soi n %

JNET 1 244 27,8

JNET 2a 604 68,9

NICE 1 6 0,7

NICE 2 23 2,6

Toång coäng 877 100

Polyp ñöôïc xeáp loaïi JNET 2a vaø NICE 2 (u tuyeán oáng nghòch saûn nheï laønh tính) chieám nhieàu nhaát 
71,5%; JNET 1 vaø NICE 1 chieám 28,5%.
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Keát quaû sau caét polyp
Tæ leä caét nguyeân khoái treân noäi soi vaø tæ leä caét hoaøn toaøn treân giaûi phaãu beänh

Baûng 6: Tæ leä caét nguyeân khoái treân noäi soi vaø tæ leä caét hoaøn toaøn treân giaûi phaãu beänh

Dieän caét n %

Treân noäi soi Caét nguyeân khoái 877 97,9

Khoâng caét heát nguyeân khoái 18 2,1

Treân giaûi phaãu beänh Caét vôùi bôø an toaøn (heát toån thöông) 841 95.9

Khoù ñaùnh giaù (khoâng xaùc ñònh ñöôïc bôø) 36 4.1

Veà maët noäi soi, coù 97,9% (859/877) polyp ñöôïc caét nguyeân khoái; 2,1% (18/877) polyp khoâng caét ñöôïc 
nguyeân khoái. Caû 18 tröôøng hôïp naøy ñeàu ñöôïc caét boå sung ñeå laáy heát moâ polyp coøn soùt laïi. Treân giaûi 
phaãu beänh, tæ leä caét heát polyp vôùi bôø an toaøn laø 95,9%, trong ñoù 36 polyp chieám 4,1% tröôøng hôïp khoù 
ñaùnh giaù ñöôïc bôø bao goàm caû caùc tröôøng hôïp caét ñöôïc nguyeân khoái hay khoâng nguyeân khoái treân noäi soi. 

Phaân loaïi polyp döïa treân keát quaû giaûi phaãu beänh

Baûng 7: Phaân loaïi treân giaûi phaãu beänh

Phaân loaïi giaûi phaãu beänh n %

U tuyeán oáng nghòch saûn ñoä thaáp 709 80,8

U tuyeán oáng nghòch saûn ñoä cao 2 0,2

U tuyeán oáng nhaùnh nghòch saûn ñoä thaáp 16 1,8

U tuyeán oáng nhaùnh nghòch saûn ñoä cao 1 0,1

U teá baøo tuyeán raêng cöa 12 1,4

Polyp taêng saûn 137 15,6

Toång coäng 877 100,0

U tuyeán oáng nghòch saûn saûn chieám nhieàu nhaát 80,8%; polyp taêng saûn chieám 15,6%; u tuyeán coù 
nghòch saûn cao chieám ít nhaát (0,3%).



TAÏP CHÍ KHOA HOÏC TIEÂU HOÙA VIEÄT NAM 2023 - TAÄP XI - SOÁ 72 4589

Moái lieân heä giöõa dieän caét treân noäi soi, giaûi phaãu beänh vaø nhoùm kích thöôùc polyp

Baûng 8: Moái lieân heä giöõa dieän caét treân noäi soi vaø kích thöôùc polyp

                                              Kích thöôùc
Dieän caét 4 - 9 mm 10 -15 mm Toång coäng

(4 - 15 mm)

Noäi soi
Caét nguyeân khoái 760 (99%) 99 (90,8%) 859 (97,9%)

Caét khoâng nguyeân khoái 8 (1%) 10 (9,2%) 18 (2,1%)

Giaûi phaãu beänh
Caét hoaøn toaøn 745(97%) 96(88,1%) 841(95,9%)

Khoù ñaùnh giaù 23(3%) 13(11,9%) 36(4,1%)

                        Dieän caét treân giaûi phaãu beänh

Dieän caét treân noäi soi
Caét hoaøn toaøn Khoù ñaùnh giaù Toång coäng

Caét nguyeân khoái 833 (97%) 26 (3%) 859 (100%)

Khoâng caét nguyeân khoái 8 (44,4%) 10 (55,6%) 18 (100%)

Toång coäng 841 (95,9%) 36 (4,1%) 877 (100%)

Tæ leä caét nguyeân khoái treân noäi soi ôû nhoùm polyp coù kích thöôùc töø 4 - 9 mm cao hôn coù yù nghóa 
so vôùi nhoùm kích thöôùc töø 10 - 15 mm (99% vs 90,8%, p < 0,05). Tæ leä caét hoaøn toaøn treân giaûi phaãu 
beänh ôû nhoùm polyp 4 - 9 mm cao hôn coù yù nghóa so vôùi nhoùm coù kích thöôùc 10 -15 mm (97% vs 
88,1%, p < 0,05%).

Moái lieân heä giöõa dieän caét treân noäi soi vaø treân giaûi phaãu beänh

Baûng 9: Moái lieân heä giöõa dieän caét treân noäi soi vaø treân giaûi phaãu beänh

Trong nhoùm caét nguyeân khoái, coù 26 tröôøng hôïp cho keát quaû khoù ñaùnh giaù treân giaûi phaãu beânh (3%, 
26/833). Ngöôïc laïi, trong nhoùm caét khoâng nguyeân khoái treân noäi soi, 44,4% (8/18) tröôøng hôïp cho tæ leä 
caét hoaøn toaøn treân giaûi phaãu beänh.
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Bieán chöùng

Baûng 10: Bieán chöùng sau caét polyp

Bieán chöùng n %

Chaûy maùu töùc thì
Coù 22 2,5

Khoâng 855 97,5

Chaûy maùu muoän
Coù 0 0,0

Khoâng 877 100,0

Thuûng
Coù 0 0,0

Khoâng 877 100,0

Hoäi chöùng sau caét polyp
Coù 0 0,0

Khoâng 877 100,0

Chaûy maùu töùc thì chieám 2,5% (22/877). Taát caû caùc tröôøng hôïp naøy ñeàu ñöôïc keïp clip caàm maùu an 
toaøn. Khoâng coù tröôøng hôïp naøo xuaát hieän bieán chöùng chaûy maùu muoän, thuûng hay hoäi chöùng sau caét polyp. 

Moái lieân heä giöõa chaûy maùu töùc thì vaø phaân loaïi ñaïi theå treân noäi soi

Baûng 11: Moái lieân heä giöõa chaûy maùu töùc thì vaø phaân loaïi ñaïi theå treân noäi soi

               Phaân loaïi treân noäi soi

Chaûy maùu töùc thì

0-IIA 0-IIB 0-Ip 0-Isp 0-Is Toång coäng

Coù 6
(27,3%)

2
(9,1%)

0
(0%)

1
(4,5%)

13
(59,1%)

22
(100%)

Khoâng 337 
(39,4%)

26
(3%)

3
(0,4%)

62
(7,3%)

427
(49,9%)

855
(100%)

Toång coäng 343
(39,1%)

28
(3,2%)

3
(0,3%)

63
(7,2%)

440
(50,2%)

877
(100%)

Trong nhoùm coù chaûy maùu töùc thì, phaân loaïi 0-Is chieám tæ leä cao nhaát (59,1%,13/22) so vôùi caùc phaân 
loaïi khaùc maëc duø khoâng ñaït ñöôïc yù nghóa thoâng keâ (p > 0,05).
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Hình minh hoïa: Kyõ thuaät caét polyp khoâng duøng nhieät moät tröôøng hôïp laâm saøng.

IV. Baøn luaän
NSÑTT laø phöông tieän duy nhaát cho chieán 

löôïc phaùt hieän sôùm vaø caét boû caùc polyp ñaïi tröïc 
traøng. Ñaây ñöôïc xem laø phöông phaùp toát nhaát ñeå 
laøm giaûm tæ leä maéc vaø töû vong do UTÑTT [2, 
4]. Tröôùc ñaây, caét polyp ñöôïc thöïc hieän chuû yeáu 
baèng ñoát ñieän, tuy nhieân tæ leä bieán chöùng cuûa noù 
nhö chaûy maùu muoän vaø thuûng ñaõ phaàn naøo gaây ra 
nhieàu moái lo ngaïi cho phöông phaùp naøy [4]. Vieäc 
ra ñôøi cuûa phöông phaùp caét polyp baèng thoøng 
loïng laïnh ñöôïc xem laø cuoäc caùch maïng trong 
vieäc loaïi boû caùc polyp nhoû ôû ñaïi tröïc traøng goùp 
phaàn laøm giaûm tæ leä maéc vaø töû vong do UTÑTT 
trong töông lai [2, 4]. Lôïi ñieåm cuûa caét polyp 
baèng thoøng loïng laïnh laø ít gaây chaûy maùu, neáu coù 
thöôøng chæ chaûy maùu löôïng ít vaø töï giôùi haïn hay 
neáu chaûy maùu töùc thì xaûy ra vieäc can thieäp caàm 
maùu ngay trong thuû thuaät seõ ngaên ngöøa chaûy maùu 
muoän sau ñoù. Ñaëc bieät, thuûng ñaïi traøng gaàn nhö 
khoâng xaûy ra vôùi caét polyp baèng thoøng loïng laïnh 

[2, 11]. Ngoaøi ra, beân caïnh vieäc aùp duïng an toaøn 
vôùi caùc polyp <10 mm, caét polyp baèng thoøng loïng 
laïnh coøn cho thaáy khaù an toaøn vôùi caùc polyp kích 
thöôùc ≤ 15 mm [7, 8]. Trong nghieân cöùu ngaøy 
chuùng toâi ñaõ tieán haønh söû duïng caét polyp baèng 
thoøng loïng laïnh treân caùc polyp coù kích thöôùc ≤ 
15 mm.  

Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù 877 polyp ñöôïc 
phaùt hieän vaø caét boû töø 793 beänh nhaân, nam chieám 
61% (484/793) vaø nöõ chieám 39% (309/793). Ñoä 
tuoåi trung bình laø 57,3 ± 11,3; nhoùm tuoåi ≥ 50 
chieám ña soá (76,2%) (Baûng 1). Soá lieäu cuûa chuùng 
toâi naøy cho thaáy, moät beänh nhaân coù theå coù nhieàu 
polyp vaø taàn suaát beänh nhaân nam tuoåi töø 50 trôû 
leân seõ coù polyp ñaïi tröïc traøng cao hôn so vôùi nöõ 
hay ngöôøi treû tuoåi, ñieàu naøy töông öùng vôùi tæ leä 
UTÑTT hay gaëp ôû nam trung nieân trôû leân [1]. Töø 
keát quaû naøy giuùp chuùng ta chuù yù hôn vaøo caùc ñoái 
töôïng nguy cô vaø töø ñoù laøm giaûm tæ leä boû soùt caùc 
polyp hôn trong thöïc haønh laâm saøng. 

A B C

D E F
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Kích thöôùc trung bình cuûa polyp trong nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi laø 6,8 ± 1,93 mm. Neáu chæ tính 
rieâng nhoùm polyp töø 4-9 mm, kích thöôùc trung 
bình polyp laø 6,1± 1,9 mm. Keát quaû cuûa chuùng 
toâi lôùn hôn so vôùi keát quaû cuûa taùc giaû Leâ Minh 
Taâm (4,83 ± 1,232mm), nhöng gaàn töông töï vôùi 
kích thöôùc cuûa Asuyuki Ichise vaø coäng söï (5,7 ± 
4mm) [6, 12]. Ña phaàn polyp trong nghieân cöùu 
naøy coù kích thöôùc töø 4- 9mm (87,6%), polyp coù 
kích thöôùc töø 10 -15 mm chæ chieám 12,4% (Baûng 
2). Ñieàu naøy cuõng töông töï vôùi caùc nghieân cöùu 
treân theá giôùi khi thaáy raèng coù ñeán 80% polyp quan 
saùt ñöôïc trong noäi soi laø polyp <10 mm [3]. 

Veà vò trí phaùt hieän polyp, phaàn lôùn polyp naèm 
ôû phaàn ñaïi traøng beân traùi (57,5%), keát quaû naøy 
töông töï vôùi nhieàu nghieân cöùu treân theá giôùi vaø coù 
theå giaûi thích phaàn naøo raèng UTÑTT öu theá ôû ñaïi 
traøng traùi. Nhö vaäy, cuøng vôùi caùc yeáu toá nhö ñaõ ñeà 
caëp phía treân, khi noäi soi ñaïi traøng chuùng ta caàn 
chuù yù hôn vò trí polyp ôû ñaïi traøng phía beân traùi, 
ñaëc bieät laø ñaïi traøng sigma hay xoaén vaën, gaäp goùc 
nhöng coù tæ leä polyp cao nhaát vaø ñaây cuõng laø vò trí 
deã boû soùt nhaát (Baûng 3). 

Maëc duø ña phaàn polyp ñöôïc phaùt hieän trong 
nghieân cöùu naøy thuoäc phaân loaïi polyp khoâng 
cuoáng (0-Is, 50,2%) thöôøng töông ñoái deã ñeå phaùt 
hieän, nhöng polyp daïng hôi nhoâ cao hay polyp 
deït (0-IIa) voán laø daïng polyp khoù phaùt hieän hôn 
chieám tæ leä cuõng khaù cao (39,1%). Moät ñieàu may 
maén hôn laø tæ leä polyp daïng phaúng (0-IIb) chieám 
töông ñoái thaáp (3,2%) (Baûng 4). Ñaây laø daïng deã 
boû soùt nhaát do polyp naèm laãn vaøo beà maët nieâm 
maïc hay sau caùc neáp gaáp. Nhö vaäy, ñeå taêng tæ 
leå phaùt hieän caùc polyp, ñaïi traøng caàn phaûi ñöôïc 
chuaån bò saïch, thôøi gian noäi soi phaûi ñuû, vaø quan 
saùt phaûi thaät kyõ caøng. 

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, tæ leä chung 
cuûa caét nguyeân khoái polyp treân noäi soi ñaït 
97,9% (859/877). Coù 2,1% (18/877) caùc tröôøng 
hôïp khoâng caét nguyeân khoái vaø taát caû ñeàu ñöôïc 
caét theâm baèng thoøng loøng töø moät ñeán hai laàn boå 
sung. Tæ leä caét nguyeân khoái rieâng ôû nhoùm kích 
thöôùc 4-9 mm cao hôn coù yù nghóa so vôùi nhoùm 

polyp 10 - 15 mm (99% vs 90,5%, p < 0,05). Vì 
vaäy neân choïn thoøng loïng vaø ñieàu chænh ñoùng môû 
moät caùch hôïp lyù khi caét caùc tröôøng hôïp polyp 
lôùn ñeå traùnh caét khoâng heát polyp moät laàn. Trong 
18 tröôøng hôïp caét khoâng nguyeân khoái, coù 44,4% 
(8/18) tröôøng hôïp keát quaû giaûi phaãu beänh cho 
keát quaû ñaõ caét heát moâ polyp. Nhö vaäy, maëc duø 
caét vôùi nhieàu maûnh, nhöng neáu chuùng ta laáy heát 
caùc maûnh caét ñi ñoïc teá baøo vaø ghi chuù cuï theå 
tình traïng caét thì coù ñeán gaàn phaân nöûa caùc tröôøng 
hôïp naøy coù theå xaùc ñònh ñöôïc ñoä an toaøn sau caét. 
Trong nghieân cöùu naøy, chuùng toâi duøng keát quaû 
giaûi phaãu beänh nhö laø tieâu chuaån vaøng ñeå ñaùnh 
giaù möùc ñoä an toaøn sau caét polyp khoâng duøng 
nhieät. Toång coäng coù 95,9% (841/877) tröôøng hôïp 
caét hoaøn toaøn vaø 4,1% (36/877) tröôøng hôïp khoù 
ñaùnh giaù ñöôïc ñoä an toaøn. Tæ leä caét an toaøn treân 
giaûi phaãu beänh ôû nhoùm polyp kích thöôùc 4 - 9 mm 
cao hôn coù yù nghóa so vôùi nhoùm 10 - 15mm (97% 
vs 88,1%, p < 0,05). Nhö vaäy, töø keát quaû naøy 
chuùng toâi thaáy raèng tæ leä caét troïn vaø caét an toaøn 
heát polyp treân nhoùm polyp kích thöôùc 10 - 15 mm 
cuõng khaù cao, tuy nhieân, vôùi kích thöôùc caøng nhoû 
tæ leä caét nguyeân khoái vaø caét an toaøn seõ cao hôn 
vaø ngöôïc laïi (Baûng 6 vaø 8). Ngoaøi ra, nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi coøn cho thaáy coù moái töông quan 
thuaän giöõa tæ leä caét nguyeân khoái treân noäi soi vôùi 
tæ leä caét an toaøn treân giaûi phaãu beänh, trong ñoù coù 
3% (26/859) tröôøng hôïp duø ñaõ caét nguyeân khoái 
nhöng khoâng theå xaùc ñònh ñöôïc bôø caét (Baûng 9). 
Töø ñoù, chuùng toâi cho laø coù theå coù caùc nguyeân 
nhaân nhö: bôø caét quaù gaàn vôùi moâ polyp, do löïc 
huùt maïnh khi laáy maãu hay khi huùt caùc maãu caét 
lôùn laøm naùt maãu. Vì vaäy chuùng toâi khuyeán caùo 
raèng, ngoaøi löïa choïn kích thöôùc thoøng loïng phuø 
hôïp, khi caét neân ñieàu chænh sao cho caét ñöôïc phaàn 
moâ laønh caùch polyp töø 2mm trôû leân, khi huùt laáy 
maãu caàn huùt nheï nhaøng cuøng vôùi moät ít nöôùc vaø 
caàn thieát neân duøng thoøng loïng hay löôùi ñeå laáy caùc 
maåu polyp lôùn.

Trong nghieân cöùu naøy, phaàn lôùn polyp thuoäc 
phaân loaïi NICE 2 (2,6%) vaø JNET IIa (68,9%), keá 
ñeán laø NICE 1 vaø JNET I. Keát quaû döïa treân giaûi 



TAÏP CHÍ KHOA HOÏC TIEÂU HOÙA VIEÄT NAM 2023 - TAÄP XI - SOÁ 72 4593

phaãu beänh cuûa chuùng toâi phuø hôïp vì ña phaàn laø u 
tuyeán coù nghòch saûn nheï hay polyp taêng saûn laønh 
tính treân giaûi phaãu beänh (82,6%) (Baûng 5 vaø 7). 
Ñieàu coù theå ñöôïc giaûi thích vì CSP söû duïng thoøng 
loïng chuyeân duïng, khoâng duøng nhieät vaø thöôøng 
seõ caét lôùp nieâm maïc hay moät phaàn noâng lôùp döôùi 
nieâm neân chæ thích hôïp ñeå caét caùc polyp coù tieân 
löôïng laønh tính treân noäi soi [2].

Veà bieán chöùng trong vaø sau caét, nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi ghi nhaän bieán chöùng chaûy maùu töùc 
thì xaûy ra trong 2,5% (22/877) caùc tröôøng hôïp, 
töông töï nhö cuûa taùc giaû Leâ Minh Taân vaø caùc taùc 
giaû khaùc [6]. Trong nghieân cöùu naøy, maëc duø chaûy 
maùu töùc thì khoâng lieân quan ñeán ñoä tuoåi, giôùi tính, 
vò trí, kích thöôùc hay phaân loaïi giaûi phaãu beänh cuûa 
polyp, tuy nhieân, chuùng toâi nhaän thaáy raèng tæ leä 
chaûy maùu töùc thì trong phaân loaïi 0-Is chieám cao 
nhaát (59,1%) so vôùi caùc phaân loaïi coøn laïi maëc duø 
khoâng ñaït ñöôïc yù nghóa thoáng keâ (p > 0,05) (Baûng 
11). Nguyeân nhaân chính xaùc coøn chöa roõ raøng, 
nhöng raát coù theå do polyp daïng khoâng cuoáng (0-
Is) chieám phaàn lôùn trong nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi vaø do tính chaát ñaùy roäng cuûa noù chöùa nhieàu 
maïch maùu hôn chaêng. Caàn coù theâm nhieàu döõ lieäu 
ñeå xaùc ñònh keát quaû naøy trong töông lai. Ñaëc bieät, 
khoâng coù tröôøng hôïp chaûy maùu muoän, thuûng hay 
hoäi chöùng sau caét polyp naøo ñöôïc ghi nhaän trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi (Baûng 10). Keát quaû naøy 
cho thaáy töông ñoàng vôùi nhieàu nghieân cöùu khaùc 
vaø ñaây cuõng laø öu ñieåm vöôït troäi cuûa caét polyp 
baèng thoøng loïng laïnh so vôùi phöông phaùp caét ñoát 
[2, 11]. 

Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù tæ leä polyp kích thöôùc 
töø 10 -15 mm coøn haïn cheá (12,4%) neân söï dieãn giaûi 
keát quaû ñoâi khi coøn chöa khaùch quan. Trong töông 
lai, caàn coù nhieàu nghieân cöùu hôn treân caùc polyp 
trong khoaûng kích thöôùc naøy taïi Vieät Nam.

V. Keát luaän
Caét polyp ñaïi tröïc traøng khoâng duøng nhieät qua 

noäi soi vôùi polyp coù kích thöôùc ≤ 15 mm laø kó thuaät 
hieäu quaû vaø an toaøn vôùi tæ leä caét troïn cao, tæ leä 
bieán chöùng thaáp trong ñoù chaûy maùu töùc thì sau caét 

coù lieân quan ñeán polyp coù khoâng cuoáng. Tæ leä caét 
khoâng nguyeân khoái treân noäi soi coù lieân quan ñeán 
polyp kích thöôùc töø 10 - 15 mm.
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