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Hình aûnh Noäi soi / Atlas

Ñieàu trò heïp oáng tieâu hoùa treân qua noäi soi
(Endoscopic treatment of upper gastrointestinal bleeding)

Caùc duïng cuï caàn thieát

Chæ ñònh

Nong toån thöông heïp laønh tính baèng oáng nong cöùng

- Boä nong Savary - Gillard, ñöôøng kính 5 - 20cm
- Boä nong Eder - Puestow
- Caùc loaïi duïng cuï nong khaùc

Heïp thöïc quaûn (traøo ngöôïc daï daøy–thöïc quaûn maïn tính).
Heïp sau phaãu thuaät (heïp mieäng noái).
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Kyõ thuaät

* Thaêm khaùm treân noäi soi ñeå xaùc ñònh tình traïng heïp (A).

* Ñöa guidewire qua noäi soi hoaëc döôùi höôùng daãn cuûa 
maøn huyønh quang taêng saùng (B).

* Söû duïng maøn huyønh quang taêng saùng ñeå xaùc ñònh vò trí 
guidewire.

* Duøng oáng nong coù ñöôøng kính thích hôïp ñeå ñöa qua choã 
heïp coù guidewire daãn ñöôøng (C).

* Noäi soi ñeå kieåm tra hieäu quaû nong vaø tình traïng raùch 
cuûa choã heïp (D).

* Taêng daàn ñöôøng kính cuûa duïng cuï nong nhöng moãi laàn 
chæ taêng 1 mm.

* Trong moãi laàn nong, khoâng neân laøm quaù 3 oáng nong 
(quy taéc soá 3).

* Coù theå nong töø töø, ñöôøng kính oáng nong leân tôùi 14 mm.
* Ñöôøng kính nong 12,8 mm laø ñaõ coù theå giaûi quyeát tình 

traïng khoù nuoát.
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A. Duøng daây soi treû em ñeå ñi qua choã heïp, ñöa 
guidewire vaøo hang vò. Sau ñoù ruùt daây soi.    

B. Neáu choã heïp < 5 mm thì ñöa guidewire 
qua choã heïp döôùi maøn huyønh quang taêng saùng.     
C. Ñöa que nong qua choã heïp. 
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Hình aûnh noäi soi

Heïp ôû thöïc quaûn 1/3 döôùi. Ñaët caùi ghim giaáy treân cô theå ñeå ñaùnh daáu vò trí heïp.  
Ñöa guidewire qua daây soi. Sau ñoù tieán haønh nong. 

Chuïp phim coù caûn quang sau thuû thuaät thaáy tình traïng heïp ñaõ caûi thieän.

Heïp thöïc quaûn ôû 1/3 döôùi do vieâm thöïc quaûn traøo ngöôïc trong thôøi gian daøi.  
Beänh nhaân ñaõ ñöôïc nong choã heïp.
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Heïp do vieâm thöïc quaûn hoùa chaát aên moøn (beänh nhaân uoáng kieàm). Ñaõ tieán haønh nong choã heïp.

Heïp laønh tính ôû mieäng noái daï daøy – thöïc quaûn. Beänh nhaân ñaõ ñöôïc nong. 
Kieåm tra laïi sau 2 thaùng khoâng thaáy heïp taùi phaùt.

Heïp do hoùa chaát aên moøn. Toån thöông ñöôïc nong baèng boä nong bougienage. 
Khoâng coù bieán chöùng ñaùng keå, chæ coù chaûy maùu nheï. 

Treân phim chuïp caûn quang cho thaáy vuøng toån thöông ñaõ heát heïp.
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Chæ ñònh 
Heïp do co thaét taâm vò (achalasia).
Heïp moân vò laønh tính maø khoâng nong ñöôïc baèng oáng nong.
Moät soá tröôøng hôïp heïp do toån thöông aùc tính. 

Kyõ thuaät

- Ñöa guidewire qua daây soi vaøo choã toån thöông, sau 
ñoù ruùt daây soi ra ngoaøi. Boùng nong ñöôïc ñöa ñeán choã heïp 
baèng guidewire, roài bôm boùng. AÙp duïng phöông phaùp 
naøy khi boùng nong to quaù, khoâng cho vöøa qua keânh thuû 
thuaät cuûa daây soi.

Nong toån thöông heïp laønh tính baèng boùng (Balloon dilation for 
benign stricture)

- Sau khi ñöa guidewire, boùng nong ñöôïc ñöa qua 
keânh thuû thuaät cuûa daây soi, roài bôm hôi (Caùch ñöa qua 
daây soi: through–the–scope; TTS).

- Boùng nong ñöôïc gaén tröïc tieáp vôùi daây soi. Daây soi 
gaén boùng nong ñöôïc ñöa qua choã heïp vaø nong choã heïp.
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A, B. Nong choã heïp ôû taâm vò baèng boùng. Ñöa guidewire qua daây soi vaøo daï daøy. Boùng ñöôïc ñöa vaøo choã heïp qua 
guidewire. Bôm hôi vaøo boùng. Ban ñaàu, ta nhìn thaáy eo (A). Thuû thuaät nong thaønh coâng, ta khoâng nhìn thaáy eo nöõa (B). 
C. Nong baèng boùng co thaét taâm vò. Boùng ñöôïc ñöa vaøo qua daây soi. Döôùi hình aûnh quaët ngöôïc, tieán haønh bôm boùng.     

D. Nong heïp moân vò laønh tính baèng boùng. Boùng ñöôïc ñöa vaøo qua keânh thuû thuaät cuûa daây soi roài bôm boùng.
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Heïp do co thaét taâm vò achalasia. Döôùi maøn huyønh quang taêng saùng, 
tieán haønh nong baèng boùng. Vuøng heïp ñaõ ñöôïc nong roäng.

Keát quaû chuïp phim caûn quang vaø noäi soi cho thaáy hình aûnh heïp do co thaét taâm vò. Sau khi nong baèng 
boùng, vuøng heïp ñaõ ñöôïc giaõn roäng, khoâng thaáy coù bieán chöùng nhö chaûy maùu.

Hình aûnh noäi soi
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Heïp do uoáng kieàm. Choã heïp ñaõ ñöôïc nong baèng boùng.
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Heïp mieäng noái. Choã heïp ñaõ ñöôïc nong baèng boùng. Khoâng coù bieán chöùng ñaùng keå, chæ coù chaûy maùu nheï.

Heïp moân vò do uoáng hoùa chaát. Sau khi nong baèng boùng, choã heïp ñaõ ñöôïc nong roäng.
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Ñaët stent cho nhöõng toån thöông heïp aùc tính (Stent insertion for 
malignant stricture)

Chæ ñònh 
Khoù nuoát do ung thö thöïc quaûn, daï daøy ôû vuøng taâm vò khoâng coøn chæ ñònh phaãu thuaät.
Roø khí quaûn – thöïc quaûn do ung thö thöïc quaûn.
Heïp do toån thöông aùc tính ñöôøng tieâu hoùa treân maø khoâng theå phaãu thuaät ñieàu trò trieäu chöùng.

Duïng cuï

Stent khoâng phuû Stent huû Stent phuû hai lôùp

Caùc duïng cuï hoã trôï ñaët stent (delivery system)
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Nong baèng boùng qua noäi soi

Heïp do ung thö thöïc quaûn ôû 1/3 giöõa (A).
Choã heïp ñöôïc nong baèng oáng nong leân ñeán 10 mm. Ñöa guidewire vaøo qua daây soi vaø qua choã heïp (B). 
Xaùc ñònh ñöôïc bôø gaàn vaø bôø xa cuûa toån thöông. Ruùt daây soi ra ngoaøi.
Ñöa duïng cuï hoã trôï ñaët stent vaøo qua guidewire (C). 
Bung stent (D).

A. Döôùi maøn taêng saùng, duïng cuï hoã trôï ñaët stent ñöôïc ñöa qua guidewire. 
B. Coù theå quan saùt treân noäi soi ñeå ñöa guidewire qua.
C. Bung stent baèng caùch ruùt töø töø voû (sheath) cuûa duïng cuï hoã trôï ñaët stent.
D. Stent ñaõ bung.
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Hình aûnh noäi soi

A, B. Taéc ruoät ôû daï daøy do ung thö. Beänh nhaân ñaõ ñöôïc ñaët stent phuû.
C, D. Heïp thöïc quaûn 1/3 giöõa do ung thö. Beänh nhaân ñöôïc ñaët stent khoâng phuû.

Roø khí quaûn–thöïc quaûn. Beänh nhaân ñöôïc ñaët stent phuû. Chuïp thöïc quaûn sau khi ñaët stent, khoâng coøn thaáy 
hình aûnh roø. 
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A, B. Heïp daï daøy do ung thö vuøng hang vò. Sau khi ñaët stent, kieåm tra thaáy khoái 
u phaùt trieån vaøo trong loøng stent.     

C. Raùch maøng polyurethane.
D. Khoái u phaùt trieån vaøo loøng stent maëc duø ñaõ ñaët stent phuû.

A, B. Stent kim loaïi khoâng phuû ñaët treân beänh nhaân ung thö daï daøy coù heïp 
ngheõn. Chuïp phim phaûn quang sau 2 tuaàn thaáy khoái u phaùt trieån vaøo 
trong loøng stent.     

C, D. Taéc ngheõn stent do khoái u phaùt trieån quaù möùc ôû phía ñaàu xa cuûa stent.
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A. Di leäch stent xuoáng daï daøy.
B. Di leäch stent xuoáng ruoät non.
C, D. Stent kim loaïi khoâng bung thaønh coâng vì bò gaäp goùc ñoät ngoät. Beänh nhaân ñöôïc nong baèng boùng. 

A. Taéc ngheõn stent do ñoïng thöùc aên.
B, C, D. Thuûng thöïc quaûn döôùi sau khi ñaët stent. Caùc hình töông öùng laø raùch nieâm maïc thöïc quaûn, chaûy 

maùu vaø traøn khí phuùc maïc.
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Heïp moân vò do loeùt. Beänh nhaân ñöôïc ñaët stent kim loaïi coù phuû trong 6 tuaàn ñeå giaûi quyeát taéc ngheõn. 

Caùc nguyeân nhaân gaây taéc ngheõn sau khi ñaët stent
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Caùc phöông phaùp nong khaùc qua noäi soi 

Caét choã heïp baèng dao IT vaø ñaàu nhöïa trong (Endoscopic incision using Iso-Tome and transparent hood)

Caét ñoát baèng soùng sieâu aâm qua noäi soi (Endoscopic microwave coagulation therapy)

Caét choã heïp vaø tieâm steriod vaøo vuøng toån thöông (Incision and intralesional steroid injection)


