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Dao tao sau Pai hoc / Post Graduate

A ~ A A ~ s, N W ° ° A 2
Mot so van dé trong chan doan va di€u tri Viém loét

Dai trang ¢ Viét Nam

Ulcerative Colitis: Diagnosis and Treatment in Vietnam

PANG MINH LUAN
Bénh vién Pai hoc Y Dugc TP Hb Chi Minh

Bénh viém rudt man (Inflammatory bowel disease IBD) la tir d€ chi gop 2 thé bénh gdm Bénh
Crohn ( t6n thudng c6 thé & bit ky chd nao tir miéng t6i hau mon ) va bénh Viém loét dai trang (t6n

thuong chi & dai tryc trang).

Viém loét dai trang dudc dic trung bdi tinh trang viém lién tuc clia dai trang va khong c6 u hat trén
md bénh hoc. Bénh thudng chi khu trd & dai trang v6i dién ti€n bao gdm nhitng dgt tdi phat triéu chiing
xem k& vGi nhitng giai doan lui bénh khong tri€u ching.

I. Chan do4n viém loét dai trang

Chén doan xic dinh viém loét dai trang

Chua c6 tiéu chudn vang chdn dodn xdc
dinh viém loét dai trang. Bénh dugc chdn
dodn dva vao su phdi hgp ciia nhiéu yéu
td bao gém: triéu ching lam sang, xét
nghié m sinh héa, ndi soi dai trang, k€t qud
mé bénh hoc va xét nghiém chin dodn
hinh dnh.

Viém loét dai trang thudng khdi phdt &
ngudi tré (15 — 30 tudi). Cdc triéu ching 1am
sang thudng gdp bao gdm tiéu ra mdu, tiéu
chdy, di tiéu gdp, mét rdn, dau quin bung,
thi€u mdu. Xét nghiém sinh héa c6 thé ghi
nhan thi€u mdu, ting cdc chi dau sinh hoc
ddnh gid tinh trang viém (CRP huyé&t thanh,
toc do ldng mdu, calprotectin trong phan).
Khang thé khdng bao tuong bach cAu da nhan

trung tinh (pANCA - perinuclear antineutrophil
cytoplasmic antibodies) duong tinh trong khodng
60%-65% truong hgp viém loét dai trang.
pANCA gitip hé tr¢g chidn dodn nhung khong c6
vai trd chan dodn x4c dinh hay loai trir viém loét
dai trang.

Khi nghi ngd viém loét dai trang, ndi soi dai
trang (kém dua 6ng soi vao hdi trang) va sinh
thi€t déng vai trd quan trong trong chidn dodn
xdc dinh ciing nhu chdn dodn phan biét véi cac
bénh khdc (bénh Crohn, viém dai trang thi€u
méu cuc bo,..). Cdc xét nghiém chdn dodn hinh
anh (chup cdt 16p vi tinh ¢ thudc cdn quang hay
cong hudng tif c6 thudc tuong phdn ving bung,
chup cdt 16p vi tinh hay cong hudng tir khdo sat
rudt non) thudng dugce chi dinh khi cAn chian dodn
phan biét hay khi nghi ngd bénh nhan cé bién
chitng (dan dai trang, thing tang rong).
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Hinh dnh ndi soi ciia viém loét dai trang

Hinh 4nh dién hinh cda viém loét dai trang trén
ndi soi la viém lién tuc va d6i xitng, tif truc trang
lan 1én cdc phan trén cla dai trang vdi ranh giGi
gifta viing viém va vung khong viém thudng rd va
dotngdt. Mitc dd viém trén nodi soi c6 thé thay ddi
tlr nhe (niém mac sung huyé&t, gidm ciu triic mach
madu), trung binh (mAt cau tric mach méu, niém
mac bd, viém trgt, loét ndng) dén ning (loét siu
kém xudt huyét ty nhién).

Mot s& hinh 4nh khdc ciing c6 thé gip trong
ndi soi dai trang & bénh nhan viém loét dai trang:

Viém loét dai trang khong kém viém truc
trang (rectal sparing): C6 thé gip & tré em chua
diéu tri hay & ngudi 16n sau diéu tri.

Viém manh trang (cecum patch): Tdn thudng
viém ¢ manh trang trén b&énh nhan bi viém loét
dai trang tréi.

Viém 13 rudt thira (Appendiceal skip lesions):
Viém quanh 13 rudt thira & bénh nhan bi viém loét
dai trang trai.

Viém doan cudi hdi trang (backwash ileitis):
Viém & doan cudi hdi trang trén bénh nhan bi
viém loét dai trang toan bo. Bénh nhéan thudng c6
tién lugng x&u, dap tng kém vdi di€u tri ndi khoa.
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Sinh thiét trong chin doan viém loét dai trang

Noi soi dai trang (kém dua dng soi vao hdi
trang) va sinh thi€t nhiéu vi tri d6ng vai trd quan
trong trong chin dodn viém loét dai trang.

Noi soi dai trang va sinh thi€t nén dugc tién
hanh trudc diéu tri. N€u nghi ngd viém loét dai
trang, nén sinh thi€t it nhat 5 ving clia dai trang
(bao gdm truc trang) va doan cudi hdi trang. Trong
céc vi tri ny thi sinh thi€t & doan cudi hdi trang va
truc trang cé vai trd quan trong trong chin dodn
x4c dinh va chin dodn phan biét. Nén sinh thiét
it nhat 2 vi tri tai m&i viing. Cac mAu sinh thiét tir
céc viing khic nhau nén dudc dé vao lo riéng biét
v6i vi tri 18y miu dugc ghi rd. Ngoai ra, nhitng vi
tri nghi ngd loan sin hay ung thu ciing can dugc
sinh thi€t va dé vao lo riéng.

P4nh gia mic do lan rong tdn thuong trong
viém loét dai trang

Phan loai Montreal thudng dugc si dung dé
ddnh gia mdc d6 lan rdng ctia viém loét dai trang.
Theo phan loai nay, viém loét dai trang dugc chia
thanh 3 loai: viém loét truc trang, viém loét dai
trang trdi, viém loét dai trang toan bd

Phan loai Montreal ctia viém loét dai trang

Thuit ngir Phan b M6 ti
o ‘ To6n thuong gidi han & tryc trang (cach bo hau
El Viém loét truc trang N
moén < 20 cm)
i o B Té6n thuong vuot qué tryc trang nhung chua vuot
E2 Viém loét dai trang trai L o
qua dai trang goc lach
E3 Viém loét dai trang toan bo | Ton thuong vuot qua dai trang goc lach

P4nh gia mic d§ ning cua viém loét dai trang

Panh gid mifc do ning cda viém loét dai trang gitp chon lya diéu tri phit hgp. Mic do ning clia
viém loét dai trang c6 thé dudc danh gid dya vao triéu chiing 1am sang, xét nghiém sinh héa hay két
qué noi soi dai trang. Tiéu chudn Truelove &Witt, thang di€ém Mayo hay thang di€ém UCEIS c6 thé
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dudgc st dung d€ danh gid mitc d6 ning cla viém
loét dai trang

C6 nhiéu thang di€m hay tiéu chuidn dugc si
dung trong ddnh gid mdc do ndng:

Tiéu chuin Truelove and Witts thudng dugc st
dung nhat. Tuy nhién tiéu chuin nay khong ddnh
gid k&t qua ndi soi dai trang.

Thang diém Mayo bao gdm triéu chiing 1am
sang va k&t qua noi soi dai trang. Pi€ém Mayo
dugc tinh bing cich cong di€m clia cic thanh
phin va tdng di€m dao dong tir 0-12 diém. Mifc
dd nang dugc dugc chia thanh 4 nhédm: Lui bénh
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(diém = 2 va khong c6 thanh phian nao > 1), nhe
(3-5 di€ém), trung binh (6-10 diém), ning (11-12
diém). Trong thyc hanh 1am sang, c6 thé st dung
riéng diém Mayo ndi soi d€ ddnh gid mic do
ndng trén ndi soi cho bénh nhan

Thang diém chi s6 mic dd ning trén ndi soi
ctia viém loét dai trang (UCEIS) ciling dugc dung
trong ddnh gid mic dd ning cia viém loét dai
trang. Piém UCIES dudc tinh bing cich cong
diém ctia 3 thanh phin. Mitc dd niang dugc dudc
chia thanh 4 nhém: lui bénh (0—1 di€m), nhe (2-4
diém), trung binh (5-6 di€m), ning (7-8 diém)

Tiéu chuidn Truelove & Witt

Nhe . ~Trung b‘inhv Ning
(giira nhe va niang)

Phan c6 mau/ngay <4 > 4 néu >6va
Mach <90 lan/pht < 90 lan/phut > 90 lan/phut hodc
Nhiét do <37,5°C <37,8C > 37,8°C hodc
Hemoglobin > 11,5 g/dL > 10,5 g/dL < 10,5 g/dL hoac
Tbc d6 lang mau <20 mm/gio <30 mm/gio > 30 mm/gio hodc
CRP Binh thuong <30 mg/L >30 mg/L
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Pi€m Mayo danh gid mic d6 ning cia viém loét dai trang
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biém

Tiéu chuan

Tan suat di tiéu

0 Binh thuong

1 Nhiéu hon binh thuong 1-2 1an/ngay
2 Nhiéu hon binh thuong 3-4 lan/ngay
3 Nhiéu hon binh thudng > 5 lan/ngay

Chay mau truc trang

0 Khoéng ¢o

1 < 1/2 sb 1an di tiéu c6 vét mau

2 Pa sb cac lan di tiéu déu c6 mau
3 Di tiéu déu ra mau

Hinh anh nd1i soi

0 Niém mac binh thuong hay bénh khong hoat dong

1 Viém nhe véi niém mac sung huyét, giam mach mau, bo nhe

5 Viém trung binh v&i niém mac sung huyét nhiéu, mat mach
mau, bd, viém trot

3 Viém ndng v6i niém mac XUAt huyét tu nhién va loét

Panh gia toan thé

0 Binh thuong

1 Viém dai trang nhe

2 Viém dai trang trung binh
3 Viém dai trang nang
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Chi s6 mic dd niing trén ndi soi cia VLDT (UCEIS)

Thanh phan Piém Pinh nghia
Mach mau 0 =khong Mang luéi mach mau niém mac binh thuong. Quan sat rod sy
phéan nhanh cua cac mao mach
1 = mét ting ving Giam mang ludi mach mau tirng vung
2 = mat hét Mt hoan toan mang ludi mach mau
Xuat huyét 0 = khong Khong thdy méu

1 =niém mac

Vai vét mau hay s¢gi mau dong trén bé méat niém mac ¢ phia

trudc dau ong soi (co6 thé bom rua)

2 = long dng, nhe

Co6 mau loang trong long dai trang

3 = long 6ng, trung

Mau do trong 1ong dai trang ¢ phia trudc dau dng soi hay mau

loét

binh — nang dang ri tir niém mac sau khi bom rira hodc mau ri ttr niém
mac bi xuét huyét
Viém trot va 0 = khong Niém mac binh thuong, khong c6 viém trot hay loét

1 = viém trot

Khuyét niém mac nho (< 5 mm), trang hay vang, bo phang

2 =loét nong

Khuyét niém mac noéng nhung 1én hon (> 5 mm), bao phu boi
fibrin

3 =loét sdu

Khuyét niém mac sau, dang 16m véi bo nho cao nhe

Pinh gid cdc yé&u td tién lugng xau

Céc y€&u td tién lugng x4u gitip tién doan nguy
co cit dai trang trong tuong lai ciia bénh nhan
viém loét dai trang. P4nh gia cic yé&u td nay gitp

chon lua chién lugc diéu tri va k& hoach theo doi
pht hgp cho bénh nhan.

Céc yé&u to tién lugng x&u gidp nhan dién
nhitng bénh nhan cé thé cin theo ddi hay diéu tri



TAP CHI KHOA HOC TIEU HOA VIET NAM 2023 - TAP XI - SO 73 4685

tich cuc hon hodc nang bac diéu tri sém hon néu Tén thuong ning trén ndi soi (di€m Mayo ndi
bénh chua dugc kiém soat thay vi ctt lip di lap lai  soi = 3, UCEIS = 7)
viéc dung steroid. Tung nhdp vién vi viém loét dai trang
Mot s6 y€u t6 tién lugng xau nén dugc danh Can diing steroids toan than
gia trong thyc hanh: Tang CRP hay VS
Khdi phat bénh sém (< 40 tudi) Gidm albumin huy&t thanh

Viém loét dai trang toan bd

1.7. Luu @6 chdn doan va ddnh gia ban ddu viém loét dai trang

Nghi ngo viém loét dai trang (Tiéu ra mau hay tiéu chay kéo dai/tai phat)

l

Chan doan xac dinh va chian doan phén biét

[ Hoi bénh st k¥ ludng va kham Idm sang can than

[ Cac chi dau sinh hoc danh gia tinh trang viém (calprotectm phan, CRP huyét thanh)

[] Noi soi dai trang (sinh thiét) va mo bénh hoc néu nang thi khong sinh thiét

[] Chup cit 16p vi tinh hay cong hudng tir néu chan doan chua rd hay nghi ngo bién chimg

v

Panh gia truéc diu tri

Muc do lan rong ctia viém loét dai trang theo phan loai Montreal

Murc d ndng cua bénh: tiéu chuan Truelove and Witt, diém Mayo hay diém UCEIS
Danh gia cac yéu t6 tién luong xau

Cac yéu t0 khac: nhiém trung, biéu hién ngoai rudt, bénh di kém

SR

£N&u bénh nhan bi dgt cap viém loét dai trang miic d6 ning chi nén ndi soi dai traing chau hong

II. Diéu tri viem loét dai trang

Muc tiéu diéu tri

Muc tiéu diéu tri hién tai clia viém loét dai trang 12 1anh niém mac trén ndi soi ma khong can diing
steroid, tranh tan phé& va céi thién chit lugng cudc sdng cho bénh nhan. Muc tiéu nay cé thé dudc chia
thanh ngén han, trung han va dai han

biéu tri viém loét dai trang thudng dugc chia thanh 2 giai doan:
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Diéu tri tin cong: gitip gidm nhanh triéu chitng
va dat lui bé€nh trén 1am sang.

Diéu tri duy tri: gitp duy tri lui bénh trén ndi
soi ma khong can dung steroid. Piéu tri duy tri 1au
dai dugc khuyé&n cdo cho hau hé&t bénh nhan.

Muc tiéu diéu tri viém loét dai trang

Mouc tiéu ngdn han: dat ddp ting lam sang

1. Gidm = 50% tiéu ra mau va s6 lan di tiéu

Trung han: dat lui bénh lam sang va binh
thudng héa chi ddu sinh hoc ddnh gid tinh
trang viém

Khéng con tiéu ra mau, di tiéu binh thudng
hodc di€m Mayo tirng phin (chua ¢é ndi soi) < 3
va khong ¢6 y&u t6 nao >1

Binh thudng héa CRP huyét thanh (thdp hon
giGi han trén ciia mdc binh thudng) va calprotectin
phan (100-250 ug/g)

Dai han: dat lanh niém mac trén noi soi, cai
thién chat lugng cudc song, khong bi tan phé

DPiém Mayo ndi soi = 0 hay diém UCEIS = 1
diém

Tiéu chudn thém vao (chua phai 1a muc tiéu
chinh thitc): lui bénh md hoc

Chon lva chi&n luge diéu tri tai Viet Nam

Chién lugc lén thang nén duoc chon lya trong
diéu tri viem loét dai trang tai Viét Nam

C6 2 chién lugc diéu tri thudng dudc st dung
trong viém loét dai trang 1a 1én thang va xudng
thang. Chién lugc 1én thang thudng bit dau bing
cdc thudc ¢d dién va cdc thudc sinh hoc hay phan
tir nhd dugc st dung néu bénh nhan khong dap
tng v6i céc thudc c¢d dién. Nguoc lai, chién luge
xudng thang thudng khdi dau véi cdc thudc sinh
hoc hay phan tr nho.

Cé6 bing chitng cho thdy nguy cd phiu thuit
cit dai trang ctia bénh nhan viém loét dai trang &
Chau A thip hon so véi cdc nudc Au My. Ngoai
ra, st dung thudc sinh hoc 1am ting chi phi diéu
tri vd nguy co nhiém tring cho bénh nhan. Do dé,
chié€n Iugc 1én thang nén dudc st dung cho bénh
nhan viém loét dai trang tai Viét Nam. Chién
lugc xudng thang c6 thé dudc can nhic néu bénh
nhan bi dgt cAp viém loét dai trang mitc dd ning.
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Diéu tri viéem loét dai trang miic dp nhe -
trung binh

Diéu tri tén cong viem loét dai trang miic dj
nhe - trung binh

Diéu tri tin cong viém loét tryc trang

5-ASA dit hAu mon véi liéu = 1g/ngay 1a chon
lya ban dau trong diéu tri viém loét truc trang.
Né&u bénh nhan khong dap ng vdi 5-ASA dithau
mon, c¢6 thé phdi hgp thém 5-ASA dudng udng
vdilidu = 2 g/ngay.

Né&u bénh nhan khong dap Gng hodc khong
dung nap vdi 5-ASA, c6 thé dung steroid diing tai
chd (hydrocortisone hay budesonide).

Néu bénh nhan khdng dap ng hodc khong
dung nap vdi steroid dung tai chd, can khdi dong
steroid toan than. Steroid dudng uéng cé tic dung
tai chd (budesonide MMX hay beclomethasone
dipropionate) c6 thé dugc sit dung néu bénh nhan
lo ling tic dung phu cia steroid toan than.

Nhitng trudng hgp viém loét truc trang khong
ddp tng v6i cac thudc diéu tri c6 dién can dudc
chuyén sang diing céc thudc sinh hoc hay phan ti
nhé (xem phan diéu tri viém loét dai trang trung
binh — ndng)

Diéu tri tin cong viém loét dai trang trdi va
viém loét dai trang toan bd

Ph&i hgp 5-ASA udng véi liéu = 2 g/ngay va
5-ASA dung tai chd (dit hiu moén hay bom thut)
véiliéu = 1g/ngay dugc khuyén cdo dau tay trong
diéu tri tdn cong viém loét dai trang trdi va viém
loét dai trang todn bd muc d§ nhe - trung binh.

Liéu cao clia 5-ASA dudng uong (liéu = 3g/
ngay) c6 thé dudc chi dinh néu bénh nhan dip
ttng khong hoan toan vé6i liéu chuidn hay bénh
nhan tai phat triéu ching khi diing liéu chuin.
5-ASA dudng udng liéu = 3g/ngay ciing c6 thé
dudc ding tir dAu cho bénh nhan bi viém loét dai
trang muc do trung binh.

Né&u bénh nhan khong ddp tng hodc khong
dung nap v6i 5-ASA, can khdi dong steroid
toan than. Steroid dudng udng cé tic dung tai
chd (budesonide MMX hay beclomethasone
dipropionate) c6 thé dugc sit dung n€u bénh nhan
lo Iing tic dung phu cua steroid toan than.

Nhitng trudng hgp khong dap tng véi céc



TAP CHI KHOA HOC TIEU HOA VIET NAM 2023 - TAP XI - SO 73

thudc diéu tri c§ di€n cin dugc chuyén sang diing
cic thudc sinh hoc hay phan ti¥ nhd (xem phin
diéu tri viém loét dai trang trung binh — ning)

biéu tri duy tri viém loét dii trang mifc d6 nhe
- trung binh

Piéu tri duy tri dudc khuyén céo cho hiu hét
bénh nhan viém loét dai trang sau khi bénh nhan
dat dugc lui bénh 1am sang nhdm gidp duy tri tinh
trang lui bénh ciing nhu gidm nguy co tai phét cho
bénh nhan.

Chon Iya thudc trong diéu tri duy tri tiy thudc
vao thudc gitip bénh nhian dat lui bénh lim
sang. N&€u bénh nhan dat lui bénh véi 5-ASA
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dudng udng, nén ti€p tuc duy tri 5-ASA dudng
udng véiliéu = 2g/ngay. Trong trudng hgp bénh
nhan bi viém loét tryc trang va dat lui bénh vdi
5-ASA dit hau moén, c¢é thé ti€p tuc st dung
5-ASA dang dit hiu mon véi liéu = 1g/ngay.
Né&u bénh nhan dat lui bénh véi steroid udng
(bao gdm c4 Steroid dudng udng c6 tic dung tai
chd), thudng bénh nhan sé& dudc diéu tri duy tri
vdi thiopurine. Trong mot s6 trudng hgp bénh
nhan dat lui bénh vd§i steroid ma chua tung ding
5-ASA trudc dé va khong c6 cdc yéu td nguy co
tién lugng xau, c6 thé st dung 5-ASA d€ diéu
tri duy tri.

Luu dd diéu tri viem loét dai trang mic do nhe - trung binh

Viém loét tryc trang Viém loét dai trang trai

! l

Viém loét dai trang toan bd

|

5-ASA dat hau mén

5-ASA udng + 5-ASA tai cho

DPanh gia dap tng diéu tri trong 4-8 tuan

; C6 _| = Diéu tri duy tri voi 5-ASA
(ubng va/hodc tai chd)

J Khong J Khong

J Khong

Tbi wu héa 5-ASA (tuan tri, li&u thudc, phdi hop udng va tai ché)*

Danh gia dap Grng diéu tri trong 4-8 tuan*

Co

| Khéng J Khong

J Khéng

Thém steroid (Budesonide MMX hay steroid toan than)#

| = Tiép tuc corticoid udng va

Danh gia dap Grng diéu tri trong 2-4 tuan*

Co.| gidm liéu dan.
“I= Didu tri duy tri VOi

l Khéng l, Khéng

thiopurine hay 5-ASA

l Khéng

corticoid uéng

Diéu tri nhw viém loét dai trang mlrc d6 trung binh-néng khéng dap (ng

*Loai trir nhi&m trung, £ C6 thé dung steroid tai chd néu VLDT phan xa
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Piéu tri viem loét dai trang mic d9 trung
binh — nang

Diéu tri tdn cong viem loét dai trang miic dj
trung binh — ndng

Phdi hdp 5-ASA udng vé6i liéu = 2 g/
ngay va 5-ASA ding tai chd véi liéu = 1g/
ngady hoic steroid dudng udng c6 tdc dung tai
chd (budesonide MMX hay beclomethasone
dipropionate) c6 thé dugc ding trong diéu tri tin
cong viém loét dai trang mdc d6 trung binh. C6
thé xem xét stt dung 5-ASA dudng udng liéu =
3g/ngay ngay tir diu cho bénh nhin viém loét
dai trang miic d6 trung binh. N&u bénh nhin
viém loét dai trang mdc d§ trung binh khdng
dap ttng v4i 5-ASA hay Steroid dudng udng c6
tdc dung tai chd, steroid toan thin nén dugc st
dung. Steroid toan than ciing dugc st dung trong
diéu tri tAn cong d6i ddi v4i bénh nhan viém
loét dai trang mic do ning.

Nhitng bénh nhan viém loét dai trang mirc do
trung binh — ning khdng d4p tng vdi cic diéu
tri ¢6 dién, nén dung cic thudc sinh hoc (khdng
TNF, khang interleukin 12-23, khang integrin)
hodc phan tif nhd (fc ché men JAK-STAT, diéu
hoa thu thé S1P) dé gitip bénh nhan dat lui bénh

Diéu tri duy tri viem loét dai trang miic dj
trung binh - ndng

Diéu tri duy tri dugc khuyén cdo cho hiau hét
bénh nhan viém loét dai trang sau khi bénh nhan
dat dugc lui bénh 1am sang. Piéu tri duy tri gidp
duy tri tinh trang lui bénh cling nhu giam nguy co
tai phat cho bénh nhan.

Chon lya thudc trong diéu tri duy tri tiy thudc
vao thudc gitip bénh nhan dat lui bénh 14m sang.
N€&u bénh nhan dat lui bénh véi 5-ASA dudng
udng, nén ti€p tuc duy tri 5-ASA dudng udng vdi
liéu = 2g/ngay. N&u bénh nhan dat lui bénh véi
steroid udng (bao gdbm ca Steroid dudng udng
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c6 tdc dung tai chd), thudng bénh nhan sé& dugc
diéu tri duy tri vdi thiopurine. B&nh nhan dat lui
bénh véi thudc sinh hoc hay phan tl nhé nao sé&
dudgc ti€p tuc duy tri véi thudc sinh hoc hay phan
td nho cung loai

Piéu tri dgt cap viém loét dai trang mitc
do ning

Khoang 25% bénh nhan viém loét dai trang
c6 thé bi dgt cAp VLPT mic d6 ning can nhap
vién diéu tri. DAy 1a mot bénh cdnh cip tinh vdi
nhiéu bi€n chitng ning, c6 thé de doa tinh mang
(phinh dai trang nhiém ddc, thing dai trang,
xud't huy€t tiéu héa ning). Tuy c¢6 nhiéu ti€n bod
trong diéu tri, ti 16 cit dai trang ngin han vin
con khodng 30%. Ngoai ra, nhitng bénh nhin
bi dgt cAp VLDT mifc d6 ning s€ ting nguy cd
nhip vién va cdt dai trang trong tuong lai. Chinh
vi th€, tinh trang nay cAn dugc chin dodn sém va
diéu tri tich cuec.

Steroid tinh mach vin 1a diéu tri diu tay
cho cdc bénh nhin bi dgt cAp VLPT mitc do
ning. Tiéu chudn Oxford thudng dugc st dung
d€ tién dodn tha't bai diéu tri steroid & ngay
tht 3 sau khi khéi dong thudc. Nhitng bénh
nhan con di tiéu > 8 1dn hay di tiéu 3-8 lan
kém CRP huyé€t thanh > 45 mg/L dugc xem 1a
tha't bai v4i steroid. Khodng 1/3 bénh nhan dgt
cdp VLPT mic do ning dugc x€p vao nhém
khdng steroid va cin st dung cdc diéu tri cdu
van. C6 hai thudc cé thé dudc st dung trong
diéu tri ctfu van 1a cyclosporine va infliximab.
2 thudc nay c¢6 hiéu qué diéu tri tuong duong
vdi thoi gian khdi phét tdc dung nhanh. Nén
ddnh gid hiéu qud diéu tri cifu van sau 5-7
ngay. Nhitng chon lya cho b&énh nhin thit bai
vdi diéu tri citu vdn bao gdm infliximab liéu
gia toc, chuyén ddi qua lai gitta infliximab va
cyclosporine va phiu thuit.
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Luu dd xi tri dgt cap viém loét dai trang mic d6 ning

Pot cﬁp viém loét dai trang mirc d6 ning

l

Steroid tinh mach
(Hydrocortisone 300-400mg/ngay hay methylprednisolone 40-60 mg/ngay)
Danh gia dap img ¢ ngay 3

—

Khong dap img Pap wng khong toan toan N L.
- S = 2 = b h t
(P1 t1éu > § lan/ngay hay 3- (P t1éu 3-8 lan/ngay kem (B?E;HE 3 E;E;:I,.HGZE)
8 14n kém CRP > 45 mg/L) CRP < 45 mg/L) 23
Hoi chan ngoai | Khéng dap : ] — ¥ -
khoa dénh gia tmg Tiép tuc steroid tinh Dap tmg ‘Chll}’éﬂ: steroid ufmng
chi dinh phri.:iu < mach — V01 l1éu gram dan
thuat™ Panh gi1a & ngay 5-7 Duy tri vo1 AZA
— Co chi dinh
| Khong c6 chi dinh phéu thuat” | phu thuat"
b 4 )
IFX tinh mach CsA tinh mach
(5mg/kg cén ning) (2mg/kg cdn nang) Phau thuit
Danh gia trong 5-7 ngay Danh gi1a trong 5-7 ngay

DPap 1 Khong dap tmg Dap tng

Dénh gia chi dinh phdu thuat™. Chon lya: v 2 £
" Sz Chuyen CsA udng
Tiép tuc IFX IFX liéu gia toc Duv tri véi
Thém AZA Chuyén ddi gitra IFX va CsA I”ha Dy L
Phiu thut* )

*Chi dinh phau thuit: phinh dai trang nhiém déc, thing dai trang, xudt huyét tidu hoa mitc d6 ning khéng
dap ing diéu tri ndi khoa, suy da co’ quan va that bai diéu tri ndi khoa
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Liéu lwgng mét sé thudc sit dung trong viém loét dai trang

thube Thuoc Diéu tri tan cong Diéu tr1 duy tri
Mesalamine
Liéu thip: <2 g/ngay
Liéu chuan: 2-3 g/ngay
5-ASA Lidu cao: >3 g/ngdy 5-ASA > 2 g /ngay 5-ASA > 2 g /ngay
Sulfasalazine
4g sulfasalazine cung cap
tuong duong 1,6g 5-ASA
40-60mg/ngay
Giam liéu: 5-10 mg/
Corticoid |Prednisone tudn, dén 20 mg/ngay
thi giam 2,5 - 5 mg/
tuan
Azathioprine 2 -2,5 mg/kg
Thiopurine
6-mercaptopurine 1-1,5mgkg
5 mg/kg (TTM) mdi
. 5 mg/kg (TTM) tuan |8 tuan
Infliximab )
0,2,6 Téi da: 10mg (TTM)
mdi 8 tuan.
Khéng 160 mg (TDD) tun 0 |40 mg (TDD) moi 2
tuan
TNF Adalimumab 80 mg (TDD) ) 3
. To1 da: 40 mg moi
tuan 2 tuin
_ 200 mg (TDD) tuan 0 | 100 mg (TDD)mbi 4
Golimumab . .
100 mg (TDD) tuan 2 | tuan
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Khang in- . 300 mg (TTM) tuan 0, | 300 mg (TTM) mdi 8
. Vedolizumab )
tegrin 2,6 tuan
TTM véi liéu tiy theo
can nang (130 mg/19)
Khang ) 90 mg (TDD)
Ustekinumab <55 kg: 260 mg . .
1L12/23 mbi 8 -12 tuin
>55 - 85 kg: 390 mg >
85 kg: 520 mg
Uc ché Ja- - 10 mg x 2 lan/ngay A \
nus kinase Tofacitinib trong 8 tudn 5 mg x 2 lan/ngay




