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Beänh vieâm ruoät maïn (Inflammatory bowel disease IBD) laø töø ñeå chæ goäp 2 theå beänh goàm Beänh 
Crohn ( toån thöông coù theå ôû baát kyø choã naøo töø mieäng tôùi haäu moân ) vaø beänh Vieâm loeùt ñaïi traøng (toån 
thöông chæ ôû ñaïi tröïc traøng).  

Vieâm loeùt ñaïi traøng ñöôïc ñaëc tröng bôûi tình traïng vieâm lieân tuïc cuûa ñaïi traøng vaø khoâng coù u haït treân 
moâ beänh hoïc. Beänh thöôøng chæ khu truù ôû ñaïi traøng vôùi dieãn tieán bao goàm nhöõng ñôït taùi phaùt trieäu chöùng 
xem keõ vôùi nhöõng giai ñoaïn lui beänh khoâng trieäu chöùng.

I. Chaån ñoaùn vieâm loeùt ñaïi traøng
Chaån ñoaùn xaùc ñònh vieâm loeùt ñaïi traøng
Chöa coù tieâu chuaån vaøng chaån ñoaùn xaùc 

ñònh vieâm loeùt ñaïi traøng. Beänh ñöôïc chaån 
ñoaùn döïa vaøo söï phoái hôïp cuûa nhieàu yeáu 
toá bao goàm: trieäu chöùng laâm saøng, xeùt 
nghieäm sinh hoùa, noäi soi ñaïi traøng, keát quaû 
moâ beänh hoïc vaø xeùt nghieäm chaån ñoaùn 
hình aûnh. 

Vieâm loeùt ñaïi traøng thöôøng khôûi phaùt ôû 
ngöôøi treû (15 – 30 tuoåi). Caùc trieäu chöùng laâm 
saøng thöôøng gaëp bao goàm tieâu ra maùu, tieâu 
chaûy, ñi tieâu gaáp, moùt raën, ñau quaën buïng, 
thieáu maùu. Xeùt nghieäm sinh hoùa coù theå ghi 
nhaän thieáu maùu, taêng caùc chæ daáu sinh hoïc 
ñaùnh giaù tình traïng vieâm (CRP huyeát thanh, 
toác ñoä laéng maùu, calprotectin trong phaân). 
Khaùng theå khaùng baøo töông baïch caàu ña nhaân 

trung tình (pANCA - perinuclear antineutrophil 
cytoplasmic antibodies) döông tính trong khoaûng 
60%-65% tröôøng hôïp vieâm loeùt ñaïi traøng. 
pANCA giuùp hoã trôï chaån ñoaùn nhöng khoâng coù 
vai troø chaån ñoaùn xaùc ñònh hay loaïi tröø vieâm loeùt 
ñaïi traøng.

Khi nghi ngôø vieâm loeùt ñaïi traøng, noäi soi ñaïi 
traøng (keøm ñöa oáng soi vaøo hoài traøng) vaø sinh 
thieát ñoùng vai troø quan troïng trong chaån ñoaùn 
xaùc ñònh cuõng nhö chaån ñoaùn phaân bieät vôùi caùc 
beänh khaùc (beänh Crohn, vieâm ñaïi traøng thieáu 
maùu cuïc boä,…). Caùc xeùt nghieäm chaån ñoaùn hình 
aûnh (chuïp caét lôùp vi tính coù thuoác caûn quang hay 
coäng höôûng töø coù thuoác töông phaûn vuøng buïng, 
chuïp caét lôùp vi tính hay coäng höôûng töø khaûo saùt 
ruoät non) thöôøng ñöôïc chæ ñònh khi caàn chaån ñoaùn 
phaân bieät hay khi nghi ngôø beänh nhaân coù bieán 
chöùng (daõn ñaïi traøng, thuûng taïng roãng).
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Hình aûnh noäi soi cuûa vieâm loeùt ñaïi traøng
Hình aûnh ñieån hình cuûa vieâm loeùt ñaïi traøng treân 

noäi soi laø vieâm lieân tuïc vaø ñoái xöùng, töø tröïc traøng 
lan leân caùc phaàn treân cuûa ñaïi traøng vôùi ranh giôùi 
giöõa vuøng vieâm vaø vuøng khoâng vieâm thöôøng roõ vaø 
ñoät ngoät. Möùc ñoä vieâm treân noäi soi coù theå thay ñoåi 
töø nheï (nieâm maïc sung huyeát, giaûm caáu truùc maïch 
maùu), trung bình (maát caáu truùc maïch maùu, nieâm 
maïc bôû, vieâm trôït, loeùt noâng) ñeán naëng (loeùt saâu 
keøm xuaát huyeát töï nhieân). 

Moät soá hình aûnh khaùc cuõng coù theå gaëp trong 
noäi soi ñaïi traøng ôû beänh nhaân vieâm loeùt ñaïi traøng:

Vieâm loeùt ñaïi traøng khoâng keøm vieâm tröïc 
traøng (rectal sparing): Coù theå gaëp ôû treû em chöa 
ñieàu trò hay ôû ngöôøi lôùn sau ñieàu trò. 

Vieâm manh traøng (cecum patch): Toån thöông 
vieâm ôû manh traøng treân beänh nhaân bò vieâm loeùt 
ñaïi traøng traùi. 

Vieâm loã ruoät thöøa (Appendiceal skip lesions): 
Vieâm quanh loã ruoät thöøa ôû beänh nhaân bò vieâm loeùt 
ñaïi traøng traùi. 

Vieâm ñoaïn cuoái hoài traøng (backwash ileitis): 
Vieâm ôû ñoaïn cuoái hoài traøng treân beänh nhaân bò 
vieâm loeùt ñaïi traøng toaøn boä. Beänh nhaân thöôøng coù 
tieân löôïng xaáu, ñaùp öùng keùm vôùi ñieàu trò noäi khoa.

Sinh thieát trong chaån ñoaùn vieâm loeùt ñaïi traøng
Noäi soi ñaïi traøng (keøm ñöa oáng soi vaøo hoài 

traøng) vaø sinh thieát nhieàu vò trí ñoùng vai troø quan 
troïng trong chaån ñoaùn vieâm loeùt ñaïi traøng. 

Noäi soi ñaïi traøng vaø sinh thieát neân ñöôïc tieán 
haønh tröôùc ñieàu trò. Neáu nghi ngôø vieâm loeùt ñaïi 
traøng, neân sinh thieát ít nhaát 5 vuøng cuûa ñaïi traøng 
(bao goàm tröïc traøng) vaø ñoaïn cuoái hoài traøng. Trong 
caùc vò trí naøy thì sinh thieát ôû ñoaïn cuoái hoài traøng vaø 
tröïc traøng coù vai troø quan troïng trong chaån ñoaùn 
xaùc ñònh vaø chaån ñoaùn phaân bieät. Neân sinh thieát 
ít nhaát 2 vò trí taïi moãi vuøng. Caùc maãu sinh thieát töø 
caùc vuøng khaùc nhau neân ñöôïc ñeå vaøo loï rieâng bieät 
vôùi vò trí laáy maãu ñöôïc ghi roõ. Ngoaøi ra, nhöõng vò 
trí nghi ngôø loaïn saûn hay ung thö cuõng caàn ñöôïc 
sinh thieát vaø ñeå vaøo loï rieâng.

Ñaùnh giaù möùc ñoä lan roäng toån thöông trong 
vieâm loeùt ñaïi traøng

Phaân loaïi Montreal thöôøng ñöôïc söû duïng ñeå 
ñaùnh giaù möùc ñoä lan roäng cuûa vieâm loeùt ñaïi traøng. 
Theo phaân loaïi naøy, vieâm loeùt ñaïi traøng ñöôïc chia 
thaønh 3 loaïi: vieâm loeùt tröïc traøng, vieâm loeùt ñaïi 
traøng traùi, vieâm loeùt ñaïi traøng toaøn boä

Thuật�ngữ Phân�bố Mô�tả

E1 Viêm�loét�trực�tràng
Tổn� thương�giới� hạn�ở� trực� tràng� (cách�bờ�hậu�
môn�<�20�cm)

E2 Viêm�loét�đại�tràng�trái
Tổn�thương�vượt�quá�trực�tràng�nhưng�chưa�vượt�
quá�đại�tràng�góc�lách

E3 Viêm�loét�đại�tràng�toàn�bộ Tổn�thương�vượt�quá�đại�tràng�góc�lách

Phaân loaïi Montreal cuûa vieâm loeùt ñaïi traøng

Ñaùnh giaù möùc ñoä naëng cuûa vieâm loeùt ñaïi traøng
Ñaùnh giaù möùc ñoä naëng cuûa vieâm loeùt ñaïi traøng giuùp choïn löïa ñieàu trò phuø hôïp. Möùc ñoä naëng cuûa 

vieâm loeùt ñaïi traøng coù theå ñöôïc ñaùnh giaù döïa vaøo trieäu chöùng laâm saøng, xeùt nghieäm sinh hoùa hay keát 
quaû noäi soi ñaïi traøng. Tieâu chuaån Truelove &Witt, thang ñieåm Mayo hay thang ñieåm UCEIS coù theå 
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ñöôïc söû duïng ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä naëng cuûa vieâm 
loeùt ñaïi traøng

Coù nhieàu thang ñieåm hay tieâu chuaån ñöôïc söû 
duïng trong ñaùnh giaù möùc ñoä naëng:

Tieâu chuaån Truelove and Witts thöôøng ñöôïc söû 
duïng nhaát. Tuy nhieân tieâu chuaån naøy khoâng ñaùnh 
giaù keát quaû noäi soi ñaïi traøng. 

Thang ñieåm Mayo bao goàm trieäu chöùng laâm 
saøng vaø keát quaû noäi soi ñaïi traøng. Ñieåm Mayo 
ñöôïc tính baèng caùch coäng ñieåm cuûa caùc thaønh 
phaàn vaø toång ñieåm dao ñoäng töø 0-12 ñieåm. Möùc 
ñoä naëng ñöôïc ñöôïc chia thaønh 4 nhoùm: Lui beänh 

(ñieåm ≤� 2 vaø khoâng coù thaønh phaàn naøo > 1), nheï 
(3-5 ñieåm), trung bình (6-10 ñieåm), naëng (11-12 
ñieåm). Trong thöïc haønh laâm saøng, coù theå söû duïng 
rieâng ñieåm Mayo noäi soi ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä 
naëng treân noäi soi cho beänh nhaân

Thang ñieåm chæ soá möùc ñoä naëng treân noäi soi 
cuûa vieâm loeùt ñaïi traøng (UCEIS) cuõng ñöôïc duøng 
trong ñaùnh giaù möùc ñoä naëng cuûa vieâm loeùt ñaïi 
traøng. Ñieåm UCIES ñöôïc tính baèng caùch coäng 
ñieåm cuûa 3 thaønh phaàn. Möùc ñoä naëng ñöôïc ñöôïc 
chia thaønh 4 nhoùm: lui beänh (0–1 ñieåm), nheï (2-4 
ñieåm), trung bình (5-6 ñieåm), naëng (7-8 ñieåm)

Tieâu chuaån Truelove & Witt

Nhẹ
Trung�bình�

(giữa�nhẹ�và�nặng)
Nặng

Phân�có�máu/ngày < 4 ≥�4�nếu ≥�6�và

Mạch ≤�90�lần/phút ≤�90�lần/phút >�90�lần/phút�hoặc

Nhiệt�độ < 37,5oC ≤�37,8oC > 37,8oC hoặc

Hemoglobin >�11,5�g/dL ≥�10,5�g/dL <�10,5�g/dL�hoặc

Tốc�độ�lắng�máu <�20�mm/giờ ≤�30�mm/giờ >�30�mm/giờ�hoặc

CRP Bình�thường ≤�30�mg/L >�30�mg/L
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Ñieåm Mayo ñaùnh giaù möùc ñoä naëng cuûa vieâm loeùt ñaïi traøng

Điểm Tiêu�chuẩn

Tần�suất�đi�tiêu

0 Bình�thường

1 Nhiều�hơn�bình�thường�1-2�lần/ngày

2 Nhiều�hơn�bình�thường�3-4�lần/ngày

3 Nhiều�hơn�bình�thường�≥�5�lần/ngày

Chảy�máu�trực�tràng

0 Không�có

1 <�1/2�số�lần�đi�tiêu�có�vệt�máu

2 Đa�số�các�lần�đi�tiêu�đều�có�máu

3 Đi�tiêu�đều��ra�máu

Hình�ảnh�nội�soi

0 Niêm�mạc�bình�thường�hay�bệnh�không�hoạt�động

1 Viêm�nhẹ�với�niêm�mạc�sung�huyết,�giảm�mạch�máu,�bở�nhẹ

2
Viêm�trung�bình�với�niêm�mạc�sung�huyết�nhiều,�mất�mạch�
máu,�bở,�viêm�trợt

3 Viêm�nặng�với�niêm�mạc�xuất�huyết�tự�nhiên�và�loét

Đánh�giá�toàn�thể

0 Bình�thường

1 Viêm�đại�tràng�nhẹ

2 Viêm�đại�tràng�trung�bình

3 Viêm�đại�tràng�nặng
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Chæ soá möùc ñoä naëng treân noäi soi cuûa VLÑT (UCEIS)

Thành�phần Điểm Định�nghĩa

Mạch�máu 0�=�không Mạng�lưới�mạch�máu�niêm�mạc�bình�thường.�Quan�sát�rõ�sự�
phân�nhánh�của�các�mao�mạch

1�=�mất�từng�vùng Giảm�mạng�luới�mạch�máu�từng�vùng

2�=�mất�hết� Mất�hoàn�toàn�mạng�lưới�mạch�máu

Xuất�huyết 0�=�không Không�thấy�máu

1�=�niêm�mạc Vài�vệt�máu�hay�sợi�máu�đông�trên�bề�mặt�niêm�mạc�ở�phía�
trước�đầu�ống�soi�(có�thể�bơm�rửa)

2�=�lòng�ống,�nhẹ Có�máu�loãng�trong�lòng�đại�tràng

3�=�lòng�ống,�trung�
bình�–�nặng

Máu�đỏ�trong�lòng�đại�tràng�ở�phía�trước�đầu�ống�soi�hay�máu�
đang�rỉ�từ�niêm�mạc�sau�khi�bơm�rửa�hoặc�máu�rỉ�từ�niêm�
mạc�bị�xuất�huyết

Viêm�trợt�và�
loét

0�=�không Niêm�mạc�bình�thường,�không�có�viêm�trợt�hay�loét

1�=�viêm�trợt Khuyết�niêm�mạc�nhỏ�(≤�5�mm),�trắng�hay�vàng,�bờ�phẳng

2�=�loét�nông Khuyết�niêm�mạc�nông�nhưng�lớn�hơn�(>�5�mm),�bao�phủ�bởi�
𿿿brin

3�=�loét�sâu Khuyết�niêm�mạc�sâu,�dạng�lõm�với�bờ�nhô�cao�nhẹ

Ñaùnh giaù caùc yeáu toá tieân löôïng xaáu
Caùc yeáu toá tieân löôïng xaáu giuùp tieân ñoaùn nguy 

cô caét ñaïi traøng trong töông lai cuûa beänh nhaân 
vieâm loeùt ñaïi traøng. Ñaùnh giaù caùc yeáu toá naøy giuùp 

choïn löïa chieán löôïc ñieàu trò vaø keá hoaïch theo doõi 
phuø hôïp cho beänh nhaân. 

Caùc yeáu toá tieân löôïng xaáu giuùp nhaän dieän 
nhöõng beänh nhaân coù theå caàn theo doõi hay ñieàu trò 
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tích cöïc hôn hoaëc naâng baäc ñieàu trò sôùm hôn neáu 
beänh chöa ñöôïc kieåm soaùt thay vì cöù laëp ñi laëp laïi 
vieäc duøng steroid. 

Moät soá yeáu toá tieân löôïng xaáu neân ñöôïc ñaùnh 
giaù trong thöïc haønh:

Khôûi phaùt beänh sôùm (< 40 tuoåi)
Vieâm loeùt ñaïi traøng toaøn boä

Toån thöông naëng treân noäi soi (ñieåm Mayo noäi 
soi = 3, UCEIS ≥ 7)

Töøng nhaäp vieän vì vieâm loeùt ñaïi traøng
Caàn duøng steroids toaøn thaân
Taêng CRP hay VS
Giaûm albumin huyeát thanh 

1.7. Löu ñoà chaån ñoaùn vaø ñaùnh giaù ban ñaàu vieâm loeùt ñaïi traøng

£Neáu beänh nhaân bò ñôït caáp vieâm loeùt ñaïi traøng möùc ñoä naëng chæ neân noäi soi ñaïi traøng chaäu hoâng

II. Ñieàu trò vieâm loeùt ñaïi traøng
Muïc tieâu ñieàu trò
Muïc tieâu ñieàu trò hieän taïi cuûa vieâm loeùt ñaïi traøng laø laønh nieâm maïc treân noäi soi maø khoâng caàn duøng 

steroid, traùnh taøn pheá vaø caûi thieän chaát löôïng cuoäc soáng cho beänh nhaân. Muïc tieâu naøy coù theå ñöôïc chia 
thaønh ngaén haïn, trung haïn vaø daøi haïn

Ñieàu trò vieâm loeùt ñaïi traøng thöôøng ñöôïc chia thaønh 2 giai ñoaïn: 
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Ñieàu trò vieâm loeùt ñaïi traøng möùc ñoä nheï - 
trung bình

Ñieàu trò taán coâng vieâm loeùt ñaïi traøng möùc ñoä 
nheï - trung bình

Ñieàu trò taán coâng vieâm loeùt tröïc traøng
5-ASA ñaët haäu moân vôùi lieàu ≥�1g/ngaøy laø choïn 

löïa ban ñaàu trong ñieàu trò vieâm loeùt tröïc traøng. 
Neáu beänh nhaân khoâng ñaùp öùng vôùi 5-ASA ñaët haäu 
moân, coù theå phoái hôïp theâm 5-ASA ñöôøng uoáng 
vôùi lieàu ≥�2 g/ngaøy.

Neáu beänh nhaân khoâng ñaùp öùng hoaëc khoâng 
dung naïp vôùi 5-ASA, coù theå duøng steroid duøng taïi 
choã (hydrocortisone hay budesonide).

 Neáu beänh nhaân khoâng ñaùp öùng hoaëc khoâng 
dung naïp vôùi steroid duøng taïi choã, caàn khôûi ñoäng 
steroid toaøn thaân. Steroid ñöôøng uoáng coù taùc duïng 
taïi choã (budesonide MMX hay beclomethasone 
dipropionate) coù theå ñöôïc söû duïng neáu beänh nhaân 
lo laéng taùc duïng phuï cuûa steroid toaøn thaân.

Nhöõng tröôøng hôïp vieâm loeùt tröïc traøng khoâng 
ñaùp öùng vôùi caùc thuoác ñieàu trò coå ñieån caàn ñöôïc 
chuyeån sang duøng caùc thuoác sinh hoïc hay phaân töû 
nhoû (xem phaàn ñieàu trò vieâm loeùt ñaïi traøng trung 
bình – naëng)

Ñieàu trò taán coâng vieâm loeùt ñaïi traøng traùi vaø 
vieâm loeùt ñaïi traøng toaøn boä

Phoái hôïp 5-ASA uoáng vôùi lieàu ≥ 2 g/ngaøy vaø 
5-ASA duøng taïi choã (ñaët haäu moân hay bôm thuït) 
vôùi lieàu ≥ 1g/ngaøy ñöôïc khuyeán caùo ñaàu tay trong 
ñieàu trò taán coâng vieâm loeùt ñaïi traøng traùi vaø vieâm 
loeùt ñaïi traøng toaùn boä möùc ñoä nheï - trung bình. 

Lieàu cao cuûa 5-ASA ñöôøng uoáng (lieàu ≥ 3g/
ngaøy) coù theå ñöôïc chæ ñònh neáu beänh nhaân ñaùp 
öùng khoâng hoaøn toaøn vôùi lieàu chuaån hay beänh 
nhaân taùi phaùt trieäu chöùng khi duøng lieàu chuaån. 
5-ASA ñöôøng uoáng lieàu ≥ 3g/ngaøy cuõng coù theå 
ñöôïc duøng töø ñaàu cho beänh nhaân bò vieâm loeùt ñaïi 
traøng möùc ñoä trung bình.

Neáu beänh nhaân khoâng ñaùp öùng hoaëc khoâng 
dung naïp vôùi 5-ASA, caàn khôûi ñoäng steroid 
toaøn thaân. Steroid ñöôøng uoáng coù taùc duïng taïi 
choã (budesonide MMX hay beclomethasone 
dipropionate) coù theå ñöôïc söû duïng neáu beänh nhaân 
lo laéng taùc duïng phuï cuûa steroid toaøn thaân.

Nhöõng tröôøng hôïp khoâng ñaùp öùng vôùi caùc 

Ñieàu trò taán coâng: giuùp giaûm nhanh trieäu chöùng 
vaø ñaït lui beänh treân laâm saøng. 

Ñieàu trò duy trì: giuùp duy trì lui beänh treân noäi 
soi maø khoâng caàn duøng steroid. Ñieàu trò duy trì laâu 
daøi ñöôïc khuyeán caùo cho haàu heát beänh nhaân.

Muïc tieâu ñieàu trò vieâm loeùt ñaïi traøng 
Muïc tieâu ngaén haïn: ñaït ñaùp öùng laâm saøng 
1. Giaûm ≥ 50% tieâu ra maùu vaø soá laàn ñi tieâu
Trung haïn: ñaït lui beänh laâm saøng vaø bình 

thöôøng hoùa chæ daáu sinh hoïc ñaùnh giaù tình 
traïng vieâm

 Khoâng coøn tieâu ra maùu, ñi tieâu bình thöôøng 
hoaëc ñieåm Mayo töøng phaàn (chöa coù noäi soi) < 3 
vaø khoâng coù yeáu toá naøo >1

 Bình thöôøng hoùa CRP huyeát thanh (thaáp hôn 
giôùi haïn treân cuûa möùc bình thöôøng) vaø calprotectin 
phaân (100–250 µg/g)

Daøi haïn: ñaït laønh nieâm maïc treân noäi soi, caûi 
thieän chaát löôïng cuoäc soáng, khoâng bò taøn pheá

 Ñieåm Mayo noäi soi = 0 hay ñieåm UCEIS ≤�1 
ñieåm

Tieâu chuaån theâm vaøo (chöa phaûi laø muïc tieâu 
chính thöùc): lui beänh moâ hoïc

Choïn löïa chieán löôïc ñieàu trò taïi Vieät Nam
Chieán löôïc leân thang neân ñöôïc choïn löïa trong 

ñieàu trò vieâm loeùt ñaïi traøng taïi Vieät Nam
Coù 2 chieán löôïc ñieàu trò thöôøng ñöôïc söû duïng 

trong vieâm loeùt ñaïi traøng laø leân thang vaø xuoáng 
thang. Chieán löôïc leân thang thöôøng baét ñaàu baèng 
caùc thuoác coå ñieån vaø caùc thuoác sinh hoïc hay phaân 
töû nhoû ñöôïc söû duïng neáu beänh nhaân khoâng ñaùp 
öùng vôùi caùc thuoác coå ñieån. Ngöôïc laïi, chieán löôïc 
xuoáng thang thöôøng khôûi ñaàu vôùi caùc thuoác sinh 
hoïc hay phaân töû nhoû. 

Coù baèng chöùng cho thaáy nguy cô phaãu thuaät 
caét ñaïi traøng cuûa beänh nhaân vieâm loeùt ñaïi traøng ôû 
Chaâu AÙ thaáp hôn so vôùi caùc nöôùc AÂu Myõ. Ngoaøi 
ra, söû duïng thuoác sinh hoïc laøm taêng chi phí ñieàu 
trò vaø nguy cô nhieãm truøng cho beänh nhaân. Do ñoù, 
chieán löôïc leân thang neân ñöôïc söû duïng cho beänh 
nhaân vieâm loeùt ñaïi traøng taïi Vieät Nam. Chieán 
löôïc xuoáng thang coù theå ñöôïc caân nhaéc neáu beänh 
nhaân bò ñôït caáp vieâm loeùt ñaïi traøng möùc ñoä naëng.
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thuoác ñieàu trò coå ñieån caån ñöôïc chuyeån sang duøng 
caùc thuoác sinh hoïc hay phaân töû nhoû (xem phaàn 
ñieàu trò vieâm loeùt ñaïi traøng trung bình – naëng)

Ñieàu trò duy trì vieâm loeùt ñaõi traøng möùc ñoä nheï 
- trung bình 

Ñieàu trò duy trì ñöôïc khuyeán caùo cho haàu heát 
beänh nhaân vieâm loeùt ñaïi traøng sau khi beänh nhaân 
ñaït ñöôïc lui beänh laâm saøng nhaèm giuùp duy trì tình 
traïng lui beänh cuõng nhö giaûm nguy cô taùi phaùt cho 
beänh nhaân. 

Choïn löïa thuoác trong ñieàu trò duy trì tuøy thuoäc 
vaøo thuoác giuùp beänh nhaân ñaït lui beänh laâm 
saøng. Neáu beänh nhaân ñaït lui beänh vôùi 5-ASA 

ñöôøng uoáng, neân tieáp tuïc duy trì 5-ASA ñöôøng 
uoáng vôùi lieàu ≥ 2g/ngaøy. Trong tröôøng hôïp beänh 
nhaân bò vieâm loeùt tröïc traøng vaø ñaït lui beänh vôùi 
5-ASA ñaët haäu moân, coù theå tieáp tuïc söû duïng 
5-ASA daïng ñaët haäu moân vôùi lieàu ≥ 1g/ngaøy. 
Neáu beänh nhaân ñaït lui beänh vôùi steroid uoáng 
(bao goàm caû Steroid ñöôøng uoáng coù taùc duïng taïi 
choã), thöôøng beänh nhaân seõ ñöôïc ñieàu trò duy trì 
vôùi thiopurine. Trong moät soá tröôøng hôïp beänh 
nhaân ñaït lui beänh vôùi steroid maø chöa tuøng duøng 
5-ASA tröôùc ñoù vaø khoâng coù caùc yeáu toá nguy cô 
tieân löôïng xaáu, coù theå söû duïng 5-ASA ñeå ñieàu 
trò duy trì. 

Löu ñoà ñieàu trò vieâm loeùt ñaïi traøng möùc ñoä nheï - trung bình
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Ñieàu trò vieâm loeùt ñaïi traøng möùc ñoä trung 
bình – naëng

Ñieàu trò taán coâng vieâm loeùt ñaïi traøng möùc ñoä 
trung bình – naëng

Phoái hôïp 5-ASA uoáng vôùi lieàu ≥ 2 g/
ngaøy vaø 5-ASA duøng taïi choã vôùi lieàu ≥� 1g/
ngaøy hoaëc steroid ñöôøng uoáng coù taùc duïng taïi 
choã (budesonide MMX hay beclomethasone 
dipropionate) coù theå ñöôïc duøng trong ñieàu trò taán 
coâng vieâm loeùt ñaïi traøng möùc ñoä trung bình. Coù 
theå xem xeùt söû duïng 5-ASA ñöôøng uoáng lieàu ≥ 
3g/ngaøy ngay töø ñaàu cho beänh nhaân vieâm loeùt 
ñaïi traøng möùc ñoä trung bình. Neáu beänh nhaân 
vieâm loeùt ñaïi traøng möùc ñoä trung bình khoâng 
ñaùp öùng vôùi 5-ASA hay Steroid ñöôøng uoáng coù 
taùc duïng taïi choã, steroid toaøn thaân neân ñöôïc söû 
duïng. Steroid toaøn thaân cuõng ñöôïc söû duïng trong 
ñieàu trò taán coâng ñoái ñoái vôùi beänh nhaân vieâm 
loeùt ñaïi traøng möùc ñoä naëng.

Nhöõng beänh nhaân vieâm loeùt ñaïi traøng möùc ñoä 
trung bình – naëng khoâng ñaùp öùng vôùi caùc ñieàu 
trò coå ñieån, neân duøng caùc thuoác sinh hoïc (khaùng 
TNF, khaùng interleukin 12-23, khaùng integrin) 
hoaëc phaân töû nhoû (öùc cheá men JAK-STAT, ñieàu 
hoøa thuï theå S1P) ñeå giuùp beänh nhaân ñaït lui beänh

Ñieàu trò duy trì vieâm loeùt ñaïi traøng möùc ñoä 
trung bình - naëng

Ñieàu trò duy trì ñöôïc khuyeán caùo cho haàu heát 
beänh nhaân vieâm loeùt ñaïi traøng sau khi beänh nhaân 
ñaït ñöôïc lui beänh laâm saøng. Ñieàu trò duy trì giuùp 
duy trì tình traïng lui beänh cuõng nhö giaûm nguy cô 
taùi phaùt cho beänh nhaân. 

Choïn löïa thuoác trong ñieàu trò duy trì tuøy thuoäc 
vaøo thuoác giuùp beänh nhaân ñaït lui beänh laâm saøng. 
Neáu beänh nhaân ñaït lui beänh vôùi 5-ASA ñöôøng 
uoáng, neân tieáp tuïc duy trì 5-ASA ñöôøng uoáng vôùi 
lieàu ≥ 2g/ngaøy. Neáu beänh nhaân ñaït lui beänh vôùi 
steroid uoáng (bao goàm caû Steroid ñöôøng uoáng 

coù taùc duïng taïi choã), thöôøng beänh nhaân seõ ñöôïc 
ñieàu trò duy trì vôùi thiopurine. Beänh nhaân ñaït lui 
beänh vôùi thuoác sinh hoïc hay phaân töû nhoû naøo seõ 
ñöôïc tieáp tuïc duy trì vôùi thuoác sinh hoïc hay phaân 
töû nhoû cuøng loaïi

Ñieàu trò ñôït caáp vieâm loeùt ñaïi traøng möùc 
ñoä naëng

Khoaûng 25% beänh nhaân vieâm loeùt ñaïi traøng 
coù theå bò ñôït caáp VLÑT möùc ñoä naëng caàn nhaäp 
vieän ñieàu trò. Ñaây laø moät beänh caûnh caáp tính vôùi 
nhieàu bieán chöùng naëng, coù theå ñe doïa tính maïng 
(phình ñaïi traøng nhieãm ñoäc, thuûng ñaïi traøng, 
xuaát huyeát tieâu hoùa naëng). Tuy coù nhieàu tieán boä 
trong ñieàu trò, tæ leä caét ñaïi traøng ngaén haïn vaãn 
coøn khoaûng 30%. Ngoaøi ra, nhöõng beänh nhaân 
bò ñôït caáp VLÑT möùc ñoä naëng seõ taêng nguy cô 
nhaäp vieän vaø caét ñaïi traøng trong töông lai. Chính 
vì theá, tình traïng naøy caàn ñöôïc chaån ñoaùn sôùm vaø 
ñieàu trò tích cöïc.

Steroid tónh maïch vaãn laø ñieàu trò ñaàu tay 
cho caùc beänh nhaân bò ñôït caáp VLÑT möùc ñoä 
naëng. Tieâu chuaån Oxford thöôøng ñöôïc söû duïng 
ñeå tieân ñoaùn thaát baïi ñieàu trò steroid ôû ngaøy 
thöù 3 sau khi khôûi ñoäng thuoác. Nhöõng beänh 
nhaân coøn ñi tieâu > 8 laàn hay ñi tieâu 3-8 laàn 
keøm CRP huyeát thanh > 45 mg/L ñöôïc xem laø 
thaát baïi vôùi steroid. Khoaûng 1/3 beänh nhaân ñôït 
caáp VLÑT möùc ñoä naëng ñöôïc xeáp vaøo nhoùm 
khaùng steroid vaø caàn söû duïng caùc ñieàu trò cöùu 
vaõn. Coù hai thuoác coù theå ñöôïc söû duïng trong 
ñieàu trò cöùu vaõn laø cyclosporine vaø infliximab. 
2 thuoác naøy coù hieäu quaû ñieàu trò töông ñöông 
vôùi thôøi gian khôûi phaùt taùc duïng nhanh. Neân 
ñaùnh giaù hieäu quaû ñieàu trò cöùu vaõn sau 5-7 
ngaøy. Nhöõng choïn löïa cho beänh nhaân thaát baïi 
vôùi ñieàu trò cöùu vaõn bao goàm infliximab lieàu 
gia toác, chuyeån ñoåi qua laïi giöõa infliximab vaø 
cyclosporine vaø phaãu thuaät.
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Löu ñoà xöû trí ñôït caáp vieâm loeùt ñaïi traøng möùc ñoä naëng
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Nhóm�
thuốc Thuốc Điều�trị�tấn�công Điều�trị�duy�trì

5-ASA

Mesalamine

Liều�thấp:�<2�g/ngày

Liều�chuẩn:�2–3�g/ngày

Liều�cao:�>3�g/ngày 5-ASA�≥�2�g�/ngày 5-ASA�≥�2�g�/ngày

Sulfasalazine

4g� sulfasalazine� cung� cấp�
tương�đương�1,6g�5-ASA

Corticoid Prednisone

40-60mg/ngày

Giảm� liều:� 5-10� mg/
tuần,� đến� 20�mg/ngày�
thì� giảm� 2,5� -� 5� mg/
tuần

Thiopurine
Azathioprine 2�-�2,5�mg/kg

6-mercaptopurine 1�-�1,5�mg/kg

Kháng�
TNF

InÀiximab
5� mg/kg� (TTM)� tuần�
0, 2, 6

5�mg/kg� (TTM)�mỗi�
8�tuần

Tối�đa:�10mg�(TTM)�
mỗi�8�tuần.

Adalimumab

160�mg�(TDD)�tuần�0

80�mg�(TDD)�

tuần�2

40�mg� (TDD)�mỗi� 2�
tuần

Tối� đa:� 40� mg� mỗi�
tuần

Golimumab
200�mg�(TDD)�tuần�0

100�mg�(TDD)�tuần�2

100�mg�(TDD)mỗi�4�
tuần

Lieàu löôïng moät soá thuoác söû duïng trong vieâm loeùt ñaïi traøng
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Kháng�in-
tegrin

Vedolizumab
300�mg�(TTM)�tuần�0,�
2, 6

300�mg�(TTM)�mỗi�8�
tuần

Kháng�
IL12/23

Ustekinumab

TTM�với�liều�tùy�theo�
cân�nặng�(130�mg/lọ)

≤55�kg:�260�mg�

>55�-�85�kg:�390�mg�>�
85�kg:�520�mg�

90�mg�(TDD)�

mỗi�8�-12�tuần

Ức�chế�Ja-
nus�kinase Tofacitinib 10�mg�x�2�lần/ngày�

trong�8�tuần 5�mg�x�2�lần/ngày


