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Abstract
Background: Single-step ERCP and laparoscopic cholecystectomy (LC) for management of 

common bile duct and gallbladder stones were beneficial in decreasing the time of anesthesia, length 
of stay, and cost for patients. Objectives: To determine early outcome of single-step ERCP and LC 
for  management of common bile duct and gallbladder stones. Methods: Cross-sectional prospective 
study. Results: From Jan 01ST, 2019 to Sept 30TH, 2022, there were 53 cases including 16/53 males 
and 37/56 females. The mean age was 60 ± 14,1. The rate of stone clearance in the first stage was 
71,7%. The mean time of ERCP was 21,6 minutes. The mean time of LC was 61,2 minutes. Flatulence 
bowel occurred in stomach (26/53), small bowel (11/53), and colon (4/53). There was no significant 
difference between flatulence bowel and LC procedure length. The post-ERCP complication was 
pancreatitis (1/53). The mean length of stay was 5 days. Conclusion: Single-step ERCP and LC were 
safe, efficient, and cost-effective.

Keywords: Endoscopic retrograde cholangiopancreatography, laparoscopic cholecystectomy, 
single-step, post-ERCP pancreatitis (PEP).

Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Soûi oáng maät chuû coù keøm soûi tuùi maät laø beänh lyù thöôøng gaëp. Vôùi tieán boä cuûa kyõ thuaät 

noäi soi maät tuî ngöôïc doøng (NSMTND) vaø phaãu thuaät noäi soi, xu höôùng ñieàu trò nhoùm beänh lyù treân 
trong 01 thì giuùp beänh nhaân giaûm ñöôïc soá laàn gaây meâ cuõng nhö ruùt ngaén ñöôïc thôøi gian naèm vieän vaø 
chi phí ñieàu trò. Muïc tieâu: Ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò sôùm soûi oáng maät chuû coù keøm soûi tuùi maät baèng 
NSMTND keát hôïp phaãu thuaät noäi soi caét tuùi maät (PTNSCTM) trong 01 thì. Ñoái töôïng - phöông phaùp 
nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang. Keát quaû: Töø 01/01/2019 ñeán 30/09/2022, coù 53 tröôøng hôïp soûi oáng 
maät chuû coù keøm soûi tuùi maät ñöôïc ñieàu trò baèng NSMTND keát hôïp PTNSCTM. Trong ñoù nöõ chieám ña 
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soá vôùi tyû leä 69,8%. Tuoåi trung bình cuûa beänh nhaân laø 60 ± 14,1 tuoåi. Tyû leä laøm saïch soûi trong laàn 
ñaàu phaãu thuaät laø 71,7%. Thôøi gian NSMTND trung bình laø 21,6 phuùt. Thôøi gian PTNSCTM trung 
bình laø 61,2. Tình traïng chöôùng hôi cuûa oáng tieâu hoaù sau khi thöïc hieän NSMTND bao goàm daï daøy 
(26/53), ruoät non (11/53), ñaïi traøng (4/53). Tuy nhieân, söï chöôùng hôi oáng tieâu hoaù khoâng coù moái 
lieân quan vôùi thôøi gian PTNSCTM. Tyû leä bieán chöùng sau NSMTND laø 1,9% ( 01 tröôøng hôïp vieâm tuî 
caáp). Thôøi gian naèm vieän trung bình 5 ± 4,1 ngaøy. Keát luaän: Noäi soi maät tuî ngöôïc doøng keát hôïp 
phaãu thuaät noäi soi caét tuùi maät laø phöông phaùp ñieàu trò an toaøn vaø hieäu quaû ñoái vôùi caùc beänh nhaân 
coù soûi oáng maät chuû coù keøm soûi tuùi maät..

Töø khoaù: Noäi soi maät tuî ngöôïc doøng, phaãu thuaät noäi soi caét tuùi maät trong 01 thì, taùn soûi cô hoïc, nong 
cô voøng baèng boùng lôùn, vieâm tuî caáp sau NSMTND.

I. Ñaët vaán ñeà
Theo nhieàu baùo caùo, coù khoâng ít beänh nhaân 

coù ñoàng thôøi soûi oáng maät chuû keøm soûi tuùi maät vì 
vaäy vieäc leân keá hoaïch löïa choïn phöông phaùp ñieàu 
trò toái öu nhaát cho beänh nhaân laø nhu caàu ñaët leân 
haøng ñaàu. Cuõng khoâng coù moät phöông phaùp ñôn 
thuaàn hoaëc phaùc ñoà naøo cho thaáy coù öu ñieåm hôn 
trong vieäc ñieàu trò bieán chöùng taéc ngheõn ñöôøng 
maät do soûi gaây ra nhö vaøng da, vieâm tuî caáp, vieâm 
ñöôøng maät caáp vaø soûi ñöôøng maät khoâng trieäu 
chöùng [3], [5]. Thoâng thöôøng, phöông phaùp ñieàu 
trò ñöôïc löïa choïn laø noäi soi maät tuî ngöôïc doøng 
(NSMTND) laáy soûi tröôùc moå vaø phaãu thuaät caét tuùi 
maät noäi soi trong 02 thì. Tuy nhieân, nhöôïc ñieåm 
laø beänh nhaân phaûi traûi qua 02 laàn voâ caûm, vaø phaûi 
traûi qua thôøi gian chôø ñôïi giöõa 2 laàn phaãu thuaät 
thuû thuaät [5], [4]. Moät phöông phaùp ñöôïc nhieàu 
trung taâm lôùn treân theá giôùi löïa choïn hôn ñoù laø tieán 
haønh NSMTND vaø phaãu thuaät noäi soi caét tuùi maät 
trong 01 laàn gaây meâ hay coøn goïi laø phöông phaùp 
NSMTND vaø phaãu thuaät noäi soi caét tuùi maät trong 
01 thì. Phöông phaùp naøy ñaõ ñöôïc baùo caùo veà ñoä an 
toaøn vaø hieäu quaû cao trong ñieàu trò caùc beänh nhaân 
coù soûi tuùi maät vaø soûi oáng maät chuû keøm theo. Öu 
ñieåm laø giuùp coù theå giaûi quyeát caû 02 beänh lyù trong 
cuøng 01 laàn gaây meâ, giuùp ruùt ngaén thôøi gian naèm 
vieän vaø giaûm chi phí ñieàu trò cho beänh nhaân [2]. 
Chính vì vaäy chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu vôùi 

caùc muïc tieâu: Ñaùnh giaù ñaëc ñieåm laâm saøng, caän 
laâm saøng cuûa beänh nhaân soûi oáng maät chuû coù keøm 
soûi tuùi maät vaø ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò soûi oáng 
maät chuû keøm soûi tuùi maät baèng phöông phaùp noäi soi 
maät tuïy ngöôïc doøng keát hôïp phaãu thuaät noäi soi caét 
tuùi maät trong 01 thì.

II. Ñoái töôïng - phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Bao goàm taát caû beänh nhaân coù soûi oáng maät chuû 

coù keøm soûi tuùi maät ñöôïc ñieàu trò baèng phöông 
phaùp NSMTND keát hôïp PTNSCTM trong 01 thì.

Tieâu chuaån choïn beänh
Taát caû caùc tröôøng hôïp treân 18 tuoåi. Ñöôïc chaån 

ñoaùn laø soûi oáng maät chuû coù keøm soûi tuùi maät thoâng 
qua caùc phöông tieän chaån ñoaùn hình aûnh nhö: sieâu 
aâm, chuïp caét lôùp vi tính buïng, chuïp coäng höôûng 
töø oå buïng. Soûi oáng maät chuû coù ñöôøng kính  15mm.

Tieâu chuaån loaïi tröø
Beänh nhaân coù vieâm tuùi maät bieán chöùng nhö aùp 

xe, roø tuùi maät – ruoät,..
Soûi oáng maät chuû coù ñöôøng kính khoâng töông 

xöùng vôùi ñoaïn cuoái oáng maät chuû (khaùc bieät lôùn 
hôn 2 mm).

Beänh nhaân coù thay ñoåi giaûi phaãu do phaãu thuaät 
tröôùc ñoù nhö caét toaøn boä hay baùn phaàn daï daøy phuïc 
hoài löu thoâng ruoät kieåu Roux en Y hay Bilroth II 
Beänh nhaân coù caùc beänh lyù lieân quan khoâng theå 
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ñöa oáng soi töø mieäng ñeán D2 taù traøng nhö: u vuøng 
haàu hoïng, heïp thöïc quaûn, giaõn tónh maïch thöïc 
quaûn doïa vôõ, heïp – u taâm vò, heïp ñöôøng thoaùt 
cuûa daï daøy nhö heïp moân vò, heïp taù traøng (haønh taù 
traøng, D2 taù traøng). Beänh nhaân coù beänh lyù u quanh 
boùng Vater nhö: u taù traøng, u boùng Vater, u ñoaïn 
cuoái oáng maät chuû, u ñaàu tuïy. Beänh nhaân coù choáng 
chæ ñònh gaây meâ noäi khí quaûn. Roái loaïn ñoâng caàm 
maùu maø chöa ñöôïc ñieàu chænh phuø hôïp tröôùc khi 
thöïc hieän.

Phöông phaùp nghieân cöùu
Thieát keá nghieân cöùu
Nghieân cöùu moâ taû caét ngang. Thôøi gian töø 

01/01/2019 ñeán 30/9/2022
Thu thaäp soá lieäu
Laáy soá lieäu töø hoà sô beänh aùn, qua baûng thu thaäp 

soá lieäu do ngöôøi nghieân cöùu tröïc tieáp thu thaäp
Xöû lí vaø phaân tích soá lieäu

Toaøn boä döõ lieäu ñöôïc nhaäp lieäu vaø xöû lí baèng 
phaàn meàm SPSS. Caùc bieán ñònh löôïng ñöôïc trình 
baøy döôùi daïng trung bình vaø ñoä leäch chuaån ñoái vôùi 
bieán coù phaân phoái chuaån; trung vò vaø giaù trò nhoû 
nhaát – lôùn nhaát ñoái vôùi bieán khoâng coù phaân phoái 
chuaån. Caùc bieán ñònh tính ñöôïc trình baøy döôùi 
daïng taàn soá vaø tæ leä phaàn traêm. Giaù trò p < 0,05 
ñöôïc xem laø söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ ñoái 
vôùi taát caû caùc phaân tích döõ lieäu.

III. Keát quaû
Qua thôøi gian nghieân cöùu chuùng toâi ghi nhaän 

coù 53 tröôøng hôïp phuø hôïp tieâu chuaån choïn maãu. 
Trong ñoù coù 16/53 nam (30,2%) vaø 37/53 nöõ 
(69,8%). Tuoåi trung bình cuûa beänh nhaân laø 60 
± 14,1 tuoåi nhoû nhaát laø 28 tuoåi vaø cao nhaát laø 
90 tuoåi.

Ñaëc ñieåm soûi oáng maät chuû phöùc taïp

Baûng 1. Ñaëc ñieåm chung

Đặc�điểm�chung n Tỷ�lệ�%
Chỉ�định�mổ
� Cấp�cứu 16 30,2
� Chương�trình 37 69,8
Phương�pháp�thực�hiện�trước
 NSMTND 45 84,9
 PTNSCTM 8 15,1
Tư�thế�bệnh�nhân 3 9,1
� Nghiêng�trái�3/4 51 96,2
� Nằm�ngửa 2 3,8
Số�lượng�sỏi�trung�bình 1,3 ±�0,6�(1�–�3�viên)
Kích�thước�sỏi�trung�bình 10,25 ±�3,6�(5�–�15�mm)

Chuùng toâi ghi nhaän ña soá beänh nhaân ñöôïc chæ ñònh moå chöông trình. Kyõ thuaät ñöôïc söû duïng tröôùc 
trong cuoäc moå laø NSMTND. Tö theá beänh nhaân ña soá laø naèm nghieâng traùi 3/4. Trong ñoù, soá löôïng soûi 
trung bình laø 1,3 vieân (ít nhaát 1 vieân vaø nhieàu nhaát laø 3 vieân). Ñöôøng kính soûi trung bình 10,25 mm.
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Baûng 2. Noäi soi maät tuî ngöôïc doøng keát hôïp phaãu thuaät noäi soi caét tuùi maät trong 01 thì

Chuùng toâi ghi nhaän coù 38/53 tröôøng hôïp ñöôïc laøm saïch soûi trong laàn ñaàu thöïc hieän, coøn laïi 15/53 
tröôøng hôïp khoâng laøm saïch ñöôïc soûi trong laàn ñaàu phaãu thuaät do caùc beänh nhaân treân ñeàu naèm trong 
nhoùm phaãu thuaät caáp cöùu, tình traïng nhieãm truøng naëng caàn ñöôïc thöïc hieän nhanh ñoàng thôøi do soûi to 
ñaùnh giaù thôøi gian laáy soûi seõ keùo daøi. Nhöõng beänh nhaân naøy ñeàu ñöôïc ñaët stent vaø laáy saïch soûi ôû laàn 
NSMTND tieáp theo. Tyû leä chöôùng hôi ôû daï daøy chieám cao nhaát 49,1% (Baûng 2)

Baûng 3. So saùnh thôøi gian trung bình phaãu thuaät noäi soi caét tuùi maät vaø tình traïng chöôùng hôi cuûa ruoät

Đặc�điểm�cuộc�mổ n Tỷ�lệ�%

Sạch�sỏi�ống�mật�chủ�trong�thì�đầu 38 71,7

Chướng�hơi�ống�tiêu�hoá�sau�NSMTND

� Dạ�dày 26 49,1

� Ruột�non 11 20,8

� Đại�tràng 4 7,5

Thời�gian�NSMTND�trung�bình 21,6 ±�5,8�(10�–�40�phút)

Thời�gian�PTNSCTM�trung�bình 60,2 ±�26,9�(30�–�170�phút)

Tình�trạng��
chướng�hơi N

Thời�gian�thực�hiện�phẫu�thuật�nội�soi�cắt�túi�mật

Trung�bình�
(phút)

Độ�lệch�chuẩn�
(phút)

p�
(khoảng�tin�cậy�95%)

Dạ�dày 26 62,5 21,2 0,834 
(18,5 – 15,1)

Ruột�non 11 64,5 16,5 0,862 
(17,8 – 21,17)

Đại�tràng 4 58,75 11,8 0,737 
(34,41 – 24,53)

Chuùng toâi nhaän thaáy khoâng coù söï khaùc bieät trong thôøi gian phaãu thuaät noäi soi caét tuùi maät treân beänh 
nhaân coù chöôùng hôi ôû daï daøy, ruoät non vaø ñaïi traøng (Baûng 3).
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Baûng 4. Keát quaû ñieàu trò

N Tỷ�lệ�%

Viêm�tuỵ�cấp� 01 1,9
Thời�gian�nằm�viện�trung�bình 5 ±�4,1�ngày

Chuùng toâi khoâng coù tröôøng hôïp naøo bieán chöùng cuûa PTNSCTM. Coù 01 tröôøng hôïp bieán chöùng sau 
NSMTND laø vieâm tuî caáp chieám tyû leä 1,9%. Beänh nhaân vieâm tuî caáp möùc ñoä nheï ñöôïc ñieàu trò noäi khoa 
oån vaø cho xuaát vieän sau ñoù 5 ngaøy (Baûng 4).

Baøn luaän
Noäi soi maät tuî ngöôïc doøng keát hôïp phaãu thuaät 

noäi soi caét tuùi maät trong 01 thì giuùp beänh nhaân chæ 
traûi qua 01 laàn gaây meâ, ruùt ngaén thôøi gian naèm 
vieän vaø giaûm chi phí ñieàu trò. Chuùng toâi coù 45 
tröôøng hôïp tieán haønh thöïc hieän NSMTND tröôùc 
vaø 8 tröôøng hôïp ñöôïc phaãu thuaät noäi soi caét tuùi maät 
ôû thì ñaàu. Nhöõng tröôøng hôïp tieán haønh NSMTND 
sau PTNS caét tuùi maät laø do moät soá tröôøng hôïp khi 
tieán haønh caét tuùi maät ñaùnh giaù thaáy soûi tuùi maät 
nhoû, oáng maät chuû giaõn to treân 10 mm, quaù trình 
thöïc hieän nghi ngôø coù theå coù soûi tuùi maät di chuyeån 
xuoáng oáng maät chuû vaø toaøn boä caùc tröôøng hôïp naøy 
ñeàu laø nhöõng beänh nhaân khoâng phaùt hieän soûi qua 
phöông tieän chaån ñoaùn hình aûnh tröôùc moå. Chuùng 
toâi nhaän thaáy lôïi ñieåm cuûa thöïc hieän NSMTND 
cuøng thì sau PTNS caét tuùi maät ñoù laø ñaùnh giaù toát 
hôn caùc tröôøng hôïp nguy cô coù soûi oáng maät chuû 
keøm theo hoaëc do soûi tuùi maät di chuyeån, ñoàng thôøi 
cuõng traùnh ñöôïc baát lôïi cuûa vieäc bôm hôi trong 
loøng ruoät gaây chöôùng daï daøy, taù traøng aûnh höôûng 
ñeán quaù trình phaãu thuaät caét tuùi maät. Tuy nhieân, 
moät baát lôïi coù theå gaëp phaûi ñoù laø neáu NSMTND 
khoâng theå thoâng nhuù thaønh coâng thì phaûi chuyeån 
ñoåi tö theá beänh nhaân vaø tieán haønh vieäc ñaùnh giaù 
oáng maät chuû baèng phöông phaùp khaùc nhö chuïp 
hình ñöôøng maät trong luùc moå hoaëc môû oáng maät 
chuû noäi soi.

Tö theá beänh nhaân thöôøng ñöôïc aùp duïng ñeå 
thöïc hieän NSMTND laø naèm ngöûa vaø naèm saáp. 
Trong moät phaân tích goäp cuûa taùc giaû Harmeet 

nhaän thaáy tyû leä thoâng nhuù thaønh coâng ôû tö theá 
naèm saáp laø 95,6% cao hôn so vôùi tö theá naèm ngöûa 
laø 89,1%[6]. Tuy nhieân tö theá naèm ngöûa thöôøng 
ñöôïc aùp duïng cho nhöõng beänh nhaân thöïc hieän 
caùc phaãu thuaät phöùc taïp keát hôïp gaây meâ noäi khí 
quaûn hoaëc cho nhöõng beänh nhaân chaêm soùc ñaëc 
bieät. Theo lyù thuyeát thì tö theá naèm ngöûa coù moät 
soá öu ñieåm hôn naèm saáp nhö: giuùp chuïp khaûo saùt 
ñöôïc toaøn dieän ñöôøng maät vaø thoaûi maùi cho ngöôøi 
beänh; deã xoay trôû beänh nhaân khi caàn thieát; ñaây laø 
tö theá toát nhaát ñeå chuïp hình vuøng roán gan vaø vuøng 
tuî vì thuaän chieàu caùc caáu truùc giaûi phaãu so vôùi tö 
theá naèm saáp phaûi ñaûo chieàu hình aûnh treân C-arm; 
giuùp deã quan saùt vaø baûo veä beänh nhaân khoûi nguy 
cô hít saëc. Qua so saùnh caùc tö theá treân, chuùng toâi 
nhaän thaáy tö theá naèm saáp laø phuø hôïp vôùi moâ hình 
keát hôïp NSMTND vaø PTNS caét tuùi maät vì moät soá 
lí do nhö sau: khaû naêng quan saùt nhuù ñöôïc toát nhaát 
giuùp taêng tyû leä thoâng nhuù thaønh coâng vaø aûnh chuïp 
ñöôøng maät ñaït chaát löôïng cao nhaát. Ngoaøi ra, tö 
theá naèm saáp coøn giuùp taän duïng ñöôïc löïc eùp töø 
troïng löôïng cô theå cuûa beänh nhaân leân vuøng buïng 
nhaèm haïn cheá vieäc caêng giaõn ruoät khi bôm hôi 
trong quaù trình NSMTND. Thöïc teá chuùng toâi coù 
caûi tieán tö theá moät ñoù laø naèm saáp coù keâ vai traùi 
coù theå goïi laø nghieâng traùi ¾ cuõng ñaõ ñöôïc nhieàu 
trung taâm lôùn treân Vieät Nam vaø theá giôùi aùp duïng, 
nhaèm muïc ñích naâng ñôõ phaàn vai, coå deã ñöa maùy 
soi nghieâng qua vuøng haàu hoïng vaø giuùp baûo veä 
ñöôøng thôû beänh nhaân trong quaù trình thöïc hieän. 
Baát lôïi duy nhaát ôû tö theá naøy ñoù laø phaûi thay ñoåi 
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tö theá beänh nhaân sau khi thöïc hieän NSMTND ñeå 
tieán haønh böôùc tieáp theo laø caét tuùi maät noäi soi, gaây 
toán moät phaàn thôøi gian cho cuoäc moå.

Tyû leä laøm saïch soûi qua noäi soi maät tuïy ngöôïc 
doøng ôû laàn ñaàu vaøo khoaûng 80%, nhöng trong caùc 
tröôøng hôïp can thieäp nhieàu laàn thì tyû leä laøm saïch 
soûi coù theå leân ñeán 99% [9]. Caùc nhaø noäi soi caàn 
phaûi thaän troïng trong vieäc khoâng vöôït quaù giôùi 
haïn cuûa moät laàn can thieäp noäi soi ñeå khoâng gaây 
bieán chöùng cho beänh nhaân trong khi khoâng caûi 
thieän hieäu quaû laâm saøng. Neáu ñaùnh giaù khoâng theå 
laøm saïch soûi trong 1 thì, ñaëc bieät treân nhöõng beänh 
nhaân lôùn tuoåi hoaëc caùc beänh nhaân coù nhieàu beänh 
keøm theo naëng thì neân löïa choïn phöông phaùp daãn 
löu maät hieäu quaû baèng stent ñöôøng maät vaø leân keá 
hoaïch cho laàn noäi soi tieáp theo, ñaây ñöôïc xem nhö 
löïa choïn hieäu quaû. 

Chuùng toâi cuõng kieåm soaùt vieäc bôm hôi moät 
caùch chaët cheõ baèng vieäc haïn cheá bôm hôi trong 
luùc thöïc hieän thuû thuaät, chæ bôm hôi khi caàn thieát 
nhö xeïp phaãu tröôøng, huùt hôi caøng nhieàu caøng toát 
ôû taù traøng vaø daï daøy trong quaù trình thöïc hieän ñaëc 
bieät laø tröôùc khi keát thuùc vaø trong luùc ruùt maùy. 
Ñieàu quan troïng hôn nöõa ñoù laø baùc só thöïc hieän 
phaûi kieåm soaùt thôøi gian thöïc hieän NSMTND 
baèng vieäc ñaùnh giaù chính xaùc tình traïng beänh 
nhaân tröôùc moå cuõng nhö tieân löôïng ñoä khoù cuûa 
thuû thuaät. Chính vì ñoù neân chuùng toâi chæ löïa choïn 
nhöõng tröôøng hôïp soûi coù ñöôøng kính döôùi 15mm, 
ñôn giaûn ñeå thôøi gian thöïc hieän thuû thuaät döï kieán 
trong voøng 35 phuùt. Vaø keát quaû thôøi gian thöïc 
hieän noäi soi maät tuî ngöôïc doøng cuûa chuùng toâi 
trung bình laø 21,6  5,8 ngaén nhaát laø 10 phuùt vaø daøi 
nhaát laø 40 phuùt. Chuùng toâi cuõng nhaän thaáy raèng 
thôøi gian trung bình thöïc hieän NSMTND coù söï 
khaùc bieät ôû nhoùm coù vaø khoâng coù chöôùng ruoät vôùi 
p < 0,001. Ñieàu naøy cuõng deã lí giaûi do thôøi gian 
thöïc hieän NSMTND caøng laâu, kyõ thuaät caøng khoù 
thì löôïng khí bôm trong ñöôøng ruoät caøng nhieàu. 
Ngoaøi ra, moät baát lôïi khaùc laø chuùng toâi thöïc hieän 
NSMTND baèng khí trôøi neân löôïng hôi ñöôïc ruoät 
haáp thuï raát keùm, thôøi gian chöôùng hôi cuûa ruoät 
keùo daøi.

Thôøi gian PTNS caét tuùi maät trung bình laø 61,2 
phuùt. Khi so saùnh thôøi gian trung bình phaãu thuaät 

noäi soi caét tuùi maät giöõa caùc nhoùm coù vaø khoâng 
coù chöôùng ruoät, chuùng toâi ghi nhaän khoâng coù söï 
khaùc bieät coù yù nghóa. Theo thöôøng quy, khi baét 
ñaàu ruùt maùy noäi soi, baùc só noäi soi seõ tieán haønh 
kieåm tra vuøng nhuù Vater ñeå ñaûm baûo khoâng coù 
chaûy maùu, thuûng vaø sai leäch vò trí stent (neáu coù 
ñaët). Ñoàng thôøi, baùc só noäi soi seõ tieán haønh huùt 
hôi chaäm vaø lieân tuïc trong loøng ruoät song song 
vôùi vieäc ruùt oáng soi daàn ñeán mieäng. Ñoäng taùc 
naøy giuùp giaûm trieät ñeå vaø hieäu quaû löôïng hôi 
coøn toàn ñoïng ôû khung taù traøng vaø daï daøy. Tuy 
nhieân, moät soá tröôøng hôïp do thôøi gian thuû thuaät 
keùo daøi neân khoâng theå laøm saïch ñöôïc, chuùng 
toâi tieán haønh ñaët sonde daï daøy trong luùc moå ñeå 
nhaèm giuùp thoaùt moät phaàn hôi coøn laïi hoaëc do 
traøo ngöôïc töø taù traøng. Ngoaøi ra, thôøi gian phaãu 
thuaät noäi soi caét tuùi maät coøn phuï thuoäc nhieàu yeáu 
toá khaùc nhö tình traïng vieâm cuûa tuùi maät, möùc ñoä 
khoù cuûa giaûi phaãu tam giaùc gan maät, tình traïng 
vieâm cuûa oå buïng,... [7], [8], [9], [1].

Keát luaän
Noäi soi maät tuî ngöôïc doøng keát hôïp phaãu thuaät 

noäi soi caét tuùi maät ñieàu trò soûi oáng maät chuû coù keøm 
soûi tuùi maät böôùc ñaàu ghi nhaän coù tính an toaøn vaø 
hieäu quaû. Tuy nhieân, phöông phaùp naøy caàn ñöôïc 
thöïc hieän bôûi caùc baùc só noäi soi vaø phaãu thuaät vieân 
coù kinh nghieäm ñeå giaûm toái ña tình traïng chöôùng 
ruoät sau NSMTND cuõng nhö nhöõng khoù khaên khi 
phaãu thuaät maø tình traïng chöôùng ruoät gaây ra.
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