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Hình aûnh noäi soi, moâ beänh hoïc vaø keát quaû caét Polyp ñaïi tröïc 
traøng coù cuoáng, kích thöôùc lôùn baèng Endoloop
Endoscopic images, histology and results of resection of large pedunculated 
colorectal polyps with endoloop
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Abstract
Objective: Large pedunculated or non pedunculated colorectal polyps are thought to be 

precancerous lesions and are also the leading cause of colorectal cancer. The endoloop device is 
indicated for patients with large pedunculated colorectal polyps. Aims: (1) Study the endoscopic 
images, histopathology of pedunculated colorectal polyps, size ≥2cm. (2) Assesment the results and 
safety of pedunculated colorectal polyps, size  ≥ 2cm by Endoloop. Subjects and methods: 68 patients 
with pedunculated colorectal polyps, size  ≥ 2 cm were included in the study. Parameters to monitor: 
age, gender, endoscopic characteristics (position, polyp size, polyp stalk, JNET classification), 
histopathology and polypectomy results. Results: The mean age in colorectal polyp patients was: 
57.41 ± 12.42 (age), male/female ratio: 55/13 (4.2). Colorectal polyps are common in Sigma colon: 
32/68 patients (47.1%), size: 2-3 (cm) accounted for: 50/68 patients (73.5%). The number of polyps 
type 2A and 2B respectively: 64.7% and 33.8%. Non-neoplastic polyps, neoplastic polyps, cancerous 
polyps: 1.4%, 86.8%, 11.8%, respectively. Endoloop nesting and successful polyp removal rate: 
68/68 (100%). Complications: Bleeding: 4/68 (5.9%), burns: 3/68 (4.4%), endoloop slip: 3/68 
(4.4%). Conclusion: Using the Endoloop is an essential device to help cut pedunculated colorectal 
polyps with a size of  ≥ 2 cm with high efficiency and safety. However, close monitoring is required 
after the procedure.
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Toùm taét
Muïc tieâu: Polyp ñaïi tröïc traøng (ÑTT) lôùn, coù cuoáng hay khoâng coù cuoáng ñöôïc cho laø toån thöông tieàn 

ung thö vaø cuõng laø nguyeân nhaân haøng ñaàu gaây ra ung thö ñaïi tröïc traøng (UTÑTT). Thieát bò endoloop 
ñöôïc chæ ñònh cho beänh nhaân coù polyp ÑTT coù cuoáng, kích thöôùc lôùn. Muïc tieâu: (1) Nghieân cöùu hình 
aûnh noäi soi, moâ beänh hoïc cuûa polyp ÑTT coù cuoáng, kích thöôùc ≥ 2cm. (2) Ñaùnh giaù keát quaû vaø tính an 
toaøn cuûa caét polyp ÑTT coù cuoáng, kích thöôùc ≥ 2cm baèng Endoloop. Ñoái töôïng & phöông phaùp: 68 
beänh nhaân coù polyp ÑTT coù cuoáng, kích thöôùc ≥ 2 cm ñöôïc ñöa vaøo nghieân cöùu. Caùc thoâng soá caàn theo 
doõi: tuoåi, giôùi, ñaëc ñieåm noäi soi (vò trí, kích thöôùc polyp, cuoáng polyp, phaân loaïi JNET), moâ beänh hoïc 
vaø keát quaû caét polyp. Keát quaû: Tuoåi trung bình ôû beänh nhaân polyp ÑTT laø: 57,41 ± 12,42 (tuoåi), 
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tyû leä nam/nöõ: 55/13 (4,2). Polyp ÑTT hay gaëp ôû ñaïi traøng Sigma: 32/68 beänh nhaân (47,1%), kích 
thöôùc: 2-3 (cm) chieám: 50/68 beänh nhaân (73,5%). Soá löôïng polyp type 2A vaø 2B töông öùng: 64,7% 
vaø 33,8%. Polyp khoâng taân sinh, polyp taân sinh, polyp ung thö töông öùng: 1,4%, 86,8%, 11,8%. Tyû 
leä loàng Endoloop vaø caét polyp thaønh coâng: 68/68 (100%). Bieán chöùng: Chaûy maùu: 4/68 (5,9%), 
boûng: 3/68 (4,4%), tuoät endoloop: 3/68 (4,4%). Keát luaän: Söû duïng voøng endoloop laø thieát bò raát 
caàn thieát giuùp caét polyp ÑTT coù cuoáng, kích thöôùc ≥ 2 cm coù hieäu quaû cao vaø an toaøn. Tuy nhieân, 
caàn giaùm saùt chaët cheõ sau thuû thuaät.

Töø khoùa: Polyp ñaïi tröïc traøng; moâ beänh hoïc; endoloop.

I. Ñaët vaán ñeà
Polyp ñaïi tröïc traøng (ÑTT) laø do söï phaùt trieån 

quaù möùc cuûa nieâm maïc vaø moâ döôùi nieâm maïc 
ÑTT taïo thaønh. Neáu ñieàu trò khoâng trieät ñeå, nguy 
cô hình thaønh ung thö ñaïi tröïc traøng (UTÑTT) laø 
raát cao [1]. Thoáng keâ gaàn ñaây cho bieát, UTÑTT 
laø beänh ung thö phoå bieán coù tyû leä maéc cao ñöùng 
haøng thöù 3 vaø laø beänh ung thö gaây töû vong nhieàu 
thöù 2 treân theá giôùi, öôùc tính coù khoaûng 1,9 trieäu 
ca maéc vaø 0,9 trieäu ca töû vong treân toaøn theá giôùi 
naêm 2020 [2]. ÔÛ Vieät Nam, trong nhöõng naêm gaàn 
ñaây ñaõ aùp duïng nhieàu kyõ thuaät caét polyp ÑTT 
qua noäi soi oáng meàm vaø ñaõ coù moät soá baùo caùo 
keát quaû veà lónh vöïc naøy. Tuy nhieân, vieäc duøng 
thoøng loïng ñieän ñôn thuaàn ñeå caét ñoát caùc polyp coù 
cuoáng, coù nhieàu maïch nuoâi thì nguy cô chaûy maùu 
sau caét laø khaù cao. Neáu söû duïng duïng cuï ñeå buoäc 
chaët cuoáng polyp (endoloop) tröôùc khi caét polyp 
ñöôïc coi laø moät kyõ thuaät giuùp giaûm nguy cô chaûy 
maùu sau caét polyp. Taïi Vieät Nam, hieän nay kyõ 
thuaät naøy ñaõ ñöôïc aùp duïng roäng raõi, cuõng coù moät 
soá baùo caùo keát quaû lónh vöïc naøy. Tuy nhieân vôùi 
nhöõng PLÑTT coù cuoáng kích thöôùc ≥ 2 cm thì coøn 
ít nghieân cöùu, xuaát phaùt töø thöïc tieãn treân chuùng toâi 
tieán haønh nghieân cöùu vôùi 2 muïc tieâu:

* Nghieân cöùu hình aûnh noäi soi, moâ beänh hoïc 
cuûa polyp ÑTT coù cuoáng, kích thöôùc ≥ 2 cm.

* Ñaùnh giaù keát quaû vaø tính an toaøn caét polyp 
ÑTT coù cuoáng, kích thöôùc ≥2 cm baèng Endoloop.

II. Ñoái töôïng & phöông phaùp 
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Beänh nhaân coù polyp ÑTT coù cuoáng, kích thöôùc 

≥ 2 cm ñöa vaøo nghieân cöùu.  
Phöông phaùp nghieân cöùu
* Thôøi gian nghieân cöùu: töø thaùng 08/2022 ñeán 

08/2023.
* Ñòa ñieåm nghieân cöùu: Trung taâm Noäi soi 

tieâu hoaù - Can thieäp - Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Haø 
Noäi, Khoa noäi soi tieâu hoùa - Beänh vieän TWQÑ 
108; Trung taâm Kyõ thuaät cao & Tieâu hoaù Haø Noäi 
- Beänh vieän Ña khoa Xanh Poân. 

* Côõ maãu nghieân cöùu: Laáy toaøn boä maãu, caùch 
choïn maãu thuaän tieän

* Thieát keá nghieân cöùu:  Moâ taû, caét ngang.
* Caùc chæ tieâu nghieân cöùu: Ñaëc ñieåm 

chung (tuoåi, giôùi). Ñaëc ñieåm noäi soi polyp (vò 
trí, kích thöôùc, soá löôïng, ñöôøng kính cuoáng, 
chieàu daøi cuoáng, phaân loaïi JNET). Keát quaû 
moâ beänh hoïc polyp (Döïa phaân loaïi WHO 
2010). Keát quaû caét polyp ÑTT coù cuoáng, kích 
thöôùc ≥ 2 cm vaø caùc bieán chöùng sau caét polyp 
qua noäi soi.

III. Keát quaû nghieân cöùu    
Trong thôøi gian nghieân cöùu, chuùng toâi thu thaäp 

ñöôïc 68 beänh nhaân coù  ñuû tieâu chuaån ñöa vaøo 
nghieân cöùu. Sau ñaây laø keát quaû cuï theå.
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Baûng 3.1. Ñaëc ñieåm veà tuoåi, giôùi beänh nhaân coù polyp ÑTT

Nhaän xeùt: Polyp ÑTT hay gaëp nhoùm coù tuoåi: 61-70 tuoåi, chieám: 21/68 beänh nhaân (30,9%). 
Tuoåi trung bình: 57,41 ± 12,42 tuoåi. Nam giôùi: 55/68 beänh nhaân (80,9%). Tyû leä nam/nöõ: 55/13 (4,2).

Baûng 3.2. Ñaëc ñieåm polyp ÑTT treân noäi soi

Tuổi,�giới Số�lượng� Tỷ�lệ�(%)

Nhóm�tuổi�

< 41 8/68 11,8
41 - 50 11/68 16,2
51 - 60 19/68 27,9
61 - 70 21/68 30,9
> 70 9/68 13,2

Tuổi�trung�bình 57,41 ± 12,42

Giới
Nam 55/68 80,9
Nữ 13/68 19,1

Tỷ�lệ�nam/nữ 55/13 4,2

Đặc�điểm�trên�nội�soi Số�lượng Tỷ�lệ�(%)

Vị�trí

Trực�tràng 10 14,7
Đại�tràng�sigma 32 47,1
Đại�tràng�xuống 8 11,8
Đại�tràng�góc�lách 2 2,9
Đại�tràng�ngang 6 8,8
Đại�tràng�góc�gan 2 2,9
Đại�tràng�lên 8 11,8
Manh�tràng 0 0

Kích�thước
(cm)

2 - 3 50 73,5
3,1- 4 14 20,6
4,1 - 5 2 2,9
≥�5 2 2,9

Kích�thước�TB 2,83�±�0,82�cm

Đường�kính�cuống�
(cm)

< 1 12 17,6
1 – 1,5 36 52,9
≥�1,5 20 29,4

Thấp�&�cao�nhất 0,6�–�2�cm

Phân�loại�JNET Type�1 1/68 1,5
Type�2A 44/68 64,7
Type�2B 23/68 33,8
Type�3 0 0
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Nhaän xeùt: Polyp ÑTT hay gaëp ôû ñaïi traøng Sigma: 32/68 beänh nhaân (47,1%), polyp coù kích thöôùc töø 
2-3 (cm) chieám: 50/68 beänh nhaân (73,5%). Soá löôïng polyp type 2A vaø 2B töông öùng: 64,7% vaø 33,8%.

Baûng 3.3. Keát quaû moâ beänh hoïc cuûa polyp ÑTT

Mô�bệnh�học Số�polyp Tỷ�lệ�(%)

Polyp�không�tân�sinh

1/68 (1,4%)
Polyp�thiếu�niên�(Juvenile�polyp) 01/68 1,4

Polyp�tân�sinh Loạn�sản�độ�thấp 50/68 83,3

59/68 (86,8%) Loạn�sản�độ�cao 9/68 13,2

Polyp�ung�thư Trong�lớp�niêm�mạc 5/68 7,4

8/68 (11,8%) Xâm�lấn�lớp�dưới�niêm�mạc 3/68 4,4

Nhaän xeùt: Tyû leä gaëp polyp khoâng taân sinh, polyp taân sinh vaø polyp ung thö töông öùng laø: 1,4%, 
86,8%, 11,8%

Baûng 3.4. Ñaùnh giaù möùc ñoä thaønh coâng cuûa kyõ thuaät

Đặc�điểm�(n=68) Số�lượng Tỷ�lệ�(%)

Cắt�polyp
Lồng�được�Endoloop�vào�cuống�polyp 68/68 100

Cắt�được�polyp� 68/68 100

Tai�biến

Chảy�máu 4/68 5,9

Bỏng�niêm�mạc�đại�tràng�sau�cắt 3/68 4,4

Tuột�endoloop 3/68 4,4

Thủng�đại�trực�tràng 0 0

Không�có�biến�chứng 61/68 89,7

Nhaän xeùt: Tyû leä loàng Endoloop vaø caét polyp thaønh coâng: 68/68 (100%). Bieán chöùng: Chaûy maùu: 4/68 
(5,9%), boûng: 3/68 (4,4%), tuoät endoloop: 3/68 (4,4%).
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Hình 2.1. Endoloop vaø caùn thaét 

Hình 2.2. Hình aûnh minh hoïa duïng cuï Endoloop loàng vaøo chaân Polyp

A: Noäi soi phaùt hieän polyp                       B: Loàng Endoloop vaøo cuoáng polyp
C: Thaét chaët cuoáng polyp                        D: Polyp sau loop
E: Loàng thoøng loïng ñeå caét polyp          F: Sau caét polyp
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IV. Baøn luaän
Ñaëc ñieåm veà tuoåi vaø giôùi ôû beänh nhaân coù 

polyp ÑTT kích thöôùc ≥ 2cm.
- Tuoåi: Soá lieäu nghieân cöùu cuûa chuùng toâi trình 

baøy ôû baûng 3.1 cho thaáy: Polyp lôùn. coù cuoáng hay 
gaëp ôû nhoùm coù tuoåi: 61-70 tuoåi, chieám: 21/68 
beänh nhaân (30,9%) vaø polyp ôû ngöôøi treân 40 tuoåi 
chieám tyû leä laø 88,2% (60/68 beänh nhaân). Nghieân 
cöùu cuõng cho thaáy tuoåi trung bình cuûa 68 beänh 
nhaân polyp ÑTT laø: 57,4 ± 12,4 tuoåi. Keát quaû cuûa 
chuùng toâi cuõng phuø hôïp vôùi nghieân cöùu cuûa caùc 
taùc giaû trong nöôùc. Nghieân cöùu cuûa Ñoã Quang UÙt 
(naêm 2018) cho bieát  tuoåi trung bình laø: 54,1 tuoåi 
[3]. Nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Ñöùc Hanh naêm 2015 
treân 37 beänh nhaân lôùn taïi beänh vieän Baïch Mai 
cho bieát tuoåi trung bình cuûa polyp ÑTT laø: 52,1 
tuoåi vaø soá beänh nhaân treân 40 tuoåi chieám tyû leä cao: 
83,8% [4]. 

- Giôùi: Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi trình 
baøy baûng 3.1 cho thaáy: Nam giôùi chieám: 55/68 
beänh nhaân (80,9%), nöõ giôùi: 13/68 beänh nhaân 
(19,1%) vaø tyû leä nam/nöõ laø: 55/13 (4,2). Nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi cho bieát soá beänh nhaân nam 
nhieàu hôn beänh nhaân nöõ. Lyù giaûi veà ñieàu naøy coù 
theå coù 2 lyù do: Thö nhaát ñaây laø nghieân cöùu treân 
beänh nhaân coù polyp ÑTT kích thöôùc lôùn, thöù 2 
laø soá maãu nghieân cöùu cuûa chuùng toâi chöa nhieàu. 
Nghieân cöùu cuûa Ñoã Quang UÙt (2018) cho thaáy tyû 
leä nam/nöõ laø 1,44; cuûa Nguyeãn Ñöùc Hanh naêm 
2015 laø 1,48 [3],[4].

Hình aûnh noäi soi vaø moâ beänh hoïc polyp ÑTT 
kích thöôùc ≥ 2cm.

- Vò trí polyp: Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
trình baøy baûng 3.2 cho bieát polyp ÑTT coù theå gaëp 
ôû baát kyø vò trí naøo cuûa ñaïi traøng, tuy nhieân polyp 
ÑTT lôùn hay gaëp nhaát ôû ñaïi traøng Sigma chieám 
tyû leä laø: 32/68 beänh nhaân (47,1%). Nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi cuõng phuø hôïp vôùi nghieân cöùu cuûa 
Nguyeãn Ñöùc Hanh chieám 43,2%, cuûa Ñoã Quang 
UÙt chieám 40,6% [3],[4].

- Kích thöôùc, ñöôøng kính polyp: Nghieân cöùu 
naøy thoáng nhaát laáy ñöôøng kính polyp ôû vò trí lôùn 
nhaát ñeå ñaùnh giaù kích thöôùc. Kích thöôùc trung bình 
polyp ÑTT laø 2,83 ± 0,82 cm, ñöôøng kính cuoáng 

thaáp nhaát laø 0,6 cm, cao nhaát laø 2 cm. Töông töï 
nghieân cöùu cuûa Ñoã Quang UÙt cho keát quaû kích 
thöôùc trung bình cuûa polyp ÑTT laø 2,75 cm [3]. 

- Phaân loaïi JNET: Ñaây laø phaân loaïi hay ñöôïc 
öùng duïng trong laâm saøng. Keát quaû nghieân cöùu 
trình baøy trong baûng 3.2 cho bieát hình daïng polyp 
theo phaân loaïi JNET vôùi type 1: maïch maùu khoâng 
quan saùt thaáy vaø kieåu beà maët caùc chaám saùng toái 
ñeàu ñaën, töông ñoàng vôùi nieâm maïc xung quanh, 
type 2A: maïch maùu kích côõ thoâng thöôøng, phaân 
boá ñeàu ñaën daïng löôùi hoaëc xoaén oác vaø kieåu beà 
maët ñeàu ñaën daïng oáng/ phaân nhaùnh/ nhuù, type 2B: 
maïch maùu kích côõ ña daïng phaân boá khoâng ñeàu 
vaø kieåu beà maët khoâng ñeàu hoaëc aån ñi, type 3: coù 
caùc vuøng voâ maïch, caùc maïch maùu daøy leân giaùn 
ñoaïn vaø beà maët daïng voâ ñònh hình, laàn löôït 1,5%, 
64,7%, 33,8% vaø 0%, trong ñoù JNET type 2A coù 
tyû leä lôùn nhaát 64,7%. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
cuõng töông töï nhö caùc nghieân cöùu khaùc. Theo 
nghieân cöùu cuûa Vuõ Vieät Sôn (2018): type 2A cuõng 
chieám 67,1%. Nguyeãn Coâng Long naêm 2022 cho 
keát quaû JNET type 2A chieám tyû leä cao nhaát 74,3%  
[5], [6].

- Moâ beänh hoïc: Xeùt nghieäm moâ beänh hoïc ñoùng 
vai troø quan troïng ñeå quyeát ñònh chieán löôïc vaø 
giaùm saùt sau ñieàu trò. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi, beänh phaåm sau khi caét polyp ñeàu ñöôïc laøm 
xeùt nghieäm moâ beänh hoïc. Keát quaû moâ beänh hoïc 
töø 68 beänh nhaân polyp ÑTT cho thaáy tyû leä polyp 
khoâng taân sinh laø: 1/68 tröôøng hôïp (1,4%), polyp 
taân sinh: 59/68 ca (86,8%), polyp ung thö: 8/68 ca 
(11,8%). Vôùi polyp taân sinh, keát quaû nghieân cöùu 
cho bieát tyû leä loaïn saûn ñoä thaáp vaø ñoä cao töông 
öùng laø: 83,3% vaø 13,2%. Vôùi 8 beänh nhaân coù keát 
quaû ung thö, phaân tích moâ beänh hoïc cho bieát veà 
möùc ñoä xaâm laán, trong ñoù ung thö chæ ôû lôùp nieâm 
maïc chieám: 5/68 tröôøng hôïp (7,4%), ôû lôùp döôùi 
nieâm maïc chieám: 3/68 tröôøng hôïp (4,4%). 

Nghieân cöùu Ñoã Quang UÙt nghieân cöùu treân caùc 
polyp lôùn hôn 20 mm cuõng cho tyû leä ung thö töông 
töï 12,5% [3]. Theo Silva S.M. vaø cs cho bieát nguy 
cô hình thaønh UTÑTT töø caùc polyp ÑTT giao ñoäng 
töø: 60-90% [7]. Chính vì vaäy saøng loïc vaø ñieàu trò 
caét boû polyp ñaïi tröïc traøng ñoùng vai troø quan troïng 
ñeå ngaên ngöøa hình thaønh UTÑTT.
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Keát quaû vaø tính an toaøn caét polyp ÑTT coù 
cuoáng, kích thöôùc ≥ 2 cm baèng Endoloop.

- Keát quaû loàng endoloop vaø caét polyp: Vôùi 
nhöõng polyp ÑTT coù cuoáng daøi, kích thöôùc (ñaàu 
polyp) ≥ 2 cm thì coù chæ ñònh duøng voøng Endoloop. 
Muïc tieâu cuûa dung voøng Endoloop laø kieåm soaùt 
caàm maùu sau caét polyp. Do vaäy, kyõ thuaät ñaùnh giaù 
thaønh coâng laø phaûi loàng voøng endoloop vaøo ñuùng 
cuoáng (chaân polyp) ñeå thaét. Kyõ thuaät naøy ñoøi hoûi 
phaûi coù ngöôøi phuï giuùp ñaõ thaønh thaïo trong can 
thieäp noäi soi. Keát quaû nghieân cöùu trình baøy trong 
baûng 3.4 cho bieát keát quaû loàng ñöôïc endoloop 
vaøo cuoáng polyp ñaït: 68/68 tröôøng hôïp (100%). 
Tuy nhieân, chuùng toâi cuõng coù 4 tröôøng hôïp loàng 
endoloop khoù, trong ñoù coù 2 beänh nhaân coù polyp 
ñaïi traøng goùc gan vaø 2 polyp ñaïi traøng goùc laùch. 
Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng phuø hôïp 
vôùi nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Ñöùc Hanh naêm 2015 
caét polyp ÑTT kích thöôùc lôùn vôùi hoã trôï endoloop 
cuõng cho keát quaû töông töï 100% thaønh coâng [4].  
Nghieân  cöùu cuûa Brandimarte G vaø cs treân 35 
beänh nhaân coù polyp ÑTT coù cuoáng, kích thöôùc ≥�
3 cm, cuõng ñaït ñöôïc keát quaû loàng endoloop vaø caét 
ñöôïc polyp ôû taát caû caùc tröôøng hôïp, chieám tyû leä: 
35/35 beänh nhaân (100%) [8].  

- Tai bieán: Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
coù 4/68 (5,9%) BN chaûy maùu, trong ñoù 3 BN 
chaûy maùu do tuoät endoloop, 1 beänh nhaân do 
sieát löïc quaù maïnh laøm ñöùt moät phaàn cuoáng gaây 
chaûy maùu. Boán beänh nhaân naøy ñeàu ñöôïc ñieàu 
trò kòp thôøi, baèng ñoát ñieän, tieâm caàm maùu baèng 
Adrenalin 1/10.000 hoaëc keïp baèng keïp clip caàm 
maùu. Tuoät endoloop chuû yeáu xaûy ra ôû caùc polyp 
coù ñöôøng kính cuoáng polyp nhoû < 1 cm. Nghieân 
cöùu cuûa Katsinelos P vaø cs treân 33 beänh nhaân, 
chaûy maùu cuõng xaåy ra ôû 4 beänh nhaân, do quai 
endoloop tröôït khoûi cuoáng sau khi caét polyp vaø 
do cuoáng coù ñöôøng kính beù < 1 cm [9]. Chuùng 
toâi cuõng gaëp 03 beänh nhaân coù boûng nieâm maïc 
ñaïi traøng sau caét polyp ÑTT kích thöôùc > 4 cm. 
Nguyeân nhaân boûng xuyeân thaønh laø do kích thöôùc 
polyp lôùn, khoâng kieåm soaùt thaønh sau cuûa polyp. 
Ñeå khaéc phuïc haïn cheá naøy caàn phaûi ñieàu chænh 
toát veà kyõ thuaät, bôm hôi vöøa phaûi vaø phoái hôïp 
chaët cheõ cuøng ngöôøi phuï. 

V. Keát luaän
Tuoåi trung bình ôû beänh nhaân polyp ÑTT laø: 

57,41 ± 12,42 (tuoåi), tyû leä nam/nöõ: 55/13 (4,2). 
Polyp ÑTT hay gaëp ôû ñaïi traøng Sigma: 32/68 beänh 
nhaân (47,1%), kích thöôùc: 2-3 (cm) chieám: 50/68 
beänh nhaân (73,5%). Soá löôïng polyp type 2A vaø 
2B töông öùng: 64,7% vaø 33,8%. Polyp khoâng taân 
sinh, polyp taân sinh, polyp ung thö töông öùng: 
1,4%, 86,8%, 11,8%. Tyû leä loàng Endoloop vaø caét 
polyp thaønh coâng: 68/68 (100%). Bieán chöùng: 
Chaûy maùu: 4/68 (5,9%), boûng: 3/68 (4,4%), tuoät 
endoloop: 3/68 (4,4%).

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO
1. Shussman N. and Wexner S.D. (2014). Colorectal 

polyps and polyposis syndromes. Gastroenterol Rep 
(Oxf), 2(1), 1–15.

2. Xi Y. and Xu P. (2021). Global colorectal cancer 
burden in 2020 and projections to 2040. Transl 
Oncol, 14(10), 101174.

3. Ñoã Quang UÙt. Keát quaû caét polyp lôùn hôn 20mm baèng 
thoâng loïng ñieän qua noäi soi oáng meàm taïi beänh vieän 
Vieät Nam- Thuïy Ñieån, Uoâng Bí, Hoäi nghò Noäi soi 
Tieâu hoùa toaøn quoác laàn thöù 4, 2018.

4. Nguyeãn Ñöùc Hanh Nhaän xeùt ñaëc ñieåm noäi soi vaø keát 
quaû caét polyp ñaïi tröïc traøng lôùn coù cuoáng vôùi hoã trôï 
Endoloop, Ñaïi hoïc Y Haø Noäi; 2015.

5. Vuõ Vieät Sôn Ñaùnh giaù polyp ñaïi tröïc traøng baèng 
phaân loaïi JNET söû duïng phöông phaùp noäi soi phoùng 
ñaïi nhuoäm maøu aûo, Luaän vaên thaïc só y hoïc: Ñaïi hoïc 
Y Haø Noäi; 2018.

6. Nguyeãn Coâng Long. Giaù trò cuûa phaân loaïi JNET 
vaø Kudo ñoái chieáu vôùi moâ beänh hoïc trong ñaùnh 
giaù polyp ñaïi tröïc traøng, Taïp chí Y hoïc Vieät Nam; 
2022.

7. Silva S.M. e, Rosa V.F. Santos A.C.N. dos, et al. 
(2014). Influence of patient age and colorectal polyp 
size on histopathology findings. Arq Bras Cir Dig, 
27(2), 109–113.

8. Brandimarte G. and Tursi A. (2001). Endoscopic 
snare excision of large pedunculated colorectal 
polyps: a new, safe, and effective technique. 
Endoscopy, 33(10), 854–857.

9. Katsinelos P. Kountouras J. Paroutoglou G. et al. 
(2006). Endoloop-assisted polypectomy for large 
pedunculated colorectal polyps. Surg Endosc, 20(8), 
1257–1261.


