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Comprehensive evaluation of treatment and management for patients with gallstones 
at Military Central Hospital 108
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Abstract
Objective: To evaluate the characteristics of treatment methods and hospital outcomes of patients with 

gallstones. Methods: A retrospective study was conducted on 1.165 patients with gallstones who received 
1.385 inpatient treatments at Military Hospital 108 from January 2021 to December 2022. The study aimed 
to analyze the proportion of treatment methods, the number of hospital admissions, the average hospital 
stay duration, and treatment outcomes of the patient group. Results: 53% of the patients were female, and 
58.19% were over 60 years old. The average hospital stay duration for gallstone patients was 6.9 days, 
5.94 days for internal medicine treatment, and 8.04 days for surgical treatment. Severe complications of 
gallstones included severe cholecystitis (15.74%) and septic shock (7.73%). There were 26 cases treated 
in the intensive care unit, with an average treatment duration of 4.21 days. Among the 1.165 patients, 85% 
were admitted for treatment only once, and surgery increased the risk of readmission in gallstone patients 
compared to internal medicine treatment (OR (95% CI) = 1.57 (1.34 - 1.89); P < 0.0001). Endoscopic 
retrograde cholangiopancreatography (ERCP) was the primary treatment method (55.52%) for this group 
of patients, while 16.1% of the patients only required basic internal medicine treatment. Finally, 99.71% 
of gallstone patients were treated effectively and discharged from the hospital. Conclusion: Gallstones are 
a common condition, with a very high rate of stably successful treatment and short hospital stays, even in 
elderly patients at Military Hospital 108. 

Toùm taét
Muïc tieâu: Ñaùnh giaù ñaëc ñieåm caùc phöông phaùp ñieàu trò vaø tình traïng ra vieän cuûa beänh nhaân soûi 

ñöôøng maät. Ñoái töôïng, phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu hoài cöùu treân 1.165 beänh nhaân soûi ñöôøng 
maät vôùi 1.385 löôït ñieàu trò noäi truù, taïi Beänh vieän Trung öông Quaân ñoäi 108 töø 1/2021 tôùi 12/2022 veà 
tyû leä caùc phöông phaùp ñieàu trò, soá laàn nhaäp vieän, thôøi gian naèm vieän trung bình vaø keát cuïc ñieàu trò cuûa 
nhoùm beänh nhaân. Keát quaû: 53% beänh nhaân laø nöõ vaø 58,19% beänh nhaân treân 60 tuoåi. Ngaøy naèm vieän 
trung bình cuûa beänh nhaân soûi ñöôøng maät laø 6,9 ngaøy, cuûa beänh nhaân ñieàu trò noäi khoa laø 5,94 ngaøy vaø 
ñieàu trò ngoaïi khoa laø 8,04 ngaøy. Bieán chöùng naëng cuûa soûi ñöôøng maät bao goàm vieâm ñöôøng maät möùc 
ñoä naëng (15,74%), soác nhieãm khuaån (7,73%). Coù 26 löôït ñieàu trò taïi khoa hoài söùc tích cöïc, vôùi thôøi gian 
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ñieàu trò trung bình taïi khoa laø 4,21 ngaøy. Trong 1.165 beänh nhaân, coù 85% chæ nhaäp vieän ñieàu trò 1 laàn; 
vaø phaãu thuaät laøm taêng nguy cô taùi nhaäp vieän ôû beänh nhaân soûi ñöôøng maät so vôùi ñieàu trò noäi khoa (OR 
(95%CI) = 1,57 (1,34 - 1,89); P < 0,0001). Noäi soi maät tuïy ngöôïc doøng laø phöông phaùp ñieàu trò chuû yeáu 
(55,52%) vôùi nhoùm beänh naøy; Trong khi ñoù, coù 16,1% soá beänh nhaân chæ caàn ñieàu trò noäi khoa cô baûn. 
Cuoái cuøng, coù 99,71% soá beänh nhaân soûi ñöôøng maät ñöôïc ñieàu trò oån ñònh vaø ra vieän. Keát luaän: Soûi 
ñöôøng maät laø beänh hay gaëp, coù tyû leä ñieàu trò beänh oån ñònh raát cao, thôøi gian naèm vieän ngaén, keå caû vôùi 
nhoùm beänh nhaân cao tuoåi taïi beänh vieän TÖQÑ 108.

Töø khoaù: Soûi ñöôøng maät, soûi oáng maät chuû, soûi trong gan, laâm saøng, caän laâm saøng.

I. Ñaët vaán ñeà
Soûi ñöôøng maät laø beänh lyù thöôøng gaëp, chieám 

khoaûng 10 - 20% soá beänh nhaân soûi maät; Trong 
ñoù khoaûng 70% laø soûi oáng maät chuû, chuû yeáu laø 
soûi Cholesterol (khoaûng 85%) [7]. Taïi Nhaät Baûn, 
soûi OMC chieám khoaûng 14,2 - 20,3%, chuû yeáu 
laø soûi saéc toá naâu [8]. Taïi Vieät Nam, lieân quan tôùi 
thoùi quen aên uoáng lieân quan tôùi aåm thöïc ñöôøng 
phoá, gaây ra nhieãm kyù sinh truøng ñöôøng ruoät nhö 
giun ñuõa, saùn laù gan lôùn, saùn laù gan beù… laøm cho 
khoaûng 6 - 7% daân soá maéc beänh soûi maät, trong 
ñoù khoaûng 20% laø soûi ñöôøng maät[1]. Bieán chöùng 
vieâm ñöôøng maät vaø vieâm tuïy caáp laø caùc bieán 
chöùng phoå bieán cuûa soûi ñöôøng maät, gaëp ôû khoaûng 
30% soá beänh nhaân; ñaây laø nhöõng bieán chöùng dieãn 
bieán phöùc taïp, nguy cô töû vong cao neáu khoâng 
ñöôïc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò kòp thôøi [4, 5]. Ngöôïc 
laïi, soûi ñöôøng maät khoâng coù vieâm ñöôøng maät 
gaây ra caûm giaùc ñau buïng vuøng gan ôû caùc möùc 
ñoä khaùc nhau, toàn taïi dai daúng vaø taïo ra töøng ñôït 
vieâm ñöôøng maät taùi ñi taùi laïi, vaø coù theå gaây ra 
nhöõng beänh lyù vieâm maïn tính taïi gan nhö vieâm xô 
ñöôøng maät, xô gan… Nguyeân taéc chính ñieàu trò soûi 
ñöôøng maät laø giaûm aùp löïc trong ñöôøng maät vaø laáy 
soûi. Ñieàu trò noäi khoa cô baûn bao goàm khaùng sinh, 
giaõn cô vaø giaûm ñau coù theå giuùp kieåm soaùt tình 
traïng vieâm ñöôøng maät nheï vaø vöøa, taïo cô hoûi cho 
soûi nhoû ñöôøng maät thoaùt ra ngoaøi. Ngoaøi ra, daãn 
löu qua noäi soi maät tuïy ngöôïc doøng (NSMTND), 
daãn löu qua da laø nhöõng bieän phaùp boå sung, giuùp 
löu thoâng vaø giaûm aùp löïc ñöôøng maät. Cuoái cuøng, 
ñeå xöû lyù trieät ñeå soûi ñöôøng maät, caàn can thieäp laáy 

soûi ñöôøng maät qua NSMTND hoaëc phaãu thuaät [4]. 
Hieän nay taïi Vieät Nam, chöa coù nhieàu coâng boá veà 
thöïc traïng ñieàu trò chung nhoùm beänh naøy. Do ñoù, 
baøi baùo naøy, chuùng toâi cung caáp theâm nhöõng daãn 
chöùng khoa hoïc veà böùc tranh ñieàu trò soûi ñöôøng 
maät taïi Beänh vieän Trung öông Quaân ñoäi 108

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng
Goàm 1.165 beänh nhaân vôùi 1.385 laàn ñieàu trò 

noäi truù, chaån ñoaùn soûi ñöôøng maät, taïi Beänh vieän 
Trung öông Quaân ñoäi 108, thôøi gian töø 01.2021 tôùi 
thaùng 12.2022. 

Tieâu chuaån choïn beänh nhaân 
- Beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn soûi ñöôøng maät 

döïa treân ñaëc ñieåm laâm saøng, caän laâm saøng vaø 
chaån ñoaùn hình aûnh.

Tieâu chuaån loaïi tröø
- Beänh nhaân chæ coù soûi tuùi maät döïa treân caùc 

phöông phaùp chaån ñoaùn hình aûnh
- Vieâm ñöôøng maät do nguyeân nhaân aùc tính
- Taéc maät do nguyeân nhaân aùc tính, hoaëc sau 

heïp taéc ñöôøng maät sau phaãu thuaät
Phöông phaùp nghieân cöùu
Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû, hoài cöùu
Caùc chæ tieâu nghieân cöùu:
- Tuoåi, giôùi vaø nhöõng bieán chöùng cuûa soûi ñöôøng 

maät: Vieâm ñöôøng maät, möùc ñoä vieâm [6]; Vieâm 
tuî caáp: Taêng men tuî 2 laàn ngöôõng bình thöôøng; 
Soác nhieãm khuaån: Döïa treân trieäu chöùng laâm saøng 
cuûa soác; vaø Huyeát aùp taâm thu < 90 mmHg (hoaëc 
phaûi söû duïng vaän maïch ñeå naâng huyeát aùp); Nhieãm 
khuaån huyeát (Caáy maùu döông tính); Taéc maät: 
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Vaøng da, cuûng maïc maét vaøng, Bilirubin toaøn phaàn 
≥ 34 μmol/L.

- Soá laàn nhaäp vieän ñieàu trò noäi truù
- Phöông phaùp ñieàu trò: Noäi khoa, ngoaïi khoa, 

hoài söùc
- Thôøi gian ñieàu trò noäi truù, vaø keát quaû ñieàu trò 

cuûa caùc phöông phaùp

Xöû lyù soá lieäu
Phaân tích thoáng keâ söû duïng phaàn meàm GraphPad 

Prism version 9.1 (https://www.graphpad.com/) 
vaø SPSS Statistics 26.0

III. Keát quaû
Moät soá ñaëc ñieåm laâm saøng cuûa beänh nhaân 

soûi maät

Soá löôït BN (n = 1.385) Tyû leä %

Tuoåi, giôùi

Nöõ 734 53,00

Tuoåi ≥ 60 806 58,19

Bieán chöùng cuûa soûi ñöôøng maät

Soác nhieãm khuaån 107 7,73

Nhieãm khuaån huyeát 110 7,94

Vieâm ñöôøng maät 1209 87,29

Vieâm ñöôøng maät möùc ñoä naëng 218 15,74

Vieâm tuïy caáp 126 9,10

Taéc maät 781 56,39

Baûng 1: Tuoåi, giôùi vaø bieán chöùng thöôøng gaëp cuûa soûi ñöôøng maät

Trong toång soá 1385 löôït beänh nhaân, beänh 
nhaân phaàn ñoâng laø nöõ (53%) vaø tuoåi treân 60 tuoåi 
(58,19%). Bieán chöùng cuûa soûi ñöôøng maät hay gaëp 
nhaát laø vieâm ñöôøng maät (87,29%), sau ñoù ñeán taéc 
maät (56,39%) vaø vieâm tuïy caáp (9,1%). Ñaëc bieät 
caàn chuù yù, nhöõng bieán chöùng naëng, nguy cô töû 

vong cao cuûa soûi ñöôøng maät khoâng phaûi laø hieám 
gaëp; bao goàm vieâm ñöôøng maät möùc ñoä naëng 
(15,74%), nhieãm khuaån huyeát (7,94%) vaø soác 
nhieãm khuaån (7,73%). 

Moät soá ñaëc ñieåm thôøi gian naèm vieän vaø soá 
laàn nhaäp vieän ñieàu trò noäi truù.

Baûng 2: Thôøi gian ñieàu trò noäi truù

Soá ngaøy (mean, range)

Toång löôït ñieàu trò (n = 1385) 6,91 ± 1,81 [1 - 89]

Ñieàu trò noäi khoa (n = 922) 5,94 ± 1,64 [1 - 29]

Ñieàu trò ngoaïi khoa (n = 462) 8,04 ± 1,95 [1 - 89]

Hoài söùc (n = 26) 4,21 ± 2,40 [1 - 31]
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Soá laàn 
nhaäp 
vieän

Toång soá
beänh nhaân

n = 1165 (%)

Ñieàu trò
noäi khoa

n = 762 (%)

Ñieàu trò
phaãu thuaät
n = 403 (%)

Ñieàu trò noäi khoa vs
 Ñieàu trò phaãu thuaät.
OR (95%CI); giaù trò P

1 laàn 990 (85) 685 (90) 305 (76) 1

≥ 2 laàn 175 (15) 77 (10) 98 (24) 1,57 (1,34 - 1,89); P < 0,0001

Phöông phaùp ñieàu trò Soá löôït BN (n = 1.385) Tyû leä (%)

Noäi khoa cô baûn 223 16,10

NSMTND 769 55,52

Phaãu thuaät 462 33,36

NSMTND-Phaãu thuaät 69 4,98

Thôøi gian ñieàu trò trung bình cuûa 1 beänh nhaân 
soûi laø 6,91 ngaøy trong ñoù daøi nhaát laø 89 ngaøy ôû 
beänh nhaân xô gan maät do soûi ñöôøng maät, ñöôïc ñieàu 
trò baèng gheùp gan. Thôøi gian naèm vieän cuûa beänh 
nhaân ñieàu trò noäi khoa (bao goàm noäi khoa cô baûn vaø 

NSMTND) ngaén hôn ñaùng keå so vôùi ñieàu trò ngoaïi 
khoa (5,94 ngaøy vs 8,04 ngaøy, P < 0,0001). Coù 26 
löôït beänh nhaân phaûi ñieàu trò tích cöïc taïi khoa hoài 
söùc (ICU), vôùi thôøi gian naèm ñieàu trò trung bình laø 
4,21 ngaøy.

Baûng 3: Soá laàn nhaäp vieän

Ñieàu trò noäi khoa bao goàm ñieàu trò noäi khoa cô baûn (khaùng sinh, giaõn cô, giaûm ñau) vaø NSMTND 
(ñaët stent ñöôøng maät vaø/hoaëc laáy soûi). Ñieàu trò ngoaïi khoa bao goàm: Môû oáng maät laáy soûi, caét 1 phaàn gan 
hoaëc gheùp gan.

Baûng 3 moâ taû soá laàn nhaäp vieän cuûa beänh nhaân. Coù 990/1.165 beänh nhaân (chieám 85%) chæ nhaäp vieän 
ñieàu trò 1 laàn, khoâng coù taùi phaùt soûi ñöôøng maät hoaëc bieán chöùng sau ñieàu trò. Soá coøn laïi (khoaûng 15%) 
nhaäp vieän ñieàu trò noäi truù töø 2 laàn; Caù bieät coù 01 beänh nhaân phaûi nhaäp vieän ñieàu trò noäi truù 6 laàn/2 naêm 
(soá lieäu khoâng coâng boá trong baûng). Ñaëc bieät, beänh nhaân sau phaãu thuaät soûi ñöôøng maät coù nguy cô phaûi 
nhaäp vieän laïi cao hôn 1,5 laàn so vôùi nhoùm beänh nhaân ñieàu trò noäi khoa (OR (95%CI) = 1,57 (1,34 - 1,89); 
P < 0,0001).

Phaân loaïi beänh nhaân theo phöông phaùp ñieàu trò vaø keát quaû

Baûng 4: Phaân loaïi beänh nhaân theo phöông phaùp ñieàu trò

Ñieàu trò noäi khoa cô baûn bao goàm truyeàn dòch, khaùng sinh (neáu coù vieâm ñöôøng maät), giaûm ñau vaø 
giaõn cô trôn tieâu hoùa. Noäi soi maät tuïy ngöôïc doøng (NSMTND) bao goàm ñaët stent ñöôøng maät vaø/hoaëc 
laáy soûi ñöôøng maät. Phaãu thuaät bao goàm môû oáng maät chuû laáy soûi, caét thuøy gan, gheùp gan vaø caét tuùi maät 
(sau NSMTND döï phoøng taùi phaùt soûi ñöôøng maät töø tuùi maät).
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Tình traïng ra vieän Soá löôït BN (n = 1.385) Tyû leä (%)

Hoài söùc caáp cöùu 26 1,88

Ñôõ - Khoûi ra vieän 1.381 99,71

Töû vong 4 0,29

Taïi beänh vieän 108, trong 2 naêm, NSMTND laø phöông phaùp ñöôïc chæ ñònh nhieàu nhaát ñeå ñieàu trò soûi 
ñöôøng maät (769 löôït beänh nhaân, chieám 55,52%), tieáp theo laø phaãu thuaät (462 löôït beänh nhaân, chieám 
33,36%). Ngoaøi ra, coù 16,1% beänh nhaân soûi ñöôøng maät chæ caàn ñieàu trò noäi khoa cô baûn ñeå oån ñònh beänh. 
Coù 69 beänh nhaân ñöôïc chæ ñònh caû 2 phöông phaùp ñieàu trò laø NSMTND vaø phaãu thuaät.

Baûng 5: Tình traïng beänh nhaân ra vieän

Coù 26 löôït beänh nhaân (1,88%) caàn ñieàu trò tích cöïc taïi khoa hoài söùc.
Sau ñieàu trò soûi OMC, tyû leä ñôõ - khoûi ra vieän laø 99,71%. Tyû leä xin veà-töû vong laø 0,29% soá beänh nhaân.

IV. Baøn luaän
Soûi ñöôøng maät (bao goàm soûi ñöôøng maät trong 

gan vaø soûi oáng maät chuû) laø beänh lyù thöôøng gaëp 
taïi Vieät Nam (khoaûng 6 - 7% daân soá)[1]. Ñaây laø 
nguyeân nhaân chính gaây ra caùc tình traïng vieâm 
ñöôøng maät caáp tính, vaø tyû leä töû vong cao neáu 
khoâng ñöôïc ñieàu trò kòp thôøi. Ñieàu trò nhoùm beänh 
naøy chuû yeáu goàm ñieàu trò noäi khoa cô baûn (khaùng 
sinh, giaõn cô, giaûm ñau haï soát), noäi soi maät tuïy 
ngöôïc doøng (NSMTND) ñaët stent vaø/hoaëc laáy soûi; 
vaø phaãu thuaät (noäi soi hoaëc moå môû: laáy soûi, caét 
gan hoaëc gheùp gan).

 Chuùng toâi trieån khai nghieân cöùu treân 1.165 
beänh nhaân soûi ñöôøng maät vôùi 1.385 löôït ñieàu trò ôû 
Beänh vieän Trung öông Quaân ñoäi 108, ñieàu trò noäi 
khoa, noäi soi maät tuïy ngöôïc doøng vaø phaãu thuaät.

Qua nghieân cöùu treân 1.165 beänh nhaân, chuùng 
toâi thaáy nöõ gaëp nhieàu hôn nam vaø nhoùm tuoåi treân 
60 tuoåi chieám phaàn lôùn. Keát quaû naøy töông ñoàng 
vôùi caùc nghieân cöùu lôùn treân theá giôùi vaø Vieät Nam, 
tuy nhieân khaùc vôùi soá ít baùo caùo veà soûi maät ôû Vieät 
Nam [2, 3]; ñieàu naøy coù theå do khaùc nhau veà quaàn 
theå nghieân cöùu döïa treân phöông phaùp ñieàu trò vì 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laáy chung taát caû caùc 
beänh nhaân soûi ñöôøng maät.

Bieán chöùng vieâm tuïy caáp vaø vieâm ñöôøng maät 
laø caùc bieán chöùng phoå bieán cuûa soûi maät, gaëp ôû 
khoaûng 30% vs 70% soá beänh nhaân theo caùc coâng 
boá cuûa caùc taùc giaû [5]. Trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi, gaàn 90% soá beänh nhaân coù vieâm ñöôøng 
maät, trong ñoù khoaûng 15% soá beänh nhaân laø vieâm 
ñöôøng maät möùc ñoä naëng theo tieâu chuaån cuûa TG18 
[6] vaø 7,73% beänh nhaân coù tình traïng soác nhieãm 
khuaån. Ñaây laø nhoùm beänh nhaân laâm saøng naëng 
neà, toån thöông ít nhaát 1 taïng quan troïng vaø dieãn 
bieán phöùc taïp, nguy cô töû vong cao neáu khoâng 
ñöôïc ñieàu trò sôùm vaø hoài söùc tích cöïc. Ñaây laø bieán 
chöùng raát naëng neà, nguy cô töû vong cao, caàn phaûi 
ñieàu trò chaêm soùc ñaëc bieät taïi caùc khoa caáp cöùu 
hoài söùc vaø caàn giaûi phoùng ñöôøng maät caáp cöùu.

Thôøi gian naèm vieän trung bình cuûa 1 beänh nhaân 
soûi ñöôøng maät laø 6,9 ngaøy. Trong ñoù nhoùm beänh 
nhaân ñieàu trò noäi khoa (bao goàm noäi khoa cô baûn 
vaø NSMTND) coù thôøi gian naèm vieän ngaén (trung 
bình 5,9 ngaøy). Ngöôïc laïi, nhoùm beänh nhaân phaãu 
thuaät coù thôøi gian naèm vieän trung bình daøi hôn 
(8,04 ngaøy, söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi 
ñieàu trò noäi khoa, Baûng 2), do thôøi gian haäu phaãu 
vaø chaêm soùc sau moå daøi hôn, ñaëc bieät laø nhöõng 
beänh nhaân phaãu thuaät caét gan hoaëc gheùp gan ñeå 
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ñieàu trò soûi trong gan. Ngoaøi ra, coù 107 löôït beänh 
nhaân coù bieåu hieän soác nhieãm khuaån, nhöng chæ coù 
26 löôït ñieàu trò (1,88%) taïi caùc khoa hoài söùc tích 
cöïc vôùi thôøi gian naèm taïi khoa trung bình laø 4,21 
ngaøy (Baûng 2 vaø 5). Ñieàu ñoù cho thaáy raèng, soá beänh 
nhaân coøn laïi, hoaøn toaøn coù theå ñieàu trò oån ñònh taïi 
khoa caáp cöùu tieâu hoùa, baèng ñieàu trò noäi khoa tích 
cöïc keát hôïp vôùi giaûi phoùng ñöôøng maät caáp cöùu.

Qua nghieân cöùu, chuùng toâi thaáy raèng 85% soá 
beänh nhaân soûi ñöôøng maät chæ caàn nhaäp vieän ñieàu 
trò 1 laàn trong 2 naêm theo doõi. Trong ñoù, chæ 10% 
soá beänh nhaân ñieàu trò noäi khoa (goàm noäi khoa cô 
baûn vaø NSMTND) laø caàn nhaäp vieän ñieàu trò töø 2 
laàn trôû leân. Ñaây chuû yeáu laø nhoùm beänh nhaân ñöôïc 
ñieàu trò noäi khoa cô baûn keát hôïp vôùi NSMTND ñaët 
stent ñöôøng maät, sau ñoù taùi khaùm ñeå laáy soûi. Ngöôïc 
laïi, nguy cô nhaäp vieän laïi ôû nhoùm beänh nhaân phaãu 
thuaät ñöôøng maät cao hôn nhoùm ñieàu trò noäi khoa 
laø 1,5 laàn, caù bieät coù beänh nhaân nhaäp vieän 6 laàn/2 
naêm. Ñieàu naøy laø do phaãu thuaät ñöôïc chæ ñònh treân 
nhöõng beänh nhaân thaát baïi vôùi NSMTND, hoaëc soûi 
ñöôøng maät kích thöôùc lôùn hoaëc soûi trong gan soá 
löôïng nhieàu neân tyû leä soùt soûi sau moå cao. Ngoaøi 
ra, coù beänh nhaân caàn nhaäp vieän laïi do tai bieán cuûa 
phaãu thuaät nhö doø maät, taéc maät.

Ñoái vôùi ñieàu trò soûi ñöôøng maät, NSMTND hieän 
nay laø phöông phaùp ñöôïc chæ ñònh roäng raõi, ñaàu 
tieân, ñaëc bieät laø soûi oáng maät chuû do can thieäp 
xaâm nhaäp toái thieåu, thôøi gian can can thieäp vaø 
naèm vieän ngaén, tæ leä thaønh coâng cao, ít sang chaán, 
hoài phuïc nhanh, chi phí thaáp [4]. NSMTND ñöôïc 
trieån khai ôû beänh vieän TÖQÑ 108 töø naêm 2010. 
Keát quaû nghieân cöùu trong 2 naêm, coù 55,52% soá 
beänh nhaân soûi ñöôøng maät ñöôïc ñieàu trò baèng kyõ 
thuaät naøy. Ngöôïc laïi, phaãu thuaät chæ ñöôïc ñaët ra 
khi NSMTND thaát baïi, hoaëc soûi ñöôøng maät kích 
thöôùc lôùn, soûi trong gan nhieàu. Vaø coù 42% löôït 
beänh nhaân ñaõ ñöôïc phaãu thuaät ñieàu trò soûi ñöôøng 
maät. Coù 69 löôït beänh nhaân (~5%) ñaõ ñöôïc thöïc 
hieän chuoãi ñieàu trò: NSMTND-phaãu thuaät, ñaây laø 
nhöõng beänh nhaân soûi to, khoâng theå laáy heát qua noäi 
soi, ñöôïc ñaët stent giaûm aùp ñöôøng maät vaø chuyeån 
phaãu thuaät; Hoaëc 1 soá beänh nhaân ñöôïc chæ ñònh 
phaãu thuaät caét tuùi maät sau NSMTND ñeå traùnh soûi 
ñöôøng maät taùi phaùt töø tuùi maät.

Keát cuïc ñieàu trò beänh lyù soûi ñöôøng maät taïi beänh 
vieän trong 2 naêm (2021 - 2022), sau ñieàu trò, coù 
99,71% beänh nhaân oån ñònh ra vieän. Coù 4 beänh 
nhaân (0,29%) xin veà vaø töû vong, nguyeân nhaân do 
beänh nhaân tuoåi cao, nhieàu beänh keát hôïp vaø tình 
traïng soác nhieãm khuaån raát naëng, suy ña taïng.

V. Keát luaän
Taïi beänh vieän TÖQÑ 108, coù 1.385 löôït ñieàu 

trò soûi ñöôøng maät trong giai ñoaïn 2021 - 2022, 
vôùi thôøi gian naèm vieän trung bình laø 6,91 ngaøy vaø 
85% soá beänh nhaân chæ nhaäp vieän ñieàu trò 1 laàn. Tyû 
leä ñieàu trò thaønh coâng soûi ñöôøng maät laø 99,71% 
baèng caùc phöông phaùp. Trong ñoù, noäi soi maät tuïy 
ngöôïc doøng laø phöông phaùp chuû yeáu ñieàu trò soûi 
ñöôøng maät, vôùi thôøi gian naèm vieän ngaén, nguy cô 
taùi phaùt soûi thaáp hôn so vôùi phaãu thuaät.
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