
TAÏP CHÍ KHOA HOÏC TIEÂU HOÙA VIEÄT NAM 2024 - TAÄP XII - SOÁ 74 4727

Nghieân cöùu öùng duïng thang ñieåm SCCAI trong ñaùnh giaù möùc ñoä
naëng cuûa beänh vieâm loeùt ñaïi tröïc traøng chaûy maùu
The application of SCCAI score in assessing the severity of ulcerative colitis
VUÕ HAÛI HAÄU, NGUYEÃN THÒ VAÂN HOÀNG
Tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi

Abstract
Background: Ulcerative colitis is a chronic, recurrent disease, causing many complications and 

affecting the quality of life of patients. The disease tends to increase in Asia. There are many studies 
on the SCCAI score in the assessment of disease activity in the world, although currently in Vietnam, 
studies on this scale are still limited. Objective: To assess the severity of bleeding ulcerative colitis 
using the SCCAI score. Subjects and methods: A cross-sectional prospective study on 33 patients with 
ulcerative colitis treated at Bach Mai Hospital and Hanoi Medical University Hospital from August 
2020 to August 2021. Results: The mean age of the study group was 45.7 ± 15.7 (from 18 - 79 years old). 
Female/male ratio: 1:1.06. According to the SCCAI score, there were 13 patients (~ 39.4%) of severe 
disease, 15 patients (~ 45.5%) of moderate disease and 5 patients (~ 15.2%) of mild disease. SCCAI had 
a linear relationship with CRP concentration (r = 0.37, p = 0.035) and 2h erythrocyte sedimentation 
rate (r = 0.42, p = 0.016). SCCAI score has a positive linear correlation with clinical Myao and Mayo 
score (r = 0.81 and r = 0,86, p < 0.001). SCCAI score tended to ascess disease activity higher than 
Truelove- Witts score. Conclusion: The SCCAI score a clinical scoring scale is simple and easy to use, 
to assess the severity of bleeding ulcerative colitis.

Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Vieâm loeùt ñaïi tröïc traøng chaûy maùu laø moät beänh lyù maïn tính, hay taùi phaùt, gaây nhieàu 

bieán chöùng vaø aûnh höôûng tôùi chaát löôïng cuoäc soáng cuûa beänh nhaân. Beänh coù xu höôùng taêng leân ôû Chaâu 
AÙ. Treân theá giôùi coù nhieàu nghieân cöùu veà thang ñieåm SCCAI trong ñaùnh giaù möùc ñoä hoaït ñoâng cuûa beänh, 
tuy nhieân ôû Vieät Nam caùc nghieân cöùu veà thang naøy vaãn coøn haïn cheá. Muïc tieâu: Ñaùnh giaù möùc ñoä naëng 
cuûa beänh vieâm loeùt ñaïi tröïc traøng chaûy maùu baèng thang ñieåm SCCAI. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp 
nghieân cöùu: Nghieân cöùu tieán cöùu moâ taû caét ngang treân 33 beänh nhaân vieâm loeùt ñaïi tröïc traøng chaûy maùu 
ñieàu trò taïi Beänh vieän Baïch Mai vaø Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Haø Noäi töø thaùng 8/2020 ñeán thaùng 8/2021. Keát 
quaû: Tuoåi trung bình cuûa nhoùm nghieân cöùu laø 45,7 ± 15,7 (töø 18 - 79 tuoåi). Tyû leä nöõ/nam: 1:1,06. Theo 
thang ñieåm SCCAI coù 13 ngöôøi beänh (chieám 39,4%) möùc ñoä naëng, coù 15 ngöôøi beänh (chieám 45,5%) 
möùc ñoä trung bình vaø coù 5 ngöôøi beänh (chieám 15,2%) möùc ñoä nheï. SCCAI coù moái töông quan tuyeán tính 
vôùi noàng ñoä CRP (r = 0,37, p = 0,035), toác ñoä maùu laéng 2h (r = 0,42, p = 0,016), vôùi noàng ñoä albumin 
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(r = -0,33, p = 0,03), vôùi soá löôïng tieåu caàu (r = 0,43, p = 0,01). Ñieåm SCCAI coù moái töông quan tuyeán 
tính thuaän vôùi ñieåm Mayo laâm saøng vaø ñieåm Mayo chung (r =0,81 vaø r = 0,86, p < 0,001). Ñieåm SCCAI 
coù xu höôùng ñaùnh giaù hoaït ñoäng cuûa beänh cao hôn so vôùi ñieåm Truelove- Witts. Keát luaän: Thang ñieåm 
SCCAI laø thang ñieåm goàm caùc trieäu chöùng laâm saøng, ñôn giaûn, deã söû duïng, ñaùnh giaù ñöôïc möùc ñoä naëng 
cuûa beänh vieâm loeùt ñaïi tröïc traøng chaûy maùu.

Töø khoùa: vieâm loeùt ñaïi tröïc traøng chaûy maùu, SCCAI (ulcerative colitis, SCCAI).

I. Ñaët vaán ñeà
Vieâm loeùt ñaïi tröïc traøng chaûy maùu (VLÑTTCM) 

laø beänh vieâm maïn tính, hay taùi phaùt, gaây nhieàu bieán 
chöùng vaø aûnh höôûng nhieàu ñeán chaát löôïng cuoäc 
soáng cuõng nhö toán keùm veà kinh teá. Beänh coù xu 
höôùng taêng leân ôû Chaâu AÙ, trong ñoù coù Vieät Nam vaø 
trôû thaønh moái quan taâm cuûa nhieàu thaày thuoác, ñaëc 
bieät laø thaày thuoác chuyeân ngaønh tieâu hoaù. Taïi Vieät 
Nam, trong thaäp kyû 70 - 80, beänh VLÑTT chaûy 
maùu khoâng phaûi laø moät beänh thöôøng gaëp. Trong 
nghieân cöùu cuûa Vuõ Vaên Khieân vaø Khuùc Ñình Minh 
naêm 2007, VLÑTT chaûy maùu chieám khoaûng 1,7% 
trong soá caùc beänh nhaân ñöôïc soi ñaïi traøng [1]. Beänh 
VLÑTT chaûy maùu thöôøng xaûy ra ôû ngöôøi treû tuoåi 
vôùi beänh caûnh laâm saøng ña daïng, phong phuù töø möùc 
ñoä nheï ñeán naëng, tieán trieån thaønh töøng ñôït ñeå laïi 
nhieàu bieán chöùng traàm troïng nhö chaûy maùu, phình 
ÑT nhieãm ñoäc, vieâm phuùc maïc, suy kieät do maát 
maùu keùo daøi, heïp ÑT, thuûng ÑT, ung thö hoùa…

Ñaùnh giaù chính xaùc möùc ñoä hoaït ñoäng cuûa beänh 
laø raát quan troïng ñeå quaûn lyù beänh vaø ñöa laïi caûi 
thieän hieäu quaû ñieàu trò laâu daøi. Nhieàu thang ñieåm 
laâm saøng ñaõ ñöôïc phaùt trieån ñeå ñaùnh giaù hoaït ñoäng 
cuûa beänh VLÑTTCM keát hôïp vôùi PRO (ñaùnh giaù 
keát quaû cuûa baûn thaân beänh nhaân) bao goàm ñaùnh 
giaù cuûa thaày thuoác, caùc xeùt nghieäm vaø ñaëc ñieåm 
noäi soi nhö: thang ñieåm khoâng xaâm laán cuûa Seo 
vaø coäng söï, thang ñieåm chæ soá hoaït ñoäng vieâm laâm 
saøng ñôn giaûn (SCCAI), chæ soá hoaït ñoäng UC nhi 
khoa, chæ soá Lichtiger, chæ soá Beattie, thang ñieåm 
Mayo, Rachmilewwitz, Truelove and Witts…

Thang ñieåm SCCAI xuaát phaùt töø caùc trieäu chöùng 
laâm saøng vôùi muïc ñích ñöa ra moät chæ soá chính xaùc, 
deã daøng tính toaùn möùc ñoä hoaït ñoäng cuûa beänh 4. 

Treân theá giôùi coù nhieàu nghieân cöùu veà vai troø cuûa 
SCCAI trong ñaùnh giaù möùc ñoä hoaït ñoäng cuûa beänh 
cuõng nhö söï thay ñoåi cuûa thang ñieåm naøy trong ñaùp 
öùng ñieàu trò cuûa beänh nhaân VLÑTTCM. Tuy nhieân, 
ôû Vieät Nam cho tôùi hieän nay caùc nghieân cöùu veà IBD 
cuõng nhö söû duïng caùc thang ñieåm ñaùnh giaù trong 
chaån ñoaùn vaø ñieàu trò IBD coøn raát haïn cheá. Do ñoù 
chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu ñeà taøi naøy vôùi muïc 
tieâu: Ñaùnh giaù möùc ñoä naëng cuûa beänh vieâm loeùt ñaïi 
tröïc traøng chaûy maùu baèng thang ñieåm SCCAI. 

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng: töø thaùng 8 naêm 2020 ñeán thaùng 8 naêm 

2021 chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu treân 33 beänh 
nhaân vieâm loeùt ñaïi tröïc traøng chaûy maùu taïi Beänh 
vieän Baïch Mai vaø Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Haø Noäi. 

Tieâu chuaån löïa choïn beänh nhaân: Beänh nhaân 
ñöôïc chaån ñoaùn vieâm loeùt ñaïi tröïc traøng chaûy maùu 
döïa vaøo toån thöông moâ beänh hoïc, hình aûnh noäi soi 
vaø trieäu chöùng laâm saøng hoaëc nhöõng beänh nhaân 
ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh beänh tröôùc ñoù ñöôïc theo 
doõi ñieàu trò ñònh kyø. 

Tieâu chuaån loaïi tröø: Nhöõng beänh nhaân coù caùc 
beänh lyù ñaïi traøng khaùc coù ñaïi tieän phaân maùu nhö: 
Crohn, vieâm ñaïi traøng do vi khuaån, tró, ung thö,…

Caùc baûng ñieåm vaø tieâu chuaån ñaùnh giaù: 
Thang ñieåm SCCAI goàm 6 chæ soá: soá laàn ñaïi tieän 

ban ngaøy (ñieåm töø 0 ñeán 3), soá laàn ñaïi tieän ban ñeâm 
(ñieåm töø 0 ñeán 2), nhu caàu khi caàn ñi ñaïi tieän (ñieåm 
töø 0 ñeán 3), tình traïng ñaïi tieän phaân maùu (ñieåm töø 
0 ñeán 3), toaøn traïng (ñieåm töø 0 ñeán 4) vaø caùc trieäu 
chöùng ngoaøi ñöôøng tieâu hoùa (moãi bieåu hieän ngoaøi 
ñöôøng tieâu hoùa laø 1 ñieåm). Toång ñieåm töø 0 - 16 
ñieåm, ñieåm soá caøng cao theå hieän möùc ñoä nghieâm 
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troïng cuûa beänh. Khi toång ñieåm ≤ 2 ñieåm: beänh hoaït 
ñoäng möùc ñoä nheï. Khi toång ñieåm 3 - 4 ñieåm: beänh 
hoaït ñoäng möùc ñoä trung bình. Khi toång ñieåm ≥ 5 
ñieåm: beänh hoaït ñoäng möùc ñoä naëng. 

Ñaùnh giaù giai ñoaïn beänh vieâm loeùt ñaïi tröïc 
traøng chaûy maùu treân hình aûnh noäi soi döïa theo 
phaân loaïi Mayo noäi soi. 

Ñaùnh giaù vieâm loeùt ñaïi tröïc traøng chaûy maùu 
theo Truelove- Witts goàm 6 chæ soá: soá laàn ñaïi 
tieän trong ngaøy, nhòp tim, nhieät ñoä, noàng ñoä 
hemoglobin, toác ñoä maùu laéng vaø noàng ñoä CRP. 
Beänh hoaït ñoäng nheï khi coù taát caû 6 tieâu chuaån 
nheï. Beänh hoaït ñoäng naëng khi coù tieâu chuaån 1,2 
naëng, moät trong 2 tieâu chuaån 3,4 naëng vaø phaûi coù 
ít nhaát 4/6 tieâu chuaån. 

Ñoä tin caäy cuûa phöông phaùp tính baèng heä soá 
töông quan r vaø p < 0,05.

III. Keát quaû nghieân cöùu
Tuoåi trung bình cuûa nhoùm nghieân cöùu laø 45,7 ± 

15,7 (tuoåi), khoaûng tuoåi töø 18 – 79 tuoåi, chuû yeáu 
nhoùm tuoåi < 45 vôùi 15 beänh nhaân chieám 45,5%. 
Soá beänh nhaân nam laø 17, soá beänh nhaân nöõ laø 16, 
tyû leä nam/nöõ laø 1:1,06. 

Thôøi gian maéc beänh cuûa nhoùm nghieân cöùu chuû 
yeáu döôùi 2 naêm (45,5%). Soá ñôït tieán trieån cuûa 
beänh laø 2 - 3 ñôït chieám 63,6%.  

Nhaän xeùt: Coù 30/33 beänh nhaân coù tình traïng 
ñaïi tieän phaân maùu chieám 90,9%. 13/33 beänh nhaân 
coù bieåu hieän ñau buïng chieám 38,2%. 14/33 beänh 
nhaân coù suït caân chieám 41,2%. Coù 2 beänh nhaân coù 
bieåu hieän ngoaøi ñöôøng tieâu hoùa.

Soá laàn ñaïi tieän trong ngaøy 1-3 laàn chieám chuû 
yeáu 51,5%. Phaàn lôùn caùc beänh nhaân khoâng coù tình 
traïng ñaïi tieän ñeâm (60,7%). 

Ñaëc ñieåm caän laâm saøng: Soá löôïng baïch caàu 
maùu trung bình cuûa nhoùm nghieân cöùu laø 9,2 ± 3,7, 
trong ñoù coù 11/33 beänh nhaân coù soá löôïng baïch 
caàu > 10 G/L. Phaàn lôùn caùc beänh nhaân coù toác ñoä 
maùu laéng sau 1h taêng chieám 78,8%. Coù 13/33 
beänh nhaân coù CRP taêng. Coù 15,1% beänh nhaân coù 
noàng ñoä albumin < 30 g/l. Toån thöông treân noäi soi 
gaëp chuû yeáu ôû vò trí ñaïi traøng traùi vôùi 63,6%, ñaïi 
traøng toaøn boä chieám 21,2% vaø tröïc traøng ñôn ñoäc 
laø 15,2%.

Bieåu ñoà 3.1: Ñaëc ñieåm trieäu chöùng laâm saøng cuûa 
nhoùm nghieân cöùu

Bieåu ñoà 3.2: Phaân boá ñieåm chæ soá SCCAI

Nhaän xeùt: Ñieåm SCCAI trung bình laø 4,9 ± 
3,0, nhoû nhaát laø 1 ñieåm vaø lôùn nhaát laø 12 ñieåm. 
45,5% beänh nhaân coù ñieåm SCCAI thuoäc möùc ñoä 
trung bình (3 - 4 ñieåm). 39,4% beänh nhaân coù ñieåm 
SCCAI thuoäc möùc ñoä naëng (≥ 5 ñieåm).
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Baûng 3.2: Töông quan SCCAI vôùi caùc chæ soá caän laâm saøng

CRP Maùu laéng 
1h

Maùu laéng 
2h

Hct Hb Albumin Tieåu caàu

SCCAI 0,37 (0,035) 0,32 (0,07) 0,42 (0,016) -0,15 (0,41) -0,20 (0,26) -0,33 (0,03) 0,43 (0,01)

Nhaän xeùt: SCCAI coù moái töông quan tuyeán tính thuaän vôùi chæ soá maùu laéng 2h vôùi r = 0,42 (p < 0,05), 
noàng ñoä CRP vôùi r = 0,37 (p < 0,05), noàng ñoä albumin maùu vôùi r = -0,33 (p = 0,03) vaø vôùi soá löôïng tieåu 
caàu vôùi r = 0,43 (p = 0,01)

Baûng 3.3: Töông quan SCCAI vôùi toån thöông noäi soi

Nheï Trung bình Naëng n p

Vò trí

Tröïc traøng 1 (25) 4 (75) 0 5

0,15Ñaïi traøng traùi 3 (14,3) 9 (42,85) 9 (42,85) 21

Ñaïi traøng toaøn boä 1 (14,3) 2 (28,6) 4 (57,1) 7

Möùc ñoä

Nheï 4 (50) 4 (50) 0 8

0,001Vöøa 1 (8,3) 8 (66,7) 3 (25) 12

Naëng 0 3 (23,1) 10 (76,9) 13

Ñaëc ñieåm noäi soi
SCCAI

Nhaän xeùt: 76,9% beänh nhaân möùc ñoä hoaït ñoäng naëng theo SCCAI coù möùc ñoä hoaït ñoäng naëng theo 
Mayo treân noäi soi. 50% beänh nhaân möùc ñoä hoaït ñoäng trung bình theo SCCAI coù ñieåm Mayo noäi soi nheï. 
66,7% beänh nhaân möùc ñoä hoaït ñoäng trung bình theo SCCAI coù toån thöông vöøa treân noäi soi. Söï khaùc bieät 
veà phaân boá möùc ñoä hoaït ñoäng beänh giöõa hai ñieåm SCCAI vaø Mayo noäi soi coù yù nghóa thoáng keâ (p = 0,001

Baûng 3.4: Töông quan SCCAI vôùi caùc Mayo

Phaân loaïi SCCAI P

≤ 2
(n = 5)

3 - 4
(n = 15)

≥ 5
(n = 13)

Ñieåm Mayo laâm saøng 1,2 ± 0,8 4,6 ± 1,0 7,2 ± 1,3 < 0,001

Ñieåm Mayo chung 2,6 ± 0,5 6,5 ± 1,2 9,9 ± 1,5 < 0,001

Nhaän xeùt: Ñieåm Mayo laâm saøng vaø ñieåm Mayo chung ñeàu cao nhaát ôû nhoùm coù phaân loaïi SCCAI 
naëng, vaø thaáp nhaát ôû nhoùm SCCAI nheï. Trung bình ñieåm Mayo coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ giöõa 
ba nhoùm phaân loaïi SCCAI (p < 0,001). 
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Bieåu ñoà 3.3: Töông quan tuyeán tính giöõa ñieåm SCCAI vôùi ñieåm Mayo

Baûng 3.5: Lieân quan giöõa SCCAI vôùi thang ñieåm Truelove - Witts

Nheï Trung bình Naëng P

Nheï 3 8 1

0,08Trung bình 2 7 11 

Naëng 0 0 1 

n 5 15 13 33

Phaân loaïi SCCAI

Truelove – Witts

Nhaän xeùt: Nhoùm SCCAI phaân loaïi nheï coù 3/5 beänh nhaân phaân loaïi nheï theo Truelove- Witts. Nhoùm 
SCCAI phaân loaïi naëng coù 11/13 beänh nhaân phaân loaïi trung bình theo Truelove- Witts. 

IV. Baøn luaän
Tuoåi trung bình cuûa nhoùm beänh nhaân nghieân 

cöùu laø 45,7 ± 15,7 (tuoåi), thaáp nhaát laø 18 tuoåi vaø 
cao nhaát laø 79 tuoåi. Nhoùm tuoåi chieám tyû leä cao 
nhaát laø < 45 tuoåi (15 beänh nhaân) chieám 45,5%. 
Nhoùm beänh nhaân töø 45-59 tuoåi coù 11 beänh nhaân 
chieám 33,3%. Nhoùm beänh nhaân > 60 tuoåi coù 7 
beänh nhaân chieám 21,2%. Nhö vaäy, phaàn lôùn beänh 
nhaân vieâm loeùt ñaïi tröïc traøng chaûy maùu trong ñoä 
tuoåi lao ñoäng, keát quaû naøy cuõng phuø hôïp vôùi keát 
quaû nghieân cöùu cuûa nhieàu taùc giaû treân theá giôùi [2,3]

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi tyû leä beänh nhaân 
nam/nöõ laø 1: 1,06. Haàu heát caùc keát quaû nghieân 
ñeàu cho thaáy tyû leä nam/nöõ trong nhoùm nghieân 
cöùu laø khoâng coù söï khaùc bieät, nhö nghieân cöùu cuûa 
Nguyeãn Thò Thu Hieàn laø 1:1[4] vaø Vuõ Vaên Khieân 
laø 1:1[1]. Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù söï 
khaùc bieät nheï, coù theå laø do chuùng toâi nghieân cöùu 
treân 1 quaån theå beänh nhaân ít neân chöa thaáy ñöôïc 
söï töông ñoàng naøy. 

Veà ñaëc ñieåm laâm saøng cuûa nhoùm nghieân cöùu: 
haàu heát caùc beänh nhaân nghieân cöùu ñeàu coù tình 
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traïng ñaïi tieän phaân maùu (30/33 beänh nhaân) chieám 
90,9%, soá laàn ñaïi tieän trong ngaøy chuû yeáu cuûa 
nhoùm nghieân cöùu laø 1 - 3 laàn chieám 51,5% vaø  coù 
69,7% beänh nhaân khoâng coù trieäu chöùng ñaïi tieän 
veà ñeâm. 

Veà ñaëc ñieåm caän laâm saøng: soá löôïng baïch caàu 
cuûa nhoùm nghieân cöùu trung bình laø 9,2 ± 3,7 G/L, 
toác ñoä maùu laéng 1h taêng chieám 78,8%. Noàng ñoä 
CRP taêng coù 13/33 beänh nhaân. Coù 15,1% beänh 
nhaân coù giaûm noàng ñoä albumin maùu. Keát quaû 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng töông töï vôùi keát 
quaû nghieân cöùu cuûa Floor Bennebroek [5]. Vò trí 
toån thöông gaëp nhieàu nhaát laø ôû toån thöông ñaïi 
traøng traùi vôùi 63,6%, ñaïi traøng toaøn boä chieám 
21,2% vaø chæ ôû tröïc traøng laø 15,2%. 

Möùc ñoä toån thöông qua noäi soi döïa theo phaân 
loaïi Mayo: coù 8/33 beänh nhaân coù toån thöông 
möùc ñoä 1 chieám 24,2%, 12/33 beänh nhaân coù toån 
thöông möùc ñoä 2 chieám 36,3% vaø coù 13/33 beänh 
nhaân coù toån thöông möùc ñoä 3. Nghieân cöùu khoâng 
gaëp beänh nhaân naøo ôû möùc ñoä 0- ñaùnh giaù laønh 
toån thöông qua noäi soi- coù leõ do beänh nhaân trong 
nhoùm nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø caùc beänh nhaân 
haàu heát beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn beänh tröôùc ñoù 
vaø caùc beänh nhaân coù caùc bieåu hieän cuûa ñôït tieán 
trieån neân môùi ñi khaùm beänh. 

Veà thang ñieåm SCCAI: ñieåm trung bình cuûa 
nhoùm nghieân cöùu laø 4,9 ± 3,0 ñieåm, thaáp nhaát laø 
1 ñieåm vaø cao nhaát laø 12 ñieåm. Theo phaân loaïi 
möùc ñoä hoaït ñoäng cuûa SCCAI thì coù 5/33 (15,2%) 
beänh nhaân coù ñieåm SCCAI ôû möùc hoaït ñoäng nheï 
SCCAI ≤ 2 ñieåm), 15/33 (45,5%) beänh nhaân coù 
ñieåm SCCAI ôû möùc hoaït ñoäng trung bình (SCCAI 
3 - 4 ñieåm) vaø coù 13/33 (39,4%) beänh nhaân coù ñieåm 
SCCAI ôû möùc hoaït ñoäng naëng (SCCAI ≥ 5 ñieåm).

Khi phaân tích moái töông quan thaáy thang ñieåm 
SCCAI coù moái töông quan tuyeán tính thuaän vôùi 
caùc chæ soá caän laâm saøng laø CRP, maùu laéng vaø tieåu 
caàu vôùi r laàn löôït laø 0,37; 0,42 vaø 0,43 vôùi p < 0,05 
vaø coù moái töông quan tuyeán tính nghòch vôùi noàng 
ñoä albumin maùu vôùi r = - 0,33 vaø p = 0,03. Nghieân 
cöùu cuõng nhaän thaáy ñieåm SCCAI taêng ôû nhoùm 
beänh nhaân coù toån thöông ñaïi traøng traùi vaø ñaïi traøng 
toaøn boä. Ñieàu naøy cho thaáy caùc trieäu chöùng laâm 
saøng caøng raàm roä thì möùc ñoä toån thöông noäi soi 

caøng cao. Toác ñoä maùu laéng vaø CRP laø moät trong 
nhöõng chæ soá xeùt nghieäm thöôøng aùp duïng trong 
thöïc haønh laâm saøng ñeå ñaùnh giaù tình traïng vaø möùc 
ñoä vieâm. Moái töông quan giöõa ñieåm SCCAI vaø 
caùc chæ ñieåm sinh hoïc vieâm cho thaáy SCCAI coù 
giaù trò trong döï ñoaùn vaø phaân loaïi möùc ñoä hoaït 
ñoäng cuûa beänh VLÑTTCM. Tuy nhieân caàn tieán 
haønh nghieân cöùu treân quaàn theå beänh nhaân lôùn hôn 
ñeå tìm hieåu moái lieân quan. 

Theo söï tìm hieåu cuûa nhoùm nghieân cöùu thì 
chöa coù nghieân cöùu naøo ñoái chieáu giöõa thang ñieåm 
SCCAI vaø Truelove- Witts trong ñaùnh giaù möùc ñoä 
hoaït ñoäng beänh VLÑTTCM. Trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi, trong soá 5 beänh nhaân ñöôïc chaån 
ñoaùn SCCAI möùc ñoä nheï thì coù 3/5 beänh nhaân 
cuõng ñöôïc chaån ñoaùn nheï theo Truelove- Witts vaø 
2 beänh nhaân chaån ñoaùn möùc ñoä trung bình. Trong 
nhoùm beänh nhaân chaån ñoaùn möùc ñoä hoaït ñoäng 
trung bình theo SCCAI thì coù 46,7% beänh nhaân 
ñöôïc chaån ñoaùn möùc ñoä trung bình theo Truelove- 
Witts, coøn laïi laø möùc ñoä nheï. Trong nhoùm chaån 
ñoaùn möùc ñoä hoaït ñoäng naëng theo SCCAI thì coù 
tôùi 84,6% beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn möùc ñoä 
trung bình theo Trulove- Witts. Vaø söï khaùc bieät 
naøy khoâng coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p = 0,08. Ñieàu 
naøy cho thaáy söï khaùc bieät veà ñaùnh giaù möùc ñoä 
hoaït ñoäng cuûa beänh qua caùc chæ soá laâm saøng ñôn 
vôùi ñaùnh giaù keát hôïp laâm saøng vaø xeùt nghieäm. 
Chính vì vaäy maø treân thöïc teá laâm saøng coù nhöõng 
beänh nhaân coù bieåu hieän laâm saøng raàm roä nhöng 
treân xeùt nghieäm laïi raát ít thay ñoåi vaø ngöôïc laïi.  

Nghieân cöùu cho thaáy thang ñieåm SCCAI coù 
moái töông quan tuyeán tính thuaän vôùi thang ñieåm 
Mayo (goàm caû Mayo laâm saøng vaø Mayo chung) 
vôùi p < 0,05. Khi ñaùnh giaù chi tieát theo töøng phaân 
loaïi möùc ñoä naëng cuûa beänh vôùi thang ñieåm Mayo 
vaø thang ñieåm SCCAI thaáy: ôû nhoùm beänh nhaân coù 
ñieåm SCCAI ≥ 5 coù 3 beänh nhaân coù ñieåm Mayo 
trung bình vaø 10 beänh nhaân coù ñieåm Mayo naëng, 
0 coù beänh nhaân ôû möùc ñoä nheï. ÔÛ nhoùm beänh nhaân 
coù ñieåm SCCAI 3 - 4 ñieåm thì chæ coù 4 beänh nhaân 
coù ñieåm Mayo nheï, 8 beänh nhaân coù ñieåm Mayo 
trung bình vaø 3 beänh nhaân coù ñieåm Mayo naëng. 
Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng töông 
ñoàng vôùi keát quaû cuûa taùc giaû Ricanek P [6]. Vôùi 
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öu ñieåm laø baûng ñieåm chæ goàm caùc trieäu chöùng 
laâm saøng, ñieåm SCCAI cho thaáy coù theå aùp duïng 
khaù deã daøng, ñôn giaûn, ít toán thôøi gian vaø coù theå 
ñaùnh giaù bôûi baùc só gia ñình, ñieàu döôõng vaø baûn 
thaân beänh nhaân.  

V. Keát luaän 
Ñieåm SCCAI giöõa caùc nhoùm tuoåi, giôùi tính 

khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ. 
Ñieåm SCCAI coù moái töông quan tuyeán tính 

thuaän vôùi caùc chæ soá caän laâm saøng laø CRP, toác ñoä 
maùu laéng vaø soá löôïng tieåu caàu vôùi r laàn löôït laø 0,37; 
0,42 vaø 0,43 vôùi p < 0,05 vaø töông quan tuyeán tính 
nghòch vôùi noàng ñoä albumin maùu vôùi r = -0,33 vaø 
p = 0,03. 

Ñieåm SCCAI coù moái töông quan tuyeán tính 
thuaän vôùi ñieåm Mayo laâm saøng vaø Mayo chung 
vôùi r = 0,81 vaø 0,86.

Ñieåm SCCAI coù xu höôùng ñaùnh giaù möùc 
ñoä hoaït ñoäng cuûa beänh naëng hôn thang ñieåm 
Truelove-Witt. Tuy nhieân, söï khaùc bieät naøy khoâng 
coù yù nghóa thoáng keâ. 

Ñieåm SCCAI laø thang ñieåm goàm caùc trieäu 
chöùng laâm saøng coù theå ñöôïc söû duïng ñeå ñaùnh giaù 
böôùc ñaàu möùc ñoä hoaït ñoäng cuûa beänh nhaân vieâm 
loeùt ñaïi tröïc traøng chaûy maùu.
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