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Giaù trò cuûa thang ñieåm Oakland trong tieân löôïng xuaát huyeát 
tieâu hoùa döôùi
The value of the Oakland score in prognosis of patients with lower gastrointestinal bleeding
ÑOÃ HUY THAÏCH, BUØI HÖÕU HOAØNG 
Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc TP. Hoà Chí Minh

Abstract
Objectives: To determine the value of the Oakland score to predict the risk of blood transfusion and 

recurrent bleeding in patients with LGIB; to compare the Oakland score with the Birmingham score and 
the SHAPE score in predicting the risk of blood transfusion, recurrent bleeding. Materials and Methods: 
A prospective and retrospective cross-sectional study investigating patients with LGIB admitted to 
the Gastroenterology department, University Medical Center, Ho Chi Minh city from 01/05/2019 to 
30/05/2021. We calculated the Oakland score, the Birmingham score, the SHAPE score and compared the 
area under the ROC curve (AUC) to determine the predictive value of these scores. Results: 79 patients 
were included. Median age of 61.89 ± 16.26, male/female ratio was similar. The rate of recurrent bleeding 
in the hospital was 5%, the mortality rate in hospital was 1.3%, the required blood transfusion was 30.4%. 
In prognosis of recurrent bleeding, the Oakland score (AUC = 0.84) was better than the Birmingham 
score (AUC = 0.79) and the SHAPE score (AUC = 0.74). But for predicting the risk of required blood 
transfusion, the Oakland score (AUC = 0.97) had the same value as the Birmingham score (AUC = 0.95) 
and the SHAPE score (0.94). Conclusion: The Oakland score has the good value in prognosis of clinical 
outcomes in patients with LGIB, especially in prediction of required blood transfusion.

Keywords: lower gastrointestinal bleeding (LGIB), the Oakland score, required blood transfusion, 
recurrent bleeding.

Toùm taét
Muïc tieâu: Xaùc ñònh giaù trò cuûa thang ñieåm Oakland trong tieân löôïng khaû naêng truyeàn maùu, xuaát 

huyeát taùi phaùt ôû beänh nhaân XHTH döôùi. So saùnh thang ñieåm Oakland vôùi thang ñieåm Birmingham, 
thang ñieåm SHAPE trong tieân löôïng truyeàn maùu, xuaát huyeát taùi phaùt. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp: 
Nghieân cöùu moâ taû caét ngang, tieán cöùu vaø hoài cöùu khaûo saùt caùc beänh nhaân bò XHTH döôùi caáp nhaäp vaøo 
khoa Tieâu hoùa, Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc töø 01/05/2019 ñeán 30/05/2021. Tính ñieåm soá caùc thang 
ñieåm Oakland, thang ñieåm Birmingham, thang ñieåm SHAPE vaø so saùnh dieän tích döôùi ñöôøng cong 
ROC (AUC) ñeå xaùc ñònh giaù trò döï ñoaùn cuûa caùc thang ñieåm. Keát quaû: Coù 79 beänh nhaân XHTH döôùi ñuû 
tieâu chuaån ñöôïc khaûo saùt, tuoåi trung bình: 61,89 ± 16,26, tyû leä nam vaø nöõ töông ñöông nhau, tyû leä xuaát 
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huyeát taùi phaùt trong beänh vieän: 5%, tyû leä töû vong trong beänh vieän: 1,3%, tyû leä caàn truyeàn maùu: 30,4%. 
Veà nguy cô xuaát huyeát taùi phaùt: thang ñieåm Oakland (AUC = 0,84) coù giaù trò tieân löôïng toát hôn thang 
ñieåm Birmingham (AUC = 0,79) vaø thang ñieåm SHAPE (AUC = 0,74). Veà nguy cô truyeàn maùu: thang 
ñieåm Oakland (AUC = 0,97) coù giaù trò tieân löôïng töông ñöông thang ñieåm Birmingham (AUC = 0,95) 
vaø thang ñieåm SHAPE (0,94). Keát luaän: Thang ñieåm Oakland coù giaù trò trong tieân löôïng keát cuïc laâm 
saøng ôû beänh nhaân XHTH döôùi vaø coù theå aùp duïng roäng raõi trong thöïc haønh laâm saøng, ñaëc bieät trong tieân 
löôïng nguy cô caàn truyeàn maùu.

Töø khoùa: xuaát huyeát tieâu hoùa döôùi, thang ñieåm Oakland, yeâu caàu truyeàn maùu, xuaát huyeát taùi phaùt.

I. Ñaët vaán ñeà
Xuaát huyeát tieâu hoùa döôùi coù taàn suaát môùi maéc 

öôùc tính laø 33 – 87/100.000 daân vaø chieám 3% caùc 
tröôøng hôïp phaãu thuaät khaån caáp1,2. Nguyeân nhaân 
thöôøng gaëp laø do tuùi thöøa ñaïi traøng, beänh tró, loaïn 
saûn maïch maùu vaø polyp1,3. Bieåu hieän laâm saøng 
thay ñoåi töø möùc ñoä nheï töï giôùi haïn ñeán bieåu hieän 
naëng ñe doïa tính maïng. Ña soá tröôøng hôïp XHTH 
döôùi laø töï giôùi haïn, tyû leä töû vong chæ chieám töø 
0,5 ñeán 2,5%4, tyû leä xuaát huyeát taùi phaùt chieám tyû 
leä cao hôn laø 13,6%5. Phöông phaùp can thieäp y 
khoa thöôøng gaëp nhaát trong XHTH döôùi laø truyeàn 
maùu, chieám tyû leä 26%. Caùc can thieäp caàm maùu 
khaùc nhö noäi soi ñaïi traøng caàm maùu, can thieäp noäi 
maïch vaø phaãu thuaät chieám tyû leä raát thaáp töø 0,2 
ñeán 2,1%5.

Khaùc vôùi XHTH treân, coù raát nhieàu nghieân cöùu 
vaø thang ñieåm ñeå phaân taàng nguy cô, coøn ñoái vôùi 
XHTH döôùi, thang ñieåm Oakland ñöôïc xem laø 
coâng cuï ñaàu tieân giuùp phaân taàng nguy cô, giuùp 
nhaän dieän nhoùm beänh nhaân coù nguy cô caàn can 
thieäp y khoa maø phoå bieán nhaát laø truyeàn maùu vaø 
nhoùm beänh nhaân coù nguy cô xuaát huyeát taùi phaùt. 
Thang ñieåm naøy goàm baûy yeáu toá ñöôïc ñaùnh giaù 
thöôøng quy treân laâm saøng nhö tuoåi, giôùi tính, tieàn 
caên XHTH döôùi, khaùm haäu moân tröïc traøng, nhòp 
tim, huyeát aùp taâm thu vaø Hemoglobin maùu. Ñieàu 
ñaëc bieät laø thang ñieåm naøy khoâng caàn duøng ñeán 
keát quaû noäi soi ñaïi traøng. Thang ñieåm Oakland 

ñöôïc söû duïng taïi Anh nhöng noù chöa ñöôïc aùp 
duïng roäng raõi taïi caùc quoác gia khaùc6. Taïi Vieät 
Nam cuõng chöa coù nhieàu nghieân cöùu ñaùnh giaù 
veà giaù trò cuûa thang ñieåm Oakland maëc duø ñaây 
laø moät thang ñieåm ñôn giaûn, khoâng ñoøi hoûi caùc 
phöông tieän caän laâm saøng ñaëc bieät, seõ raát tieän 
lôïi ñeå aùp duïng ôû nhieàu tuyeán y teá nhaèm phaân 
taàng nguy cô cho beänh nhaân XHTH döôùi khi nhaäp 
vieän. Chính vì vaäy, chuùng toâi tieán haønh nghieân 
cöùu “Giaù trò cuûa thang ñieåm Oakland trong tieân 
löôïng xuaát huyeát tieâu hoùa döôùi” vôùi hi voïng xaùc 
ñònh giaù trò tieân löôïng cuûa thang ñieåm Oakland 
ñeå giuùp caùc baùc só laâm saøng coù theâm moät coâng cuï 
ñaùng tin caäy ñeå phaân taàng nguy cô ôû beänh nhaân 
XHTH döôùi.

Muïc tieâu nghieân cöùu
1) Xaùc ñònh giaù trò cuûa thang ñieåm Oakland 

trong tieân löôïng yeâu caàu truyeàn maùu, xuaát huyeát 
taùi phaùt ôû beänh nhaân xuaát huyeát tieâu hoùa döôùi ñöôïc 
nhaäp vieän. 2) So saùnh thang ñieåm Oakland vôùi 
thang ñieåm Birmingham vaø thang ñieåm SHAPE 
trong tieân löôïng yeâu caàu truyeàn maùu, xuaát huyeát 
taùi phaùt.

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Beänh nhaân XHTH döôùi ≥ 18 tuoåi nhaäp taïi Khoa 

Tieâu hoùa, Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc TP. HCM 
ñöôïc noäi soi ñaïi traøng hoaëc tröïc traøng ñeå xaùc ñònh 
chaån ñoaùn nguyeân nhaân.
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Tieâu chuaån choïn maãu
Tuoåi ≥�18.
Coù trieäu chöùng tieâu maùu ñoû hoaëc tieâu phaân ñen 

khoâng keøm oùi ra maùu.
Ñöôïc chæ ñònh vaø beänh nhaân ñoàng yù thöïc hieän 

noäi soi oáng tieâu hoùa döôùi.
Tieâu chuaån loaïi tröø
Beänh nhaân tieâu phaân ñen khoâng keøm oùi ra maùu 

nhöng noäi soi oáng tieâu hoùa treân xaùc ñònh coù toån 
thöông gaây xuaát huyeát.

XHTH döôùi xaûy ra noäi vieän ôû nhöõng beänh nhaân 
nhaäp vieän vì lyù do khaùc.

Beänh nhaân bò XHTH döôùi ñaõ ñöôïc hoài söùc hoaëc 
can thieäp ôû tuyeán tröôùc roài môùi chuyeån ñeán beänh 
vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc TP. HCM.

Phöông phaùp nghieân cöùu
Thieát keá nghieân cöùu
Moâ taû caét ngang coù phaân tích (hoài cöùu vaø tieán 

cöùu). Choïn maãu thuaän tieän.
Thu thaäp caùc ñaëc ñieåm nhaân traéc cuûa beänh 

nhaân, daáu hieäu vaø trieäu chöùng cuûa XHTH döôùi 
theo tieâu chuaån choïn beänh. Theo doõi dieãn tieán 
beänh trong quaù trình naèm vieän caàn can thieäp laâm 
saøng, xuaát huyeát taùi phaùt hay töû vong trong thôøi 
gian naèm vieän. Ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân nguy cô 
thaáp, oån ñònh ñöôïc cho xuaát vieän tuøy baùc só ñieàu trò 
quyeát ñònh. Tính ñieåm soá vaø dieän tích döôùi ñöôøng 
cong ROC (AUC) cuûa caùc thang ñieåm Oakland, 
Birmingham vaø SHAPE cho taát caû beänh nhaân taïi 
thôøi ñieåm nhaäp vieän. 

Thang ñieåm Birmingham goàm hai yeáu toá: giôùi 
tính, Hemoglobin giuùp tieân ñoaùn caùc keát cuïc laâm 
saøng baát lôïi nhö truyeàn maùu, can thieäp caàm maùu, 
xuaát huyeát taùi phaùt, töû vong. Ñieåm < 2: xuaát vieän, 
tieáp tuïc theo doõi ngoaïi truù. Ñieåm > 2: nhaäp vieän. 
Thang ñieåm SHAPE goàm 6 yeáu toá: huyeát aùp taâm 
thu, Hemoglobin, tieàn caên duøng thuoác khaùng keát 
taäp tieåu caàu, thuoác khaùng ñoâng, maïch, chaûy maùu 
tieâu hoùa trong phoøng caáp cöùu. Vôùi ñieåm soá ≤ 1, 
beänh nhaân khoâng caàn can thieäp y khoa. 

Thu thaäp vaø xöû lyù soá lieäu
Xöû lyù baèng phaàn meàm thoáng keâ Stata 14. Ñoái 

vôùi bieán ñònh tính, söû duïng kieåm ñònh Chi square 
ñeå xaùc ñònh hai bieán ñònh tính coù lieân heä vôùi nhau 
hay khoâng. Neáu trong baûng 2X2 coù soá oâ coù giaù trò 
kyø voïng 20% vaø/hoaëc soá oâ coù giaù trò kyø voïng nhoû 
nhaát, choïn pheùp kieåm Fisher chính xaùc. Ñoái vôùi 
bieán ñònh löôïng coù phaân phoái chuaån ñöôïc trình 
baøy: trung bình, ñoä leäch chuaån; ñeå so saùnh giaù trò 
trung bình duøng pheùp kieåm t test. Ñoái vôùi bieán 
ñònh löôïng khoâng coù phaân phoái chuaån ñöôïc trình 
baøy: trung vò, giaù trò öùng vôùi 25% vaø 75%, ñeå so 
saùnh giaù trò trung bình duøng kieåm ñònh phi tham 
soá Mann-Whitney. Söû duïng ñöôøng cong ROC 
(Receiver Operating Characteristic) ñeå ñaùnh giaù 
nguy cô truyeàn maùu, xuaát huyeát taùi phaùt cuûa thang 
ñieåm Oakland. Söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ 
khi p < 0.05.

Y ñöùc: Nghieân cöùu ñaõ ñöôïc thoâng qua Hoäi 
ñoàng Ñaïo ñöùc trong nghieân cöùu Y Sinh hoïc cuûa 
Ñaïi hoïc Y Döôïc TP.HCM theo Quyeát ñònh soá 
598/HÑÑÑ-ÑHYD vaø ñaõ ñöôïc xeùt duyeät cuûa Hoäi 
ñoàng Khoa hoïc cuûa Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc 
TP. HCM theo quyeát ñònh soá 1580/QÑ-ÑHYD.

III. Keát quaû
Coù 79 beänh nhaân ñöôïc thu thaäp tieán cöùu vaø hoài 

cöùu. Ñaëc ñieåm chung cuûa daân soá nghieân cöùu vaø 
ñaëc ñieåm XHTH döôùi ñöôïc trình baøy trong baûng 
1 vaø baûng 2. Tyû leä can thieäp y khoa thöôøng gaëp 
nhaát laø truyeàn maùu, chieám 30,4%. Tyû leä töû vong 
vaø xuaát huyeát taùi phaùt laàn löôït laø 1,3% vaø 5%. 
Ñieåm Oakland trung bình laø 16,16 ± 7,25. Ñieåm 
Oakland thaáp nhaát laø 6, cao nhaát laø 31. Dieän tích 
döôùi ñöôøng cong ROC cuûa thang ñieåm Oakland 
trong tieân löôïng truyeàn maùu laø 0,97 (KTC 95%: 
0,93 – 1), p < 0,01. Taïi ñieåm caét 18 (chæ soá Youden 
lôùn nhaát), thang ñieåm coù ñoä nhaïy 91,6% vaø ñoä ñaëc 
hieäu 90,9%. Dieän tích döôùi ñöôøng cong ROC cuûa 
thang ñieåm Oakland trong tieân löôïng xuaát huyeát 
taùi phaùt laø 0,84 (KTC 95%: 0,65 – 1), p < 0,05. Do 
ñoù, thang ñieåm Oakland coù giaù trò tieân löôïng yeâu 
caàu phaûi truyeàn maùu vaø nguy cô xuaát huyeát taùi phaùt 
trong XHTH döôùi. Taïi ñieåm caét 27 (chæ soá Youden 
lôùn nhaát), ñoä nhaïy 75% vaø ñoä ñaëc hieäu 90,6%. 
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Baûng 1: Ñaëc ñieåm daân soá nghieân cöùu

Giaù trò Giaù trò

Tuoåi 61,89 ± 16,26 Vieâm tröïc traøng do tia xaï 2 (2,5%)

Giôùi tính Dò saûn maïch maùu 9 (11,4%)

Nam 38 (48%) Nhieãm truøng ñöôøng ruoät 5 (6,3%)

Nöõ 41 (52%) Lao 2 (2,5%)

Sinh hieäu luùc nhaäp vieän Crohn 2 (2,5%)

Maïch (laàn/phuùt) 87,2 ± 18,5 Ung thö ñaïi traøng 1 (1,3%)

HATT (mmHg) 126,7 ± 22,2 Töø ruoät non 2 (2,5%)

HATTr (mmHg) 74,9 ± 11,4 Khoâng xaùc ñònh 5 (6,3%)

Xeùt nghieäm Beänh phoái hôïp

Hb (g/L) 113,8 ± 30,2 Beänh tim thieáu maùu cuïc boä maïn 10 (12,6%)

Tieåu caàu (G/L) 259,5 ± 106,3 Suy tim 2 (2,5%)

INR 259,5 ± 106,3 Beänh gan maïn 4 (5%)

Creatinin g/dL 1 ± 0,45 Beänh thaän maïn 6 (7,6%)

Tính chaát phaân Ung thö 9 (11,4%)

Tieâu maùu ñoû töôi 40 (50,6%) Thuoác söû duïng tröôùc ñoù

Tieâu maùu ñoû baàm 31 (39,2%) NSAIDs 5 (6,3%)

Tieâu phaân ñen 8 (10,2%) Aspirin 1 (1,3%)

Nguyeân nhaân Clopidogrel 8 (10,1%)

Tuùi thöøa 20 (25,3%) Khaùng keát taäp tieåu caàu keùp 4 (5,1%)

Tró 13 (16,5%) Khaùng ñoâng 3 (3,8%)

Polyp 11 (13,9%) Corticoid 2 (2,5%)

Vieâm loeùt ñaïi traøng xuaát huyeát 6 (7,6%) Tieàn caên xuaát huyeát tieâu hoùa döôùi 15 (19%)

Vieâm ñaïi traøng thieáu maùu 1 (1,3%) Thôøi gian naèm vieän 5,8 (±4,3)
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Baûng 2: Keát cuïc laâm saøng baát lôïi

Giaù trò

Tyû leä can thieäp y khoa

Truyeàn maùu 30,4%

Noäi soi can thieäp 11,4%

Can thieäp noäi maïch 3,8%

Phaãu thuaät 2,5%

Tyû leä xuaát huyeát tieâu hoùa döôùi taùi phaùt 5%

Tyû leä töû vong noäi vieän 1,3%

Bieåu ñoà 1: Ñöôøng cong ROC cuûa thang ñieåm 
Oakland trong tieân löôïng truyeàn maùu

Bieåu ñoà 2: Ñöôøng cong ROC cuûa thang ñieåm 
Oakland trong tieân löôïng xuaát huyeát taùi phaùt

Baûng 3: Dieän tích döôùi ñöôøng cong ROC cuûa caùc thang ñieåm trong tieân löôïng truyeàn maùu

Thang ñieåm AUC KTC 95% p

Oakland 0,97 0,93 - 1 < 0,01

Birmingham 0,95 0,91 - 0,99 < 0,01

SHAPE 0,94 0,90 - 0,98 < 0,01

Thang ñieåm Oakland, thang ñieåm Birmingham, thang ñieåm SHAPE coù giaù trò töông ñöông nhau trong 
tieân löôïng truyeàn maùu (baûng 10).
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Baûng 4: Dieän tích döôùi ñöôøng cong ROC cuûa caùc thang ñieåm trong tieân löôïng xuaát huyeát taùi phaùt

Thang ñieåm AUC KTC 95% p

Oakland 0,84 0,65 - 1 0,01

Birmingham 0,79 0,62 - 0,96 0,04

SHAPE 0,74 0,57 - 0,9 0,11

Thang ñieåm Oakland coù ñoä chính xaùc cao hôn thang ñieåm Birmingham vaø thang ñieåm SHAPE trong 
tieân löôïng xuaát huyeát tieâu hoùa döôùi taùi phaùt (Baûng 4).

IV. Baøn luaän
Ñaëc ñieåm daân soá nghieân cöùu
Tuoåi: XHTH döôùi coù theå gaëp ôû moïi löùa tuoåi, 

trong ñoù, tuoåi trung bình laø 61,89 ± 16,26, thaáp 
nhaát laø 19 tuoåi, lôùn nhaát laø 91 tuoåi. Tyû leä beänh 
nhaân treân 60 tuoåi chieám 63%. Tuoåi trung bình 
trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi töông ñöông vôùi 
caùc nghieân cöùu trong nöôùc vaø khu vöïc chaâu AÙ 
nhöng thaáp hôn caùc nghieân cuûa chaâu AÂu coù theå 
do caáu truùc daân soá giaø vaø tuoåi thoï daân soá cao ôû 
chaâu AÂu7-9. 

Giôùi tính: chuùng toâi ghi nhaän tyû leä XHTH 
döôùi ôû nam vaø nöõ gaàn baèng nhau laø 48% vaø 52%. 
Ñieàu naøy phuø hôïp vôùi caùc nghieân cöùu trong vaø 
ngoaøi nöôùc7,9-11.

Nguyeân nhaân XHTH döôùi: nguyeân nhaân 
thöôøng gaëp nhaát laø tuùi thöøa (25,3%), keá ñeán laø 
tró (16,5%), polyp (13,9%). Tyû leä naøy cuõng töông 
ñoàng vôùi caùc keát quaû ôû caùc nöôùc phöông Taây3,8, 
coù theå thaáy trong töông lai taàn suaát nguyeân nhaân 
XHTH döôùi ôû caùc nöôùc chaâu AÙ seõ gaàn gioáng 
vôùi caùc nöôùc phöông Taây. Nghieân cöùu cuûa Aoki 
thöïc hieän treân daân soá Nhaät (naêm 2018) cuõng cho 
thaáy nguyeân nhaân XHTH döôùi thöôøng gaëp nhaát 
laø tuùi thöøa12.

Beänh phoái hôïp: tyû leä beänh ñoàng maéc thöôøng 
gaëp laø beänh tim thieáu maùu cuïc boä (BTTMCB) 
maïn (12,6%), ung thö (11,4%). Trong ñoù, 
BTTMCB caàn ñöôïc quan taâm vì ña soá caùc beänh 
nhaân duøng caùc thuoác khaùng keát taäp tieåu caàu vaø 

thuoác khaùng ñoâng. Vieäc duøng thuoác choáng huyeát 
khoái laø moät trong caùc yeáu toá ñeå phaân taàng nguy 
cô XHTH döôùi, beänh nhaân coù duøng caùc thuoác naøy 
seõ coù nguy cô can thieäp y khoa cao hôn nhoùm 
khoâng duøng13.

Tieàn caên söû duïng thuoác: vieäc söû duïng thuoác 
khaùng keát taäp tieåu caàu, NSAIDs raát thöôøng gaëp. 
Trong caùc thuoác khaùng keát taäp tieåu caàu, aspirin 
ñöôïc duøng ít hôn clopidodrel nhö nghieân cöùu 
trong nöôùc11 nhöng khaùc vôùi caùc nghieân cöùu ôû 
nöôùc ngoaøi8,9. Coù theå ñaây laø söï khaùc bieät trong löïa 
choïn thuoác khaùng keát taäp tieåu caàu ôû Vieät Nam so 
vôùi caùc nöôùc treân theá giôùi.

Tieàn caên XHTH döôùi: tieàn caên XHTH döôùi 
chieám tyû leä 19%. Tyû leä naøy thaáp hôn ôû caùc nöôùc 
khaùc, coù theå do XHTH döôùi thöôøng töï giôùi haïn vaø 
ít ñöôïc quan taâm neân beänh nhaân khoâng ñöôïc chaån 
ñoaùn vaø ñieàu trò ñaày ñuû.

Keát cuïc laâm saøng baát lôïi:
Truyeàn maùu: laø phöông phaùp can thieäp y 

khoa phoå bieán nhaát trong XHTH döôùi, chieám tyû 
leä 30,4%, töông ñöông vôùi caùc nghieân cöùu trong 
vaø ngoaøi nöôùc4,7,8. Ngoaøi yeáu toá quan troïng laø 
noàng ñoä hemoglobin, chæ ñònh truyeàn maùu coøn 
döïa vaøo caùc yeáu toá nhö sinh hieäu, tuoåi, beänh lyù 
ñi keøm.

Noäi soi can thieäp caàm maùu: khaùc vôùi XHTH 
treân, noäi soi can thieäp caàm maùu trong XHTH döôùi 
khoâng phoå bieán, chæ chieám tyû leä 11,4%. Nghieân 
cöùu cuûa Oakland coù tyû leä naøy laø 2,1% ôû beänh nhaân 



TAÏP CHÍ KHOA HOÏC TIEÂU HOÙA VIEÄT NAM 2024 - TAÄP XII - SOÁ 744724

XHTH döôùi bao goàm caû nhöõng tröôøng hôïp khoâng 
noäi soi oáng tieâu hoùa döôùi. Tuy nhieân, neáu tính 
treân nhoùm beänh nhaân coù noäi soi, tyû leä naøy taêng 
leân 8,4%8. Trong nghieân cöùu cuûa Ng, tyû leä naøy 
laø 4% ôû nhoùm XHTH döôùi noùi chung vaø 11,6% ôû 
nhoùm XHTH döôùi ñöôïc noäi soi10, töông ñöông vôùi 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi. Nhìn chung, tyû leä noäi 
soi can thieäp caàm maùu thay ñoåi nhieàu tuøy vaøo tieâu 
chuaån choïn maãu, theá maïnh cuûa moãi trung taâm, 
nguyeân nhaân XHTH döôùi naøo can thieäp ñöôïc vaø 
thôøi ñieåm ñöôïc noäi soi.  

XHTH döôùi taùi phaùt: trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi, XHTH döôùi taùi phaùt chieám 5% 
tröôøng hôïp, töông ñöông vôùi nghieân cöùu cuûa 
Nguyeãn Thò Myõ Nguyeät, Aoki nhöng thaáp hôn 
nghieân cöùu cuûa Oakland. Trong nghieân cöùu cuûa 
Oakland, soá lieäu ñöôïc thu thaäp töø caùc beänh nhaân 
ñöôïc noäi soi vaø khoâng noäi soi. Coù theå do nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi, taát caû beänh nhaân ñeàu ñöôïc 
noäi soi tieâu hoùa döôùi vaø tyû leä can thieäp noäi soi 
caàm maùu cao neân tyû leä xuaát huyeát tieâu hoùa döôùi 
taùi phaùt thaáp.

Töû vong noäi vieän: ghi nhaän 1 tröôøng hôïp töû 
vong noäi vieän, chieám tyû leä 1,3%, töông ñöông 
vôùi nghieân cöùu taïi Vieät Nam cuûa Nguyeãn Thò 
Myõ Nguyeät (2018) laø 2,5% vaø Quaùch Troïng Ñöùc 
(2020) laø 0,6%. Nhö vaäy, tyû leä töû vong trong caùc 
nghieân cöùu trong nöôùc vaøo khoaûng töø 0,5 – 3,4%.

Giaù trò cuûa thang ñieåm Oakland 
Giaù trò cuûa thang ñieåm Oakland trong tieân 

löôïng truyeàn maùu: Trong nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi, ñieåm Oakland trung bình laø 16,16 ± 7,25. 
Ñieåm Oakland thaáp nhaát laø 6, cao nhaát laø 31. 
Ñieåm Oakland trung bình trong nghieân cöùu chuùng 
toâi töông ñöông vôùi nghieân cöùu cuûa Oakland laø 
18, thaáp nhaát laø 2, cao nhaát laø 33. Hieän taïi chuùng 
toâi chöa tìm thaáy nghieân cöùu naøo trong nöôùc khaûo 
saùt giaù trò thang ñieåm Oakland trong tieân löôïng 
truyeàn maùu ôû beänh nhaân XHTH döôùi. Dieän tích 
döôùi ñöôøng cong ROC cuûa thang ñieåm Oakland 
trong tieân löôïng truyeàn maùu laø 0,97 (KTC 95%: 
0,93 – 1), p < 0,01. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cho 
thaáy thang ñieåm Oakland coù giaù trò tieân löôïng nguy 
cô truyeàn maùu, töông ñöông vôùi nghieân cöùu cuûa 
Oakland thöïc hieän treân 2 nhoùm daân soá taïi Anh vaø 

Hoa Kyø5,14. Ngoaøi Oakland, chöa coù nhieàu taùc giaû 
khaùc thöïc hieän khaûo saùt quy moâ lôùn treân nhoùm daân 
khaùc nhö Chaâu AÙ. Dieän tích döôùi ñöôøng cong ROC 
trong tieân löôïng truyeàn maùu trong nghieân cöùu taïi 
Anh laø 0,92 (KTC 95%: 0,90 – 0,93)5, taïi Hoa Kyø 
laø 0,90 (KTC 95%: 0,90 – 0,90)14. Nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi choïn ñieåm caét 18 (chæ soá Youden lôùn 
nhaát). Taïi ñieåm caét naøy, thang ñieåm coù ñoä nhaïy 
91,6% vaø ñoä ñaëc hieäu 90,9%. ÔÛ beänh nhaân XHTH 
döôùi coù ñieåm Oakland ≥�18, nguy cô phaûi truyeàn 
maùu taêng gaáp 89,8 laàn. Trong nghieân cöùu goác cuûa 
Oakland khoâng choïn ñieåm caét rieâng cho keát cuïc 
truyeàn maùu, chæ coù ñieåm caét cho keát cuïc chung laø 
xuaát vieän an toaøn taïi ñieåm 8 vôùi ñoä nhaïy 98,4%, 
ñoä ñaëc hieäu 16% hoaëc 10 vôùi ñoä nhaïy 96%, ñoä 
ñaëc hieäu 31,9%. Soá beänh nhaân caàn truyeàn maùu 
trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi phaân boá taäp trung 
ôû soá ñieåm Oakland töø 18 ñieåm trôû leân. Khaùc vôùi 
nghieân cöùu cuûa Oakland, taïi Hoa Kyø tyû leä beänh 
nhaân caàn truyeàn maùu phaân boá ôû caû nhoùm coù soá 
ñieåm Oakland thaáp döôùi 8 ñieåm laø 4%14. 

So saùnh caùc thang ñieåm trong tieân löôïng 
truyeàn maùu: Töø caùc nghieân cöùu ñaõ trình baøy 
ôû baûng 3, chuùng toâi ghi nhaän ba thang ñieåm 
Oakland, Birmingham vaø SHAPE coù giaù trò töông 
ñöông trong tieân löôïng truyeàn maùu ôû beänh nhaân 
XHTH döôùi. Dieän tích döôùi ñöôøng cong ROC 
trong tieân löôïng truyeàn maùu cuûa thang ñieåm 
Oakland, thang ñieåm Birmingham vaø thang ñieåm 
SHAPE laàn löôït laø 0,97 (P < 0,01), 0,95 (P < 0,01) 
vaø 0,94 (p < 0,01).

Giaù trò cuûa thang ñieåm Oakland trong tieân 
löôïng xuaát huyeát taùi phaùt: Trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi, dieän tích döôùi ñöôøng cong ROC trong 
tieân löôïng xuaát huyeát taùi phaùt laø 0,84 (KTC 95%: 
0,65 – 1), P < 0,05. Hieän taïi, chuùng toâi chöa tìm 
thaáy nghieân cöùu naøo ôû trong nöôùc ñaùnh giaù giaù trò 
thang ñieåm Oakland trong tieân löôïng xuaát huyeát 
taùi phaùt. Oakland thöïc hieän nghieân cöùu treân daân 
soá taïi Anh vaø Hoa Kyø vôùi keát quaû laàn löôït laø 0,74 
(KTC 95%: 0,71 – 0,77) vaø 0,46 (KTC 95%: 0,45 
– 0,47). Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cho thaáy thang 
ñieåm Oakland coù giaù trò tieân löôïng xuaát huyeát taùi 
phaùt, töông ñöông vôùi nghieân cöùu cuûa Oakland 
thöïc hieän taïi Anh. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi choïn 
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ñieåm caét 27 (chæ soá Youden lôùn nhaát). Taïi ñieåm 
caét naøy, thang ñieåm coù ñoä nhaïy 75% vaø ñoä ñaëc 
hieäu 90,6%. Beänh nhaân XHTH döôùi coù ñieåm 
Oakland ≥ 27 coù nguy cô xuaát huyeát taùi phaùt gaáp 
29,1 laàn. Ngoaøi ra, chuùng toâi cuõng choïn ñieåm caét 
khaùc laø 15, thang ñieåm coù ñoä nhaïy 100% vaø ñoä 
ñaëc hieäu 54,6% nhaèm öu tieân ñoä nhaïy cao hôn. 
Trong nghieân cöùu goác cuûa Oakland khoâng choïn 
ñieåm caét rieâng cho keát cuïc xuaát huyeát tieâu hoùa 
taùi phaùt, chæ coù ñieåm caét cho keát cuïc chung xuaát 
vieän an toaøn taïi ñieåm 8 vôùi ñoä nhaïy 98,4%, ñoä ñaëc 
hieäu 16% hoaëc 10 vôùi ñoä nhaïy 96%, ñoä ñaëc hieäu 
31,9%. Tyû leä xuaát huyeát taùi phaùt trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi thaáp vaø phaân boá taäp trung ôû soá ñieåm 
Oakland cao töø 15 ñieåm vaø taäp trung nhieàu töø 27 
ñieåm. Khaùc vôùi nghieân cöùu cuûa Oakland taïi Hoa 
Kyø, tyû leä xuaát huyeát taùi phaùt cao hôn vaø phaân boá 
ôû caû nhoùm coù soá ñieåm Oakland thaáp döôùi 8 ñieåm 
laø 4,6%14.

So saùnh caùc thang ñieåm trong tieân löôïng xuaát 
huyeát tieâu hoùa döôùi taùi phaùt: Töø caùc nghieân cöùu 
ñaõ trình baøy ôû baûng 4, chuùng toâi ghi nhaän thang 
ñieåm Oakland coù ñoä chính xaùc cao hôn thang 
ñieåm Birmingham vaø SHAPE trong tieân löôïng 
xuaát huyeát taùi phaùt. Dieän tích döôùi ñöôøng cong 
ROC trong tieân löôïng xuaát huyeát taùi phaùt cuûa 
thang ñieåm Oakland, thang ñieåm Birmingham vaø 
thang ñieåm SHAPE laàn löôït laø 0,84 (P = 0,01), 
0,79 (P = 0,04) vaø 0,74 (p = 0,11).

V. Keát luaän
Thang ñieåm Oakland coù giaù trò tieân löôïng toát 

nguy cô truyeàn maùu vôùi AUC 0,97 (KTC 95%: 
0,93 – 1), p < 0,01. Taïi ñieåm caét 18, thang ñieåm coù 
ñoä nhaïy 91,6% vaø ñoä ñaëc hieäu 90,9%. Thang ñieåm 
Oakland cuõng tieân löôïng toát nguy cô xuaát huyeát taùi 
phaùt vôùi AUC 0,84 (KTC 95%: 0,65 – 1), p < 0,05. 
Taïi ñieåm caét 27, thang ñieåm coù ñoä nhaïy 75% vaø 
ñoä ñaëc hieäu 90,6%.

Ba thang ñieåm Oakland, Birmingham vaø 
SHAPE coù giaù trò töông ñöông trong tieân löôïng 
truyeàn maùu ôû beänh nhaân XHTH döôùi. Thang ñieåm 
Oakland coù ñoä chính xaùc cao hôn thang ñieåm 
Birmingham vaø thang ñieåm SHAPE trong tieân 
löôïng xuaát huyeát taùi phaùt.
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